Passo 1

Eu estou sem 0 Conhecimento agora.

DEVE HAVER UM PONTO DE PARTIDA em qualquer ponto do
desenvolvimento. Vocé deve comecar por onde vocé estd, nao por
onde vocé quer chegar. Vocé comeca aqui no entendimento de que
vocé esta sem o Conhecimento. Isso nao quer dizer que o
Conhecimento nao esta com vocé. S6 quer dizer que vocé nao esta
com o Conhecimento. O Conhecimento esta aguardando por vocé
para continuar. O Conhecimento estd aguardando para se dar a vocé.
Portanto, vocé estd comegando agora a se preparar para estar em
relacionamento com o Conhecimento, o maior aspecto de mente que

vocé trouxe com vocé de sua Antiga Morada.

TRES VEZES HOJE GASTE 10 MINUTOS pensando sobre o que é o
Conhecimento, ndo meramente aplicando as suas proprias idéias,
nao meramente aplicando a sua compreensio passada, mas

pensando sobre o que o Conhecimento realmente é.

Pratica 1: Trés periodos de prdtica de 10 minutos.



Passo 2

O Conhecimento esta comigo. Onde eu estou?

O CONHECIMENTO ESTA COM VOCE, COMPLETAMENTE,
mas ele vive em uma parte de sua mente a qual vocé ainda nio
ganhou acesso. O Conhecimento representa o seu verdadeiro eu, a
sua verdadeira mente e os seus verdadeiros relacionamentos no
universo. Ele também possui o seu maior chamado no mundo e uma
perfeita utilizacdo de sua natureza, de todas as suas capacidades e
habilidades inerentes, mesmo de suas limitagdes — todas a serem

dadas para o bem no mundo.

O CONHECIMENTO ESTA COM VOCE, MAS ONDE ESTA
VOCE? Hoje pense sobre onde vocé estd. Se vocé ndo estd com o
Conhecimento, onde esta vocé? Portanto, trés vezes hoje, 10 minutos
cada, pense sobre onde vocé estd, ndo sé fisicamente ou
geograficamente, mas onde vocé estd em termos de sua consciéncia
de si mesmo no mundo. Pense com muito, muito cuidado. Nao deixe
que sua mente lhe distraia desta orientacdo. E essencial agora no

inicio de sua preparagao fazer estas perguntas muito seriamente.

Pratica 2: Trés periodos de prdtica de 10 minutos.



Passo 3

O que eu realmente sei?

HOJE PERGUNTE A SI MESMO O QUE VOCE REALMENTE
SABE e diferencie o que vocé sabe daquilo que vocé pensa ou pelo
que espera, ou que quer para si mesmo ou para seu mundo, aquilo
que vocé tem medo, no que vocé acredita, o que vocé estima e o que
vocé valoriza. Diferencie essa pergunta de todas estas orientagdes
com o melhor de sua capacidade e se pergunte, “O que eu realmente
sei?”. Vocé deve examinar continuamente sejam quais forem as
respostas que vocé der a esta pergunta para ver se elas representam as
suas crengas ou suposicdes, ou as crengas e suposicoes de outras

pessoas ou talvez mesmo da humanidade em geral.

TRES VEZES HOJE, POR 10 MINUTOS CADA VEZ, faca esta
pergunta e pense muito seriamente sobre sua resposta e sobre o

significado desta pergunta, “O que eu realmente sei?”

Pratica 3: Trés periodos de prdtica de 10 minutos.



Passo 4

Eu quero o que acho que sei.

VOCE QUER O QUE VOCE ACHA QUE SABE, e isto é o que
constitui a base do seu entendimento de si mesmo e de seu mundo.
De fato, isto constitui a base de toda a sua identidade. No entanto
apos um exame honesto vocé vera que o seu entendimento é baseado
principalmente em suposi¢des, e estas suposi¢oes ndo tem sido
fundadas em sua experiéncia de maneira significativa, se sequer

estiverem.

HOJE EM SEUS TRES BREVES PERIODOS DE PRATICAS, nos
quais vocé dedica a sua total aten¢do a examinar as suas suposigoes,
pense sobre as coisas que vocé realmente acha que sabe, incluindo as
coisas que vocé ndo pensou em questionar até entdo - coisas que
vocé acha que sabe. O exercicio de hoje entdao avanga a partir dos
passos anteriores onde vocé comeca a ver a diferenga entre o que
vocé acha que sabe e o real Conhecimento em si, e o relacionamento
entre o que vocé pensa ser o Conhecimento e as suas proprias

suposicoes, crengas € esperangas por coisas.

PORTANTO, EM CADA SESSAO DE PRATICA é muito essencial
para vocé pensar sobre as coisas que vocé acha que sabe. Quando
vocé percebe que elas sdo baseadas principalmente em suas
suposi¢oes, vocé percebera o quéo fraca é a sua funda¢iao no mundo.
Entender isto pode ser perturbador e desconcertante, mas ¢
absolutamente essencial para vocé, para lhe dar o impeto e o desejo

de descobrir a sua verdadeira funda¢do no mundo.

Pratica 4: Trés periodos de prdtica de 10 minutos.



Passo 5

Eu acredito no que eu quero acreditar.

ESTA AFIRMACAO REPRESENTA A GRANDE INSENSATEZ DA
HUMANIDADE e as formas mais perigosas de auto-engano da
humanidade. Crencas se baseiam principalmente no que se deseja,
nao no que esta realmente acontecendo e ndo no que é genuino. De
fato elas podem representar os ideais maiores da humanidade e nisto
elas suportam um reflexo verdadeiro, mas no dia a dia, e na maioria
das questdes praticas, as pessoas baseiam suas crencas em coisas
pelas quais elas esperam, ndo em coisas que realmente existem. Vocé
deve ter um entendimento muito sélido de que a abordagem para
qualquer resolugéo e para qualquer estabelecimento construtivo deve
comegar com a realidade atual. O que vocé é e o que vocé tem hoje

devem ser o seu ponto de partida.

PORTANTO, EM SEUS TRES PERIODOS DE PRATICA HOJE,
pense sobre esta afirmacdo. Examine o que vocé acredita e entdo
examine o que vocé quer. Vocé verd que mesmo as suas crengas
temerosas ou negativas estdo associadas com as suas ambigoes.
Somente uma aplicagdo cuidadosa da pratica de hoje revelara isto a

vocé.

Pratica 5: Trés periodos de prdtica de 10 minutos.



Passo 6

Eu tenho uma fundacio verdadeira no mundo.

ALEM DAS CRENCAS E SUPOSICOES que mascaram o seu
proprio medo e incerteza, existe para vocé ali uma fundagio
verdadeira no mundo. Esta fundagéo estd construida sobre a sua vida
além deste mundo, porque isto é de onde vocé veio e isto é para o
que vocé retornard. Vocé veio de um lugar para o qual vocé retornara,

e vocé nao veio de maos vazias.

DUAS VEZES HOJE, GASTE DOIS PERIODOS MAIS LONGOS de
15 a 20 minutos considerando o que pode ser a sua verdadeira
fundacdo. Pense em todas as suas idéias sobre isto. Esta é uma
pergunta muito importante. Vocé deve perceber a sua grande
necessidade disto para fazer esta pergunta com sinceridade e com

uma profundidade penetrante.

SEM UMA FUNDAGCAO VERDADEIRA, as suas reais realizagdes e
progresso estariam sem esperanga. E uma grande béncdo entdo, que

vocé possui isto, mesmo se for desconhecido para vocé.

Pratica 6: Dois periodos de prdtica de 15 a 20 minutos.



Passo 7
Revisao.

NOS DOIS PERIODOS DE PRATICA DE HOJE, faga uma revisio
de tudo que cobrimos até agora, comegando com o primeiro passo e
continuando até incluir o passo do dia anterior. Entdo considere a
sequéncia inteira de passos juntos. E muito importante neste ponto
que vocé ndo exija que vocé tenha quaisquer conclusdes, mas que
vocé faga perguntas e perceba a extensdo do quanto vocé precisa do
verdadeiro Conhecimento. Se vocé empreender esta pratica hoje
sinceramente, sera muito evidente que vocé tem esta grande
necessidade. Vocé esta vulneravel sem as suas suposi¢des, mas vocé

também estd em uma posi¢do para receber verdade e certeza na vida.

TENHA DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, 30 minutos cada,

para considerar estas coisas.

Pratica 7: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 8

Hoje eu estarei quieto.

EM SUAS DUAS PRATICAS DE MEDITACAO HOJE, pratique
quietude por 15 minutos. Comece respirando fundo trés vezes e
entdo focando em um ponto interno. Pode ser um ponto imaginario
ou pode ser um ponto em seu corpo fisico. Com os olhos fechados,
simplesmente dé a isto toda a sua aten¢do, sem julgamentos e
avaliagdes. Nao fique desencorajado se as primeiras tentativas forem
dificeis. Comecar qualquer coisa importante na vida pode ser dificil a
principio, mas se vocé persistir, vocé atingira este grande objetivo,

porque em quietude pode-se saber todas as coisas.

Pratica 8: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 9

Em quietude pode-se saber todas as coisas.

A QUIETUDE DE MENTE PERMITE QUE UMA MENTE MAIOR
EMERJA e revele sua Sabedoria. Aqueles que cultivam a quietude
com um desejo por Conhecimento estardo se preparando para que se
emerja revelacao maior e verdadeiro insight. O insight pode emergir
durante a pratica ou durante qualquer atividade normal. O aspecto

importante aqui é que a preparacio foi feita.

DUAS VEZES HOJE REALIZE A PRATICA DE QUIETUDE DE
ONTEM, mas pratique sem expectativa de um resultado. Nao use
esta pratica para fazer nenhum tipo de pergunta porque vocé esta
praticando quietude, na qual toda especulagao, todas as perguntas e
toda a procura terminam. Por 15 minutos, duas vezes hoje, pratique

quietude mais uma vez.

Pratica 9: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Por que estou fazendo isso mesmo?

MUITO BOA PERGUNTA! Por que vocé esta fazendo isso mesmo?
Por que vocé esta fazendo tais perguntas? Por que vocé busca por
coisas maiores? Por que vocé estd empregando esse esfor¢o? Estas
perguntas sdo inevitaveis. Nos ja esperavamos por elas. Por que vocé
esta fazendo isso? Vocé esta fazendo isso porque é essencial. Se vocé
deseja viver qualquer coisa maior do que uma vida puramente
superficial e instavel, vocé deve penetrar mais fundo e ndo estar
confiante com base somente em suposi¢des fracas e expectativas
esperangosas. Existe um presente maior aguardando vocé, mas vocé
deve se preparar mentalmente, emocionalmente e fisicamente. Sem o
Conhecimento, vocé esta alheio ao seu proposito. Vocé estd alheio a
sua origem e ao seu destino, e vocé passara por esta vida como se ela

fosse um sonho agitado e nada mais.



Passo 10

O que é 0 Conhecimento?

DIGAMOS QUE O CONHECIMENTO ndo é as coisas que sdo
geralmente associadas com ele. Nao ¢ idéias. Nao ¢ um conjunto de
informagdes. Ndo ¢ um sistema de crengas. Nao é um processo de
auto-avaliacdo. Ele é o grande mistério de sua vida. Suas
manifestagdes externas sdo uma profunda intuigdo, grande insight,
um saber inexplicavel, uma sabia percep¢ao no presente e no futuro e
sabio entendimento do passado. Mas apesar destas grandes
realizacdes da mente, o Conhecimento é maior do que isso. Ele é o

seu Verdadeiro Eu, um Eu que ndo esta separado da vida.

Pratica 10: Leia a ligdo trés vezes hoje.



Passo 11

Eu nio estou separado da vida.

Independentemente dos grandes estabelecimentos construidos sobre
a sua individualidade e tudo aquilo que é associado com vocé
pessoalmente — o seu corpo, as suas idéias, as suas dificuldades, as
suas formas especificas de expressdo, as suas idiossincrasias, os seus
talentos — vocé nao estd separado da vida. Isso é tdo ébvio se vocé
olhar para si mesmo com simplicidade e perceber que a propria
composicao, a propria estrutura de sua vida fisica, é completamente
feita do que a vida é no fisico. E bem aparente que vocé ¢ feito das
mesmas “coisas” assim como tudo o mais ao redor de vocé. O que é
misterioso é a sua mente. Ela parece ser um ponto distinto de
entendimento, mas ela é parte da vida tanto quanto a sua estrutura
fisica. Vocé é um individuo alheio a sua Fonte e a sua total inclusao
na vida. A sua individualidade é um fardo agora, mas ela sera uma
grande felicidade para vocé quando ela ela puder expressar a propria

vida.

Pratica 11: Leia a ligdo trés vezes hoje.



Passo 12

A minha individualidade é para expressar a propria vida.

AQUI A SUA SINGULARIDADE E UM GRANDE RECURSO e
uma fonte de alegria, ndo uma fonte de alienagao dolorosa e ndo uma
fonte de julgamento doloroso contra si mesmo ou outros. Esta
distin¢do nao eleva vocé acima ou coloca vocé abaixo de qualquer
outra pessoa. Ela meramente localiza o real propdsito por tras de sua
individualidade e sua grande promessa para o futuro. Vocé esta aqui
para expressar algo. Este é o real significado dado a sua

individualidade porque vocé nao quer mais estar separado.

EM DUAS OCASIOES HOJE, pratique dois periodos de siléncio

exercitando a pratica que ilustramos até agora.

Pratica 12: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 13

Eu quero estar separado para ser Gnico.

ESTE PENSAMENTO REPRESENTA O VERDADEIRO MOTIVO
para a separac¢do, no entanto é desnecessario. Nao nao o damos aqui
como uma afirmag¢do mas como uma expressiao do seu estado atual.
Vocé quer estar separado porque isto define o seu eu; o seu eu é
definido em termos de separacdo, ndo em termos de inclusdo. A
separacdo é a fonte de toda a sua dor e confusio de mente. A sua vida
fisica demonstra uma vida separada mas somente a partir de um
certo ponto de vista. Dado um outro ponto de vista, ela ndo
demonstra separa¢ao nenhuma. Ela demonstra uma expressao

singular de uma Realidade Maior.

EM DUAS OCASIOES HOJE, gaste 15 minutos concentrando-se na
idéia para hoje. Pense seriamente sobre o que esta licdo significa e
recorra a sua propria experiéncia para refletir sobre sua relevincia
para a sua vida. Reflita sobre o que o seu desejo de separagdo custou-
lhe em tempo, energia e dor. Perceba a sua motivagao por separagao

e vocé sabera que vocé quer ser livre.

Pratica 13: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 14
Revisao.

MAIS UMA VEZ FACA UMA REVISAO DE TODAS AS LICOES
DADAS PREVIAMENTE. Nesta Revisdo releia as instrugdes que
foram dadas em cada passo. Faga também uma revisdo de todas as
suas sessdes de pratica para determinar a profundidade de seu
envolvimento na prética e os resultados que vocé experimentou. Ao
longo de seu plano de estudo, vocé estard investigando o conteudo de
sua propria experiéncia. Isto ira se acumular sobre si mesmo, e

finalmente revelara a vocé a percepcdo de seu proprio Conhecimento.

GASTE UM PERIODO DE PRATICA HOJE de aproximadamente
45 minutos para revisar todas as instru¢des e para revisar os
resultados e qualidade de sua pratica. Amanhd nds comecaremos

juntos o préximo estagio de nossa preparagao.

Pratica 14: Um periodo de prdtica de 45 minutos.



Passo 15

Eu ouvirei & minha experiéncia hoje.

HOJE EU OUVIREI A MINHA EXPERIENCIA para descobrir o

conteudo de minha mente.

PERCEBA QUE O VERDADEIRO CONTEUDO DE SUA MENTE
esta enterrado sob tudo aquilo que vocé adicionou desde o dia que
vocé nasceu. Este conteido verdadeiro deseja se expressar no
contexto de sua vida atual e situagdo atual. Para discernir isto vocé
deve ouvir cuidadosamente e em tempo perceber a diferenca entre o
conteudo o contetido verdadeiro de sua mente e suas mensagens
para vocé, e todos os outros impulsos e desejos que vocé sente.
Separar pensamentos de Conhecimento ¢é uma das maiores

realizagdes que vocé terd a oportunidade de aprender neste curso.

A PRATICA DE 45 MINUTOS DE HOJE sera dedicada a escuta
interior. Isto exigira que vocé escute sem julgamentos de si mesmo,
mesmo se o conteudo de seus pensamentos for perturbador. Mesmo
se o conteiddo de seus pensamentos for desagradavel, vocé deve
escutar sem julgamentos para permitir que a sua mente se abra. Vocé
estd escutando por algo mais profundo do que a mente, mas vocé

deve passar pela mente para chegar la.

Pratica 15: Um periodo de prdtica de 45 minutos.



Passo 16

Além da minha mente estd 0 Conhecimento.

ALEM DA SUA MENTE ESTA O CONHECIMENTO, o verdadeiro
nucleo de seu ser, o seu Verdadeiro Eu, ndo o eu que vocé construiu
para negociar o mundo, mas o seu Verdadeiro Eu. A partir deste
Verdadeiro Eu chegam pensamentos e impressoes, inclinagdes e
dire¢do. Vocé ainda ndo pode ouvir a maior parte do que o seu
Verdadeiro Eu comunica a vocé, mas com o tempo vocé aprendera a
ouvir, a medida que sua mente se tornar quieta e a medida que vocé

desenvolver o necessario refinamento de escuta e discernimento.

HOJE PRATIQUE EM TRES PERIODOS DE 15 MINUTOS CADA.
Ouc¢a mais cuidadosamente do que no dia anterior. Ouga por
inclinagées mais profundas. Novamente vocé deve ouvir sem
julgamentos. Vocé ndo deve editar nada. Vocé deve escutar

profundamente para que vocé possa aprender a ouvir.

Pratica 16: Trés periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 17

Hoje eu quero ouvir a verdade.

O DESE]JO DE OUVIR A VERDADE ¢ algo que ¢ tanto um processo
como o resultado de uma preparagido verdadeira. Desenvolver a
capacidade de ouvir e o desejo de ouvir ira produzir a vocé aquilo
que vocé busca. A verdade é totalmente benéfica para vocé, mas a
principio ela pode ser bem chocante e desapontante para seus outros
planos e objetivos. Isto vocé deve por em risco se vocé quiser ter a
certeza e a capacitacdo que a verdade trard a vocé. A verdade sempre
traz resolucdo de conflitos, sempre prové uma experiéncia de si
mesmo, sempre lhe dd& um senso da realidade corrente e sempre

prové direcdo para vocé seguir em frente.

HOJE, EM SEUS TRES PERIODOS DE PRATICA DE 15
MINUTOS, pratique escutar a verdade, tente escutar para além da
mente e das emocgdes. Novamente ndo se preocupe se tudo que vocé
ouvir for o agitar de seus proprios pensamentos. Lembre-se, vocé
esta desenvolvendo a escuta. Esta é a coisa mais importante. Assim
como exercitar um musculo em seu corpo, vocé estd exercitando a
faculdade de mente chamada de escuta. Portanto, neste dia pratique
a escuta, tomando estes periodos de pratica para se dedicar para que

vocé possa sentir a verdade surgindo dentro de vocé.

Pratica 17: Trés periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 18

Hoje eu sinto a verdade surgindo dentro de mim mesmo.

A VERDADE PRECISA SER TOTALMENTE EXPERIMENTADA.
Ela ndo ¢ meramente uma idéia; ndo ¢ meramente uma imagem,
embora imagens e idéias possam acompanhar a verdade. Ela é uma
experiéncia, e entdo ela é algo que é profundamente sentida. Ela pode
se manifestar em maneiras ligeiramente diferentes para aqueles que
estdo comegando a penetra-la, mas todavia ela surgird. Ela ¢ algo que
vocé deve sentir. Para se ter uma orientagdo por sentimento, a sua
mente deve estar quieta. A verdade ¢ algo que vocé sentira com todo

seu corpo, com todo seu ser.

O CONHECIMENTO NAO FALA COM VOCE EM TODOS OS
MOMENTOS, mas ele sempre contém uma mensagem para voceé.
Chegar a proximidade do Conhecimento significa que vocé se torna
mais e mais como o proprio Conhecimento — mais completo, mais
consistente, mais honesto, mais dedicado, mais concentrado, mais
auto-disciplinado, mais compassivo e tendo mais amor por si mesmo.
Todas estas qualidades sdo desenvolvidas a medida que vocé se

aproxima daquilo que ¢é a fonte destas qualidades.

E NESTA DIRECAO QUE VOCE IRA PRATICAR se mover hoje a
medida que vocé sente a verdade surgir dentro de si mesmo. Isto ira
ligar todos os aspectos de vocé, lhe dando uma experiéncia uniforme
de si mesmo. Em seus trés periodos de pratica de 15 minutos, dé a
sua total aten¢do a sentir a verdade surgindo dentro de si mesmo.
Pratique em quietude, e nao fique desencorajado se for dificil a

principio. Simplesmente pratique e vocé ird prosseguir.

TAMBEM AO LONGO DO DIA, sem duvida ou hesitacdo, persiga o
seu verdadeiro objetivo na vida. A partir deste verdadeiro objetivo
irdo vir todas as coisas importantes que vocé precisara realizar e o
grande poder de visdo e discernimento que ira permitir que vocé
encontre aqueles individuos aos quais vocé veio ao mundo para

encontrar.

Pratica 18: Trés periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 19

Hoje eu desejo ver.

O DESEJO DE VER E COMO O DESEJO DE SABER. Ele também
requer um refinamento das faculdades de sua mente. Ver com uma
visdo clara significa que vocé ndo estd vendo com preferéncia.
Significa que vocé é capaz de perceber aquilo que estd realmente
acontecendo ao invés daquilo que vocé gostaria de ver. Existe algo
acontecendo de fato para além de seus desejos. Isto é muito
verdadeiro. O desejo de ver, entdo, é o desejo de ver uma maior
verdade. Isto requer uma maior honestidade e uma maior abertura

de mente.

HOJE EM SUAS DUAS SESSOES DE PRATICA, pratique olhando
para um objeto simples e mundano. Néo tire os seus olhos daquele
objeto, mas olhe e pratique olhar com muita atengdo. Vocé ndo esta
tentando ver nada. Vocé estd simplesmente olhando com uma mente
aberta. Quando a mente esta aberta, ela experimenta sua propria
profundidade, e ela experimenta a profundidade daquilo que ela esta

percebendo.

ESCOLHA UM OBJETO SIMPLES QUE TENHA MUITO POUCO
SIGNIFICADO para vocé e contemple-o duas vezes hoje por pelo
menos 15 minutos. Permita que sua mente se torne muito quieta.
Respire profundamente e regularmente enquanto vocé contempla

este objeto. Permita que sua mente se aquiete em si mesma.

Pratica 19: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 20

Eu nio vou deixar duvidas e confusdo retardarem meu progresso.

O QUE PODE RETARDAR SEU PROGRESSO sendo sua propria
indecisdo, e o que pode gerar indecisdo sendo aquilo que produz
confusiao de mente? Vocé tem um objetivo maior que estd sendo
ilustrado neste programa de preparacdo. Ndo deixe duvidas e
confusdo serem uma obstrucdo para vocé. Ser um estudante
verdadeiro significa que vocé estd presumindo muito pouco e que
vocé esta dirigindo a si mesmo de maneira que vocé ndo prescreve
para si mesmo sendo aquilo que ¢ dado a vocé por um Poder Maior.
O Poder Maior deseja levantar vocé ao préprio nivel de capacidade
dele. Desta maneira, vocé recebe a dddiva da prepara¢io para que
vocé possa da-lo a outros. Desta maneira, vocé recebe aquilo que
vocé nao pode prover por si mesmo. Vocé percebe seu poder e
capacidade individuais porque eles precisam ser desenvolvidos a fim
de que vocé siga um programa desta natureza. Vocé também percebe
sua inclusdo na vida enquanto a vida se esforga para servir vocé em

seu verdadeiro desenvolvimento.

PORTANTO, PRATIQUE A MESMA PRATICA que vocé tentou no
dia anterior em seus dois periodos de praticas, e ndo deixe as davidas
ou confusio dissuadirem vocé. Seja um verdadeiro estudante hoje.
Permita-se concentrar em sua pratica. Entregue-se a pratica. Seja um

verdadeiro estudante hoje.

Pratica 20: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 21
Revisao.

EM SUA TERCEIRA REVISAO, reveja todas as ligdes da semana
passada e os resultados destas ligoes. Pratique hoje sem fazer
quaisquer conclusdes, mas simplesmente reconhega a linha de
desenvolvimento e tome nota do progresso que vocé fez até agora.
Ainda é muito cedo para se fazer conclusoes genuinas, embora fazé-
lo possa ser muito tentador. Estudantes iniciantes nao estdo em
posicao de julgar seu curriculo. Este direito deve ser ganho e vem
mais tarde se vocé desejar que seus julgamentos tenham efeito

verdadeiro e para que sejam sabios.

PORTANTO, EM SEU PERIODO DE PRATICA, reveja a ultima

secdo de pratica e tudo o que foi experimentado até agora.

Pratica 21: Um periodo de prdtica de 45 minutos.



Passo 22

Eu estou rodeado pelos Professores de Deus.

DE FATO VOCE ESTA RODEADO PELOS PROFESSORES DE
DEUS, os quais passaram por um treinamento similar em muitas
maneiras a este que vocé esta fazendo agora. Embora dado em
muitas diferentes formas, em diferentes eras, em diferentes mundos,
um tipo muito similar de treinamento foi dado a eles e foi orientado

sabiamente ao prévio estado de mente deles e circunstancias de vida.

HOJE, EM DOIS PERIODOS DE PRATICA DE 15 MINUTOS, sinta
a presenca dos Professores de Deus. Vocé ainda nao pode vé-los com
seus olhos, e vocé nao pode ainda ouvi-los com seus ouvidos porque
estas faculdades de sentidos ndo foram refinadas o suficiente ainda,
mas vocé pode sentir a presenca deles, porque a presenca deles cerca
e protege vocé. Em sua pratica, ndo deixe outros pensamentos
interferirem. Ndo ceda a duvidas ou confusio, porque vocé deve se
preparar para ter a recompensa que vocé busca, e vocé deve saber
que vocé ndo estd sozinho no mundo para ter a forga, a confianga e o
recurso de Sabedoria necessario para alcancar aquilo pelo qual vocé

foi enviado a alcancar aqui.

VOCE ESTA RODEADO PELOS PROFESSORES DE DEUS. Eles

estdo aqui para amar, apoiar e direcionar vocé.

Pratica 22: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 23

Eu sou amado, rodeado e apoiado pelos Professores de Deus.

A VERDADE DISTO SE TORNARA AUTO-EVIDENTE conforme
vocé se prepara, mas por enquanto ela pode requerer grande fé. Esta
idéia pode desafiar idéias e crencas existentes, no entanto ela é
verdadeira. O Plano de Deus ¢ invisivel e reconhecido por muito
poucos porque muito poucos tém a abertura de mente e a qualidade
de atengdo que ira permiti-los ver o que estd obviamente ocorrendo
ao redor deles, o que neste momento nao é nada 6bvio para eles. Os
seus Professores amam vocé, cercam vocé e apdiam vocé, porque
vocé esta emergindo no Conhecimento. Isto os chama para o seu
lado. Vocé é um dos poucos que tem a esperanga e a oportunidade de
emergir do sono de sua prdpria imaginacdo para a graca da
Realidade.

PORTANTO, EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE,
sinta este amor, apoio e direcdo. E um sentimento. Ndo sdo idéias. E
um sentimento. E algo que vocé deve sentir. O amor ¢é algo que vocé
sentir para saber. De fato vocé é amado, cercado e apoiado pelos seus

Professores, e vocé ¢ muito digno do grande presente deles para vocé.

Pratica 23: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 24

Eu sou digno do amor de Deus.

DE FATO VOCE E DIGNO DO AMOR DE DEUS. De fato, na
verdade vocé é o amor de Deus. Sem pretensdo de qualquer tipo, no
amago de si mesmo, este ¢ o seu Verdadeiro Eu. Nao ¢é ainda o Eu
que vocé esta experimentando, e até vocé experimenta-lo, nao finja
que esta é a sua experiéncia. Mas tenha em verdadeira consciéncia
que este ¢ o seu Eu. Vocé é uma pessoa, mas vocé ¢ maior do que
uma pessoa. Como vocé pode ser indigno do amor de Deus se isto é
o que vocé é? Os seus Professores cercam vocé e provéem aquilo que
vocé é, para que vocé possa experimentar a si mesmo e o seu

verdadeiro relacionamento com a vida.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, pratique mais
uma vez receber o amor, apoio e dire¢do de seus Professores, e se
qualquer pensamento obstruir isto, se qualquer sentimento impedir
isto, lembre-se de seu grande merecimento. Vocé é digno nao pelo
que vocé fez no mundo. Vocé é digno por quem vocé ¢, de onde vocé
veio e para onde vocé vai. A sua vida pode estar cheia de erros e
equivocos, decisdes erradas e mas escolhas, mas vocé ainda veio de
sua Antiga Morada para a qual vocé vai retornar. O seu merecimento
em vista de Deus é imutavel. S6 existe um grande esfor¢o para
reparar 0s seus erros para que vocé possa experimentar o seu

Verdadeiro Eu para que ele possa ser prestado no mundo.

PORTANTO, EM SEUS PERIODOS DE PRATICA, pratique
receptividade e o experimentar verdadeiro merecimento. Nao deixe

nenhum pensamento conflitar com a maior das verdades da vida.

Pratica 24: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 25

Estou de acordo com a maior das verdades da vida.

QUAL E A MAIOR DAS VERDADES DA VIDA? E algo que deve
ser experimentado, porque nenhuma grande verdade pode ser
contida em uma idéia somente, embora idéias possam refleti-la
dentro de sua experiéncia atual. Uma grande verdade é um produto
de grande relacionamento. Vocé detém um grande relacionamento
com a vida. Vocé detém um grande relacionamento com os seus
verdadeiros Professores que estdo dentro de vocé. Em algum
momento vocé ird experimentar um grande relacionamento com
aqueles em sua vida exterior, mas primeiro vocé deve experimentar a
fonte de seu grande relacionamento em seu atual estabelecimento ja.
Entdo é uma questiao de meramente transferir para o mundo la fora,

o que vocé fard naturalmente com o tempo.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA, pratique sentir este
relacionamento. Novamente vocé é convidado a receber porque vocé
deve receber isto para da-lo. Uma vez que ele é recebido, ele se dara
de si mesmo naturalmente. No processo disto o seu valor é re-
estabelecido porque ele é bem aparente. Vocé nao precisa deturpar a
si mesmo ou a sua experiéncia. Para compartilhar um grande amor
honestamente significa que vocé deve estar experimentando-o. E esta

experiéncia que nos desejamos dar a vocé hoje.

Pratica 25: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 26

Meus erros dio a luz ao meu Conhecimento.

E INUTIL JUSTIFICAR O ERRO, mas o erro pode lhe trazer a
valorizar a verdade, e nisto ele pode levar ao verdadeiro
Conhecimento. Este é o unico valor possivel dele. N6s nao somos
lenientes com erro, mas se um erro ocorre, nds desejamos fazer com
que ele sirva a mais verdadeira de suas necessidades para que vocé
possa aprender com ele e para que nao o repita mais. Nao é
meramente para vocé esquecer seus erros, porque vocé nao pode
fazer isso. Nao é meramente para vocé justificar seus erros, porque
isso fara vocé desonesto. Nao é meramente para vocé olhar para seus
erros como puro servico a vocé, porque de fato eles tem sido
dolorosos. O que isto quer dizer é que vocé reconhece que erro é erro
e entdo vocé tenta usa-lo em seu préprio nome. A dor do erro e a
tribulagdo do erro devem ser aceitadas, porque isto ira lhe ensinar o
que é real e o que ndo é, o que valorizar e o que nao valorizar. Usar
seu erro para desenvolvimento significa que vocé aceitou o erro e que
agora vocé esta tentando utiliza-lo para derivar valor dele, porque
enquanto valor ndo é derivado do erro, ele é somente erro e sera uma

fonte de dor e desconforto para vocé.

HOJE, EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA DE 30
MINUTOS, olhe para erros especificos que vocé cometeu que tem
sido muito dolorosos. Néo tente descartar a dor deles, mas veja nas
suas circunstancias atuais na vida como vocé pode usa-los para seu
proprio beneficio. Usar erros desta maneira pode lhe mostrar o que
vocé precisa fazer e quais corregdes ou ajustes precisam ser feitos
para melhorar a qualidade de sua vida. Lembre-se que qualquer
resolugdo quanto a erro sempre produz verdadeiro reconhecimento e

verdadeiro discernimento em relacionamento.

EM SEUS PERIODOS DE PRATICA FACA UMA REVISAO DOS
ERROS que vém a sua mente enquanto vocé senta quietamente
sozinho, e entdo veja como cada um deles pode ser utilizado para o
seu beneficio atual. O que precisa ser aprendido com eles? O que
precisa ser feito que nao foi feito antes? O que é necessario nao fazer

daquilo que foi feito antes? Como esses erros podem ser



reconhecidos antecipadamente? Quais foram os sinais que os
precederam e como tais sinais podem ser reconhecidos

antecipadamente ao erro no futuro?

USE ESTES PERIODOS DE PRATICA para este processo
introspectivo e quando vocé terminar, ndo fale dos resultados com
nenhuma outra pessoa, mas permita que a investigacdo continue

naturalmente, como ela fard naturalmente.

Pratica 26: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 27

Tenho uma Sabedoria que desejo descobrir.

ESTA AFIRMACAO REPRESENTA A SUA VERDADEIRA
VONTADE. Se vocé ndo esta sentindo isso, significa que vocé esta
cogitando algo que ¢ falso e sem fundagdo verdadeira em seu ser. Se
vocé ja sentiu que a verdade lhe traiu, entdo vocé nao reconheceu o
valor dela. Talvez ela desapontou seus planos e objetivos. Talvez vocé
perdeu algo que vocé realmente queria. Talvez ela impediu que vocé
buscasse alho que era desejavel. Mas em todos os casos ela salvou
vocé da dor e miséria. Até sua verdadeira funcao ter sido reconhecida,
vocé ndo pode apreciar como a verdade serviu a vocé, porque até a
sua fungdo ser descoberta, vocé ira tentar afirmar e justificar outras
fungoes. Se estas outras fungoes sdo desencorajadas ou negadas pela
verdade, pode haver grande confusdo e conflito. Contudo, lembre-se
que a verdade sempre salvou vocé de um erro maior que vocé teria

cometido caso contrario.

AS PESSOAS NAO PODEM EXPERIMENTAR @)
CONHECIMENTO porque elas estio preocupadas com
pensamentos e julgamentos. Estes pensamentos e julgamentos criam
para um individuo um mundo fechado em si mesmo, um mundo
fechado onde elas ndo podem olhar para fora. Elas podem somente
ver o conteudo de seus pensamentos e isto colore a sua experiéncia

de vida inteiramente, tanto que elas ndo conseguem ver nada da vida.

PORTANTO, EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA DE 30
MINUTOS, olhe e veja como a verdade serviu vocé. Olhe para
experiéncias que foram felizes. Olhe para experiéncias que foram
dolorosas. Particularmente em experiéncias dolorosas, olhe para
como a verdade serviu vocé. Olhe com franqueza. Niao defenda uma
posi¢do prévia se vocé for tentado a fazé-lo. Se dor ainda existe de
uma perda de uma época anterior, aceite a dor e seu
desencorajamento, mas tente olhar e ver como vocé foi

verdadeiramente servido por aquela perda.

ESTE PONTO DE VISTA DE SER SERVIDO pela sua experiéncia é

algo que vocé deve cultivar. Isto nao justifica a experiéncia em si.



Entenda isto. Isto meramente lhe da uma oportunidade de usar a sua
experiéncia para o seu progresso e sua capacita¢do. A verdade opera
no mundo de ilusdes para ajudar aqueles que estio reagindo a
verdade em suas vidas. Vocé esta reagindo a verdade ou vocé nao
estaria empreendendo este programa de desenvolvimento. Assim,
vocé chegou ao ponto onde parece que a verdade compete com
outras coisas e ¢, portanto, muito dificil de reconhecer. Neste
programa de desenvolvimento, a verdade sera distinguida de tudo o
mais de tal forma que vocé podera experimenta-la diretamente e ndo
estara confuso sobre a aparéncia ou a existéncia benéfica dela em sua
vida. Porque a verdade esta aqui para lhe servir, assim como vocé

estd aqui para servir a verdade.

Pratica 27: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 28
Revisao.

IREMOS COMECAR NOSSO QUARTO PERIODO DE REVISAO

com uma oragao especial.

“EU ACEITO O MEU CONHECIMENTO COMO UMA DADIVA
DE DEUS. Eu aceito meus Professores como meus irmaos e irmas
mais velhos. Eu aceito meu mundo como um lugar onde o
Conhecimento pode ser recuperado e contribuido. Eu aceito o meu
passado como uma demonstra¢ao da vida sem o Conhecimento. Eu
aceito os milagres da minha vida como uma demonstragio da
presenca do Conhecimento e me dou agora a cultivar aquilo que é o

maior dos bens dentro de mim mesmo para ser dado ao mundo.”

MAIS UMA VEZ NOS IREMOS REVISAR A SEMANA PASSADA
DE PRATICA, relendo todas as instrugdes e com cada passo revendo
0 que transpirou em seus momentos de pratica. Certifique-se de
perguntar a si mesmo o quao profundamente vocé esteve envolvido
na pratica - o quanto vocé quis buscar e investigar, o quanto
cuidadosamente vocé examinou a sua propria experiéncia e até que
ponto vocé se sentiu motivado a penetrar quaisquer barreiras que

possam existir.

NOSSO PERIODO DE PRATICA DE REVISAO DE 45 MINUTOS
comecara a lhe dar uma perspectiva sobre o seu desenvolvimento
nesta prepara¢io. Isto é benéfico ndo somente para si mesmo mas
para aqueles com os quais vocé servira no futuro, porque assim como
vocé esta recebendo agora, vocé desejard dar em qualquer que seja o
contexto e em qualquer que seja a forma que for apropriada para
vocé. Vocé deve entender como as pessoas aprendem e como as
pessoas se desenvolvem. Isto deve vir de sua propria experiéncia e
deve representar o amor e compaixdo que sao as emanagdes naturais
de seu Conhecimento. Novamente ndo deixe nenhuma duvida ou

confusido dissuadir vocé de sua verdadeira aplicac¢ao.

Pratica 28: Um periodo de prdtica de 45 minutos.



Passo 29

Eu observarei a mim mesmo hoje para aprender do Conhecimento.

NESTE DIA ESPECIAL DE PRATICA, observe a si mesmo ao longo
do dia, mantendo consciéncia de seus pensamentos e
comportamento tanto quanto for possivel. Para desenvolver esta
qualidade de auto-observagao, vocé deve ser tao livre de julgamentos
quanto possivel, porque julgamentos incapacitam vocé de ser
observador. Vocé deve estudar a si mesmo como se vocé fosse outra

pessoa com a qual vocé possa ser muito mais objetivo.

NOS IREMOS PRATICAR NA HORA CHEIA HOJE. A cada hora
vocé precisard se apresentar e ver seus pensamentos e observar o seu
comportamento atual. Esta verificagdo constante ird capacitar vocé a
se tornar muito mais envolvido em sua experiéncia atual e ird
permitir que o seu Conhecimento exercite a influéncia benéfica dele
sobre vocé em grau muito maior. O Conhecimento sabe o que vocé
precisa e sabe como servir vocé, mas vocé deve aprender como
receber. Com o tempo, vocé deve aprender como dar também a fim
de que vocé possa receber mais. O seu recebimento é importante
porque capacita vocé a dar, e dar ¢ a esséncia da realizagdo neste
mundo. Mas vocé ndo pode dar a partir de um estado empobrecido.
Portanto, a sua doagdo deve ser genuina, nascida de uma
receptividade abundante que vocé tem cultivado dentro de si mesmo,

dentro de seus relacionamentos com outros e com a vida.

CADA PERIODO DE PRATICA SO PRECISA LEVAR VARIOS
MINUTOS mas deve-se dar total aten¢do. Vocé nédo precisa fechar os
olhos para fazer isto, embora isto sera util caso apropriado. Vocé
pode praticar no meio de uma conversa com outra pessoa. De fato,
existem muito poucas circunstancias que impedirdo este momento
de introspecgdo. Na pratica vocé simplesmente pergunta a si mesmo,
“Como estou me sentindo?” e “O que estou fazendo agora?”. Isto é
tudo. Entdo sinta se existe algo que vocé deve fazer que vocé nao esta
fazendo. Se nao existem corregdes a serem feitas, continue com o que
vocé estiver fazendo. Se existirem corre¢des a serem feitas, faca-as o

mais rapido possivel. Deixe que sua orientagdo interior influencie



vocé, o que ela fara se vocé nao estiver governado por impulsos,

medo ou ambi¢do. Observe a si mesmo neste dia.

Pratica 29: Prdtica de hora em hora.



Passo 30

Hoje eu vou observar o meu mundo.

NESTE DIA OBSERVE O SEU MUNDO, seguindo o mesmo plano
de pratica assim como praticado no dia anterior. Observe o seu
mundo sem julgamentos e observe o que vocé esta fazendo no
mundo sem julgamentos. Entao sinta se alguma coisa precisa ser feita.
Novamente, as suas praticas de hora em hora levam sendo minutos, e
conforme vocé pratica, elas se tornardo mais velozes, mais agucadas e

mais efetivas.

NOS DESEJAMOS QUE VOCE VEJA O MUNDO sem julgamentos,
porque isso ird permitir que vocé veja como ele realmente é. Nao
pense que vocé ja viu o mundo da forma como ele realmente é,
porque o que vocé viu sdo os seus julgamentos do mundo. O mundo
que vocé vera sem julgamentos é um mundo diferente do que vocé

jamais viu antes.

Pratica 30: Prdtica de hora em hora.



Passo 31

Eu desejo ver um mundo que nunca vi antes.

ISTO REPRESENTA O SEU DESEJO PELO CONHECIMENTO.
Representa o seu desejo pela paz. Sdo todos o mesmo desejo. Este
desejo emana a partir de seu Conhecimento. Ele pode competir com
outros desejos. Ele pode ameacar outras coisas, embora ndo precise
ser assim necessariamente. Portanto, a afirma¢ao para hoje reflete a
sua verdadeira vontade na vida. Conforme isto ¢ afirmado, isso se
torna mais aparente para vocé, e vocé é capaz de experimenta-lo

mais e mais com o tempo.

HOJE A CADA HORA, SINTA O SEU DESEJO de ver um mundo
diferente. Olhe para o mundo sem julgamentos e diga para si mesmo,
“Eu quero ver um mundo diferente”. Faca isto a cada hora. Tente
nao perder nenhuma sessdo de pratica. Pratique nao importando
como vocé se sinta, ndo importando o que esta ocorrendo. Vocé é
maior do que os seus estados emocionais e portanto vocé ndo precisa
nega-los, embora sera preciso controld-los com o tempo. Vocé é
maior do que as imagens que vocé vé ao redor de si, porque em sua
maioria elas representam os seus julgamentos sobre o mundo.
Pratique neste dia olhando sem julgamentos, e sentindo enquanto

vocé olha.

Pratica 31: Prdtica de hora em hora.



Passo 32

A verdade esta comigo. Eu posso senti-la.

A VERDADE ESTA COM VOCE. VOCE PODE SENTI_LA, e ela
pode brilhar em sua mente e em suas emogdes se vocé permitir que
ela faca assim. Hoje continue a sua preparacdo em desenvolver o

desejo pela verdade e a capacidade de experimentar a verdade.

EM SEUS PERIODOS LONGOS DE PRATICA, cada um com 30
minutos de dura¢io, sente quietamente com os seus olhos fechados,
respirando profundamente e regularmente, tentando sentir a verdade
por tras da constante inquieta¢ao de sua mente. Use a sua respiragio
para lhe levar mais profundamente, porque a sua respiragido vai
sempre lhe levar para além de seus pensamentos se vocé se aderir a
ela conscientemente. Nao deixe nada lhe distrair ou dissuadir. Se
algo permeia a sua mente e vocé tem dificuldade em solta-lo, diga a si
mesmo que vocé ira olhar para aquilo um pouco mais tarde, mas que
agora mesmo vocé esta tirando um pequeno periodo de férias de sua
mente. Pratique sentir a verdade. Nao pense a verdade. Pratique

sentir a verdade.

Pratica 32: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 33

Eu tenho uma missao para cumprir em minha vida.

Vocé tem uma missdo para cumprir na vida, uma missdo que foi
dada a vocé antes de vocé vir aqui, uma missdo que vocé ira revisar
quando vocé partir. Ela envolve a recuperagdo do Conhecimento e o
engajamento apropriado com outros para trazer resultados
especificos no mundo. Neste momento nio é muito importante que
vocé avalie a sua vida atual para ver se ela reflete este propdsito maior,
porque vocé agora esta envolvido na recupera¢ao do Conhecimento.
A medida que o seu Conhecimento se torna mais forte, ele ira brilhar
sua beneficéncia sobre vocé e através de vocé. Entdo suas atividades
serao ajustadas como for necessario. Deste modo, vocé ndo precisa
culpar ou tolerar o passado ou suas atividades atuais, porque vocé

agora esta aderindo a uma for¢a maior dentro de vocé.

EM SEUS DOIS LONGOS PERIODOS DE PRATICA HOJE, viva
sobre a idéia de que ha uma grande missdo que vocé tem na vida.
Pense sobre isso. Ndo se convenca imediatamente pelas suas
primeiras proprias respostas. Pense sobre isso cuidadosamente.
Pense no que isso pode significar. Pense nos momentos em sua vida
nos quais vocé pensou sobre isso antes ou cogitou esta possibilidade.
Em seus dois periodos de prética, vocé entdo tera uma oportunidade
para considerar isto, mas aten¢do — nao faca nenhuma conclusao

ainda.

Pratica 33: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 34

Eu sou um estudante iniciante do Conhecimento.

VOCE E UM ESTUDANTE INICIANTE DO CONHECIMENTO.
Independentemente do quao intuitivo vocé possa se considerar,
independentemente do qudo mentalmente capaz vocé possa se
considerar, independentemente do quao honesto emocionalmente
vocé possa se considerar, ndo importa o seu reconhecido progresso,
vocé é um estudante iniciante do Conhecimento. Seja feliz por isto
ser assim, porque estudantes iniciantes estdo em uma posi¢ao de
aprender todas as coisas e ndo precisam defender suas realizagoes.
No6s ndo diminuimos as suas realizacbes mas ao invés disso
desejamos brilhar a luz da verdade sobre a grandeza que aguarda ser
descoberta dentro de vocé, uma grandeza que lhe dara igualdade
verdadeira na vida e com o tempo ird revelar o que vocé veio

especificamente fazer aqui.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA, comece reconhecendo
para si mesmo que vocé é um estudante iniciante do Conhecimento e
lembrando a si mesmo de nédo fazer nenhuma conclusdo prematura
sobre este curriculo ou sobre as suas habilidades como estudante.
Tais julgamentos sdo prematuros e raramente refletem a verdade de
nenhuma maneira. Usualmente eles sio uma forma de auto-
desencorajamento e deste modo ndo servem nenhum propdsito

digno.

APOS DECLARAR A IDEIA DE HOJE PARA SI MESMO e
lembrar-se de nao julgar, pratique 15 minutos de quietude interior
em seus dois periodos de pratica. Tente sentir a verdade dentro de
vocé. Focalize a sua mente em um ponto, seja um ponto fisico ou um
ponto imagindrio se for necessdrio. Deixe tudo se acalmar
internamente. Permita se tornar o mais quieto possivel, e nao fique
desencorajado se houver dificuldade. Vocé ¢ um estudante iniciante

do Conhecimento e deste modo pode aprender todas as coisas.

Pratica 34: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 35
Revisao.

ESTA REVISAO LHE DARA UMA OPORTUNIDADE de aprender
algo do Caminho do Conhecimento da Comunidade Maior. Em dois
periodos de pratica de 30 minutos, faga uma revisao das instrugoes e
experiéncias em pratica da semana passada. Faga isto com o minimo
de julgamentos possivel. Meramente olhe e veja o que foi instruido, o
que vocé fez e qual foi o resultado. Esta revisido objetiva lhe dara o
maior acesso possivel para o insigth e entendimento com um
minimo de dor e auto-abuso. Vocé esta agora aprendendo a se tornar
objetivo sobre a sua vida sem reprimir o contetido de suas emogdes.
Ao invés de tentar destruir um aspecto de si mesmo, vocé estd

simplesmente tentando cultivar um outro aspecto.

PORTANTO, EM SUA REVISAO, use isto como um guia: “Eu vou
olhar, mas ndo vou julgar”. Desta maneira, vocé sera capaz de
reconhecer coisas. Lembre quao mais facil é para vocé ter insight
sobre a vida de outra pessoa e qudo pouco vocé pode ter insight
sobre a sua propria vida. Uma objetividade maior é possivel com
outros porque vocé nio estd tentando usar a vida deles com nenhum
proposito especifico e a medida que vocé estiver fazendo assim,
menos capaz vocé sera de entendé-los, a natureza deles, o
desenvolvimento deles ou o destino deles. Portanto, quanto menos
vocé tentar usar a sua vida, mais vocé serd capaz de entendé-la,
aprecia-la e trabalhar com seu mecanismo intrinseco para o seu

progresso maior.

Pratica 35: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 36

A minha vida é um mistério a explorar.

VERDADEIRAMENTE A SUA VIDA E UM MISTERIO e sim, ela
verdadeiramente requer que vocé a explore se vocé quiser
compreender seu proposito, significado e verdadeira diregao. Isto é
essencial para a sua felicidade e realizag¢io no mundo, pois se vocé
tem olhado cuidadosamente para sua vida, vocé ird perceber que
vocé ndo tem estado satisfeito por pequenas coisas. Para vocé que
busca o Conhecimento, algo maior precisa ser dado. Vocé deve
penetrar a mera superficie das coisas, o que parece estimular
adequadamente a maioria das pessoas. Vocé deve aceitar o seu anseio
mais profundo ou vocé ira causar dor e conflito desnecessarios a si
mesmo. Nio é importante o que as outras pessoas valorizam. E
importante o que vocé valoriza. Se vocé estd buscando por maior
significado, o que é verdadeiro significado, vocé deve penetrar a

superficie de sua mente.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, novamente se
concentre em meditacdo em sentir a presenca de seus Professores
Espirituais. Isto ndo ¢ algo que vocé tem que tentar fazer.
Simplesmente significa relaxar, respirar e permitir que a sua mente se
abra. A qualidade de seu relacionamento com seus Professores é
essencial para lhe dar forca e encorajamento, porque vocé pode
justamente duvidar de suas proprias habilidades, mas vocé tem bons
motivos para confiar totalmente nas habilidades de seus Professores
0s quais ja passaram por este caminho anteriormente no caminho
deles ao Conhecimento. Eles sabem o caminho, o que eles estdo

buscando agora compartilhar com vocé.

Pratica 36: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 37

Existe um caminho para o Conhecimento.

COMO PODE NAO HAVER UM CAMINHO PARA O
CONHECIMENTO quando ele é o seu Verdadeiro Eu? Como pode
nao haver um caminho para o Conhecimento expressar a si mesmo
quando esta é a forma mais natural de expressdao? Como pode nio
haver um caminho para o Conhecimento lhe guiar em
relacionamentos quando o Conhecimento é a perfeita fonte de todos
os seus relacionamentos? Existe um caminho para o Conhecimento.
Ele requer habilidade e desejo. Ambos levam tempo para se
desenvolver. Vocé deve aprender a valorizar o verdadeiro e nio
valorizar o falso, e leva tempo para aprender a separar os dois e
reconhecé-los. Leva tempo para aprender que o falso nido satisfaz
vocé e que o verdadeiro satisfaz vocé. Isto deve ser aprendido através
de tentativa e erro e através de contraste. Conforme vocé se aproxima
do Conhecimento, a sua vida se torna mais completa, mais certa e
mais direta. Conforme vocé vai para longe dele, vocé re-entra

confusdo, frustragio e raiva.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, os quais nio
serao praticas de meditagio, gaste pelo menos 15 minutos pensando
em todas as maneiras de se ganhar acesso ao Conhecimento. Escreva
em um pedago de papel todas as maneiras de se chegar ao
Conhecimento. Gaste ambos periodos de pratica fazendo isto e
esgote todas as possibilidades que vocé pode pensar. Tente ser bem
especifico. Use sua imagina¢ao, mas mapeie rotas que parecam ser
bem reais e significativas para vocé. Desta maneira, vocé ira saber o
que vocé pensa sobre como encontrar um caminho para o
Conhecimento, e a partir disto vocé ird perceber que Deus sabe o

caminho para o Conhecimento.

Pratica 37: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 38

Deus sabe o caminho para o Conhecimento.

COMO VOCE PODE ENCONTRAR SEU CAMINHO QUANDO
VOCE ESTA PERDIDO? Como vocé pode conhecer a convic¢io
quando vocé valoriza o tempordrio tdo grandemente? Como vocé
pode conhecer o poder da sua propria vida quando vocé esta tdo
intimidado pelas ameagas de perda e destruicao? A vida ¢ gentil com
vocé, pois ela oferece ndo somente a recompensa mas o caminho
para a recompensa. Se isso fosse deixado a seu cargo, seria cruel de
fato, pois vocé teria que experimentar cada possibilidade que outros
conceberam e até mesmo as oportunidades de alcancar o
Conhecimento que outros ja usaram com sucesso mas as quais de
fato podem nio funcionar bem para vocé. Em seu breve espaco de
tempo no mundo, como vocé pode realizar tudo isso e ainda manter
sua vitalidade? Como vocé pode manter seu encorajamento pelo

Conhecimento quando tantos caminhos irdo desapontar vocé?

HOJE TENHA FE EM SABER QUE DEUS sabe o caminho para o
Conhecimento, e que vocé precisa somente seguir o caminho que
estd sendo dado. Desta maneira, o Conhecimento simplesmente
emerge em vocé porque ele é reconhecido, pois somente Deus
conhece o Conhecimento em vocé, e somente o Conhecimento em
vocé conhece Deus. Conforme os dois ressoam juntos, ambos se

tornam mais aparentes. Nisto, vocé encontra a paz.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, cada um com 30
minutos de duragdo, pratique sentir a presenca de Deus,
silenciosamente, em quietude. Sem pensar sobre Deus, sem especular,
sem imaginar, sem duvidar, mas simplesmente sentir. Nao ¢ fantasia
que vocé esteja se concentrando agora, embora vocé esteja
acostumado a se concentrar em fantasia. Em quietude e calma, tudo
se torna aparente. Deus estd muito quieto, pois Deus nao esta indo a
lugar nenhum. Conforme vocé se torna quieto, vocé ira sentir o

poder de Deus.

Pratica 38: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 39

O poder de Deus esta comigo.

O PODER DE DEUS ESTA COM VOCE. Ele esté dentro de seu
Conhecimento. Aprenda entdo, a recuperar o seu Conhecimento, e
vocé aprendera a recuperar o poder que Deus lhe deu, e vocé ird
recuperar o seu poder também, pois o seu poder sera necessario para
vocé se aproximar do poder de Deus. Assim, tudo que ¢é
genuinamente poderoso e tudo que é genuinamente bom sera
afirmado dentro de vocé e dentro de Deus. Deixe que este dia seja
entdo, um dia dado a experimentar esta presenca e este poder em sua
vida. Vocé nao precisa imaginar Deus em fantasia. Vocé ndo precisa
ter figuras ou imagens para reforgar o seu entendimento ou crenga.

Vocé somente precisa utilizar as praticas que sdo dadas aqui.

EM SUAS DUAS PRATICAS DE MEDITACAO PROFUNDAS DE
30 MINUTOS CADA, mais uma vez entre em quietude e permita-se
sentir o poder de Deus. Utilize seu préprio poder para dirigir sua
mente, e ndo deixe dividas ou medos dissuadir vocé. O poder de
Deus representa o mistério de sua vida, pois ele representa o poder
que vocé trouxe consigo de Deus para ser utilizado propriamente no
mundo de acordo com o Plano Maior. Permita-se entdo a entrar em
pratica com dedica¢do, com simplicidade e com humildade a fim de

que vocé possa sentir o poder de Deus.

Pratica 39: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 40

Hoje eu vou sentir o poder de Deus.

O PODER DE DEUS E TAO COMPLETO E TAO INCLUSIVO que
ele infunde todas as coisas. Somente aquelas mentes que estdo
separadas e perdidas em valorizar seus proprios pensamentos podem
estar separadas da grande benevoléncia de Deus. Aqueles que
responderam a Deus em tempo se tornam Mensageiros de Deus a
fim de que possam conceder as dadivas da Graga sobre aqueles que
ficam para tras em confusio. Todos os aparentes poderes de seu
mundo - as for¢as da natureza, a inevitabilidade de sua morte, a
sempre presente ameaca de enfermidade, perda e destruigdo e todas
as aparéncias de conflito - sdo todos movimentos temporarios na
grande quietude de Deus. E esta grande quietude que chama vocé a

retornar a paz e total satisfagdo em Deus, mas vocé deve se preparar.

HOJE VOCE SE PREPARA EM SEUS DOIS PERIODOS DE
PRATICA DE 30 MINUTOS. Em meditacio silenciosa, tente sentir o
poder de Deus. Vocé ndo precisa conjurar imagens magicas, porque
este poder é algo que vocé consegue sentir, porque esta em todo
lugar. Ndao importam as suas circunstancias ou condigdes, sejam
favoraveis para seu desenvolvimento ou nao, hoje vocé pode sentir o

poder de Deus.

Pratica 40: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 41

Eu nio tenho medo do poder de Deus.

ESTA AFIRMACAO E MUITO IMPORTANTE PARA A SUA
FELICIDADE, pois vocé precisa aprender novamente a confiar no
poder do amor e no poder de Deus. Para isso vocé precisa renunciar
as suas antigas ideias, suposicdes e avaliagdes de experiéncias
dolorosas passadas. E doloroso ficar separado daquilo que vocé ama
além de todas as coisas, e a unica maneira de manter esta separa¢ao é
difamar aquilo que vocé ama, imputar a ele uma ma inten¢do para
em seguida gerar culpa dentro de si mesmo. Para sentir e aceitar o
poder de Deus, é preciso deixar o mal e a culpa. Vocé tem de se
aventurar para explorar aquilo que for mais natural. E como

desbravar novos caminhos e regressar ao lar de uma s6 vez.

EM QUIETUDE, ENTAO, PRATIQUE DUAS VEZES HOJE
sentindo o poder de Deus. Nao busque por respostas de Deus. Vocé
nem mesmo precisa falar, mas apenas estar presente, pois na medida
em que vocé aprende a estar em relacionamento com aquilo que é a
fonte de todos os seus relacionamentos, a informa¢do que vocé
precisa vira facilmente até vocé para guia-lo, conforta-lo e corrigi-lo
quando necessario. Mas primeiro vocé precisa sentir o poder de

Deus, e nisso vocé encontrara a sua propria forga.

Pratica 41: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 42
Revisao.

EM SUA REVISAO DE HOJE, revise todas as instrucdes dadas na
semana passada e suas experiéncias de pratica. Tenha um especial
cuidado hoje em ver o quidao profundamente e o quao
cuidadosamente vocé estd praticando. Certifique-se que vocé nio
esta modificando ou ajustando as li¢des para satisfazer os seus gostos
ou as suas expectativas. Lembre-se que vocé precisa apenas seguir o
curriculo para receber as verdadeiras recompensas dele. A sua parte é
pequena. A nossa parte é grande. N6s damos os meios. Vocé precisa
apenas segui-los, com fé e em verdadeira expectativa. Fazendo isso,
vocé desenvolvera paciéncia, discernimento, confianga, consisténcia
e autoestima. Por que autoestima? Porque vocé precisa se valorizar
muito para permitir se aproximar das grandes dadivas do
Conhecimento. Nada mais ird desfazer a aversdo de si mesmo e a
inseguranca de maneira mais oportuna e mais completa do que

receber as dadivas que sdo destinadas a vocé.

PORTANTO, EM SEU LONGO PERIODO DE PRATICA HOJE,
revise a semana passada de pratica. Sem julgamento, olhe e veja o
que foi oferecido, o que vocé fez e o que vocé podera fazer para
aprofundar a sua pratica, a fim de que vocé possa receber os
beneficios dela mais diretamente. Se estd tendo dificuldade,
reconheca os problemas e tente corrigi-los. Dé a semana a frente um
envolvimento maior. Ao fazer isso, vocé corrigira a inseguranga e a

confusio simplesmente direcionando a sua vontade.

Pratica 42: Um periodo de prdtica longo.



Passo 43

A minha vontade é conhecer a Deus.

A SUA VONTADE E CONHECER a DEUS. Esta ¢ a sua verdadeira
vontade. Qualquer outro desejo ou motivagdo é para fugir disso, que
representa a sua vontade. E a sua vontade que se tornou assustadora
para vocé. Vocé esta com medo daquilo que vocé sabe e mais
profundamente sente. Isto o leva a buscar refiigio em outras coisas
que nao representam vocé, e nisso vocé perde sua identidade e tenta
construir uma identidade que estd relacionada com aquelas coisas
que vocé tem procurado para fugir. Isolado vocé fica infeliz, mas em

relacionamento vocé retorna a felicidade.

A SUA VONTADE E CONHECER DEUS. Nio tenha medo da sua
vontade. Vocé foi criado por Deus. A vontade de Deus é lhe
conhecer. A sua vontade é conhecer Deus. Nao existe outra vontade.
Todas as outras motivagdes nascem simplesmente da confusio e do

medo. Conhecer Deus dé poder a Deus e dé poder a vocé também.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, em meditacdo
silenciosa, pratique sentir a for¢a de sua propria vontade. Nao deixe
o medo e a duvida obscurecerem sua mente. Vocé ndo precisa tentar
sentir a vontade de Deus. Ela simplesmente esta 14. Requer apenas a
sua aten¢do para que vocé possa reconhecé-la. Portanto, pratique

profundamente simplesmente estando presente a esta experiéncia.

Pratica 43: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 44

Eu desejo conhecer a minha proépria forca.
VOCE PODE ACHAR ESTA AFIRMA(;AO BASTANTE

ACEITAVEL por causa da sua necessidade imediata por ela em suas
circunstancias atuais, mas a afirmac¢io é muito mais profunda do que
vocé possa perceber a principio. Vocé possui muito mais forca do
que alega ter, mas ela ndo pode ser totalmente percebida até que a
aplicagdo dela seja direcionada de uma maneira que regenere vocé

verdadeiramente e suscite as suas verdadeiras capacidades.

COMO VOCE PODE SE APROXIMAR DA SUA FORCA quando
vocé se sente fraco e desamparado, quando vocé se sente indigno, se
vocé esta sobrecarregado pela culpa ou pela confusdo ou com raiva
culpando os outros pelos seus aparentes fracassos? Afirmar a sua
forga significa libertar-se de tudo o que lhe impede. Vocé ndo pode
se libertar dos seus obstdculos ao afirmar que eles nao existem. Vocé
se liberta deles porque valoriza algo maior. Sua obstrugio é
simplesmente o sinal de que vocé tem de passar por eles. Assim vocé
cultiva a sua propria forca. Vocé busca a sua forga, e vocé a usa para
encontra-la. Nos desejamos que vocé conheca a sua forga e a utilize

para o seu proprio beneficio.

EM SUAS DUAS PRATICAS DE MEDITAQAO HOJE, em siléncio
e em quietude, procure sentir a sua propria for¢a. Nao deixe que
meros pensamentos dissuadam vocé, pois medos e duvidas sdo
apenas pensamentos — coisas passageiras que cruzam a sua mente
como nuvens. Além das nuvens da sua mente estd o universo maior
do Conhecimento. Portanto, ndo deixe as nuvens obstruirem a sua

visao das estrelas além.

Pratica 44: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 45

Sozinho eu niao posso fazer nada.

SOZINHO VOCE NAO PODE FAZER NADA. Nada jamais foi
realizado sozinho, mesmo em seu mundo. Nada jamais foi criado
sozinho, mesmo em sua mente. Ndo se recebe crédito por fazer algo
sozinho. Tudo é um esfor¢o conjunto. Tudo é o produto de

relacionamento.

ISTO REBAIXA VOCE COMO INDIVIDUO? Certamente que nio.
Isto lhe fornece o ambiente e o entendimento para perceber as suas
verdadeiras realizagdes. Vocé é maior do que a sua individualidade, e
assim vocé pode ser livre das limitagdes dela. Vocé trabalha por meio
do individuo que vocé é pessoalmente, mas vocé é maior do que isso.
Aceite as limitagdes de um eu limitado, e ndo exija que um eu
limitado seja Deus, sendo vocé colocara sobre ele grandes fardos e
grandes expectativas e entdo ira puni-lo pelos fracassos dele. Isto leva
ao 6dio de si mesmo. Isto leva vocé a se ressentir da sua vida fisica e a
abusar de si mesmo pessoalmente, emocionalmente e fisicamente.
Aceite as suas limitagdes para que vocé possa aceitar a grandeza

dentro de sua vida.

PORTANTO, EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE,
com os seus olhos abertos, concentre-se agora em suas limitagdes.
Reconhega-as. Nao as julgue como sendo boas ou mas. Simplesmente
as reconhega. Isto lhe da humildade, e em humildade vocé estd numa
posicao para receber grandeza. Se vocé fica defendendo as suas

limitagdes, como vocé pode receber aquilo que as transcende?

Pratica 45: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 46

Eu preciso ser pequeno para ser grande.

E UMA CONTRADICAO QUE VOCE PRECISE SER PEQUENO
para ser grande? Ndo ¢ uma contradi¢do se vocé entender seu
significado. Reconhecer as suas limitagdes permite que vocé trabalhe
num contexto limitado com muito sucesso. Isto evidencia uma
realidade maior do que vocé possa ter percebido anteriormente. A
sua grandeza ndo precisa se basear simplesmente em esperanga ou
grandes expectativas. Nao deve estar fundada em idealismo, mas em
experiéncia real. Permita-se ser pequeno, e vocé experimentara que a

grandeza esta com vocé e que a grandeza ¢ parte de vocé.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, permita-se ser
limitado, mas sem julgamento. Ndo ha condenagdo. Engaje a sua
mente ativamente focando nas suas limitagdes. Focalize sem
condenagao. Olhe objetivamente. Vocé tem que ser um veiculo para
uma Realidade Maior se expressar neste mundo. O seu veiculo para a
expressao ¢ bem limitado, mas é plenamente adequado para realizar
as tarefas que sdo suas para realizar. Ao aceitar as limitagdes dele,
vocé pode entender seus mecanismos e aprender a trabalhar
construtivamente com ele. Entdo ele nao sera mais uma limitacéo,

mas uma forma alegre de expressdo para vocé.

Pratica 46: Dois periodos de prdtica de 15 minutos.



Passo 47

Por que eu preciso de Professores?

VOCE FARA ESTA PERGUNTA CEDO OU TARDE e talvez em
muitas ocasides. Vocé faria esta pergunta porque ela nasce de suas
expectativas de si mesmo. No entanto, quando vocé olha
cuidadosamente para a sua vida, vocé vera que exigiu instrugdo para
tudo o que aprendeu. Talvez haja coisas que vocé sentiu dentro de si
que pareceram ter sido criadas por vocé, mas elas, também, sdo o
resultado de instru¢do. Vocé foi preparado por meio de
relacionamentos para tudo o que aprendeu, seja uma habilidade
pratica ou uma percepgao profunda. Perceber isto produz um grande
apreco pelos relacionamentos e uma afirmacdo total do poder de

contribui¢do no mundo.

SE  VOCE ESTA PRETENDENDO SE APROXIMAR
HONESTAMENTE DO APRENDIZADO de qualquer habilidade,
primeiro precisa reconhecer o quanto vocé ndo sabe, entdo precisa
reconhecer o quanto vocé necessita aprender, e entdo precisa buscar
a melhor forma de instru¢do possivel. Isto deve se aplicar a
recuperacao do Conhecimento. Vocé tem de perceber o qudo pouco
sabe, o quanto necessita saber e entdo receber a instru¢cdo que ¢é
fornecida. E uma fraqueza precisar de um professor? Ndo. E um
reconhecimento honesto baseado em uma avaliacao honesta. Se vocé
perceber o qudo pouco sabe e quanto necessita saber e o poder do
préprio Conhecimento, vocé entendera como isso é dbvio. Como
vocé pode dar para aqueles que pensam que ja tém, quando em
realidade eles sio pobres? Vocé ndo pode. E a pobreza deles serd

infligida e mantida por eles mesmos.

POR QUE VOCE NECESSITA DE UM PROFESSOR? Porque vocé
precisa aprender. E vocé precisa desaprender aquilo que aprendeu e
que esta lhe impedindo. Em seus dois periodos de pratica hoje, com
os seus olhos fechados em meditacdo, considere por que vocé
necessita de um Professor. Observe quaisquer pensamentos que
parecam indicar que vocé poderia fazer isso por conta propria se
fosse esperto o bastante, ou forte o bastante, ou satisfizesse alguma

outra qualificacdo. Se estas expectativas surgirem, reconhega-as pelo



que elas sdo. Elas sdo uma insisténcia de que vocé permaneca
ignorante autoproclamando-se um professor adequado. Vocé nao
pode ensinar a si mesmo o que ndo sabe, e a tentativa de fazer isso
simplesmente recircula informacgdo antiga e prende vocé mais

firmemente a onde vocé esta agora.

PORTANTO, NA PRATICA DE HOJE RECONHECA a sua
necessidade por instru¢io verdadeira e, se estiver 14, reconheca a sua
resisténcia a presenca de instrugdo verdadeira que agora estd

disponivel para vocé.

Pratica 47: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 48

Eu disponho de instrucio verdadeira.

INSTRUCAO VERDADEIRA ESTA DISPONIVEL. Ela esperou que
vocé alcancasse o ponto de maturidade onde perceberia a
necessidade dela em sua vida. Isto produz uma motiva¢ao verdadeira
para o aprendizado. Esta motivacdo nasce do reconhecimento das
suas limitacoes a luz daquilo que é a sua necessidade real. Vocé tem
de amar a si mesmo para se tornar um estudante do Conhecimento e
continuamente amar a si mesmo para prosseguir. Nao existe outro
obstaculo para o aprendizado a ndo ser este. Sem amor existe medo,
pois nada mais pode substituir o amor. Porém o amor nio foi

substituido, e auxilio verdadeiro esta disponivel para vocé.

NAS SUAS DUAS PRATICAS DE MEDITACAO HOJE, tente sentir
a presenca deste auxilio verdadeiro. Em quietude e em siléncio, sinta
isso dentro da sua vida e ao seu redor. Estas praticas de meditagao
comecardo a abrir uma sensibilidade maior dentro de vocé, um
sentido completamente novo. Vocé comegara a discernir coisas que
estdo presentes, mesmo que nao possa vé-las. Vocé serd capaz de
responder a ideias e informagdo, mesmo que ainda nio possa ouvir a
fonte da mensagem. Este é o processo real no pensamento criativo,
pois as pessoas recebem ideias; elas ndo as criam. Vocé é parte de
uma vida maior. A sua vida pessoal é o veiculo para a expressdo
disto. A sua individualidade, entdo, torna-se mais altamente
cultivada e mais alegre, ndo mais uma prisdo para vocé, mas a forma

da sua alegre expressao.

AUXILIO VERDADEIRO ESTA DISPONIVEL PARA VOCE.

Pratique este dia sentir a presenca permanente dele em sua vida.

Pratica 48: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 49
Revisao.

ISTO MARCA A CONCLUSAO DE SUA SETIMA SEMANA de
pratica. Nesta Revisdo, pede-se que vocé revise todas as sete semanas
de prética, revisando todas as instru¢cdes e recordando a sua
experiéncia de utiliza¢do de cada uma. Isto pode exigir varios
periodos de pratica mais longos, mas ¢ absolutamente essencial para
que vocé obtenha uma compreensio do que significa ser um

estudante e como o aprendizado é realmente realizado.

SEJA MUITO CUIDADOSO EM NAO JULGAR A SI MESMO
COMO UM ESTUDANTE. Como estudante, vocé ndo esta em
posicao de julgar a si mesmo. Vocé nao possui os critérios, pois nao é
um professor de autoconhecimento. Vocé verd, enquanto prossegue,
que alguns dos seus fracassos levarao a grandes sucessos, e que
algumas das coisas que vocé considerava como sucessos podem levar
a fracassos. Isto ird salientar todo o seu sistema de avaliacdo e o
levara a um reconhecimento maior. Isto possibilitara que vocé seja
compassivo para consigo mesmo e para com 0s outros a quem agora

vocé julga pelos sucessos e fracassos deles.

REVISE, ENTAO, AS PRIMEIRAS QUARENTA E OITO LICOES
DE PRATICA. Tente lembrar como vocé respondeu a cada passo e
quao profundamente vocé se envolveu. Tente olhar para os seus
sucessos, suas realizagdes e seus obstaculos. Vocé chegou até aqui.
Parabéns! Vocé passou pelo primeiro teste. Fique encorajado agora

para prosseguir, pois o Conhecimento esta com vocé.

Pratica 49: Vidrios periodos longos de prdtica.



Passo 50

Hoje eu estarei com o0 Conhecimento.

ESTEJA COM O CONHECIMENTO HOJE para que possa ter a
certeza e o poder do Conhecimento disponiveis para vocé. Permita
que o Conhecimento lhe dé quietude. Permita que o Conhecimento
lhe dé forca e competéncia. Permita que o Conhecimento lhe ensine.
Permita que o Conhecimento revele o universo como ele

verdadeiramente existe, ndo como vocé julga que ele é.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA, pratique em quietude
sentir o poder do Conhecimento. Nao faga perguntas. Isto nao é
necessario agora. Nao discuta consigo mesmo sobre a realidade de
sua busca, pois isso é um desperdicio e nao tem sentido. Vocé ndo
pode saber até que receba, e para receber vocé tem de confiar em sua

inclinagéo para saber.

HOJE ESTEJA COM O CONHECIMENTO. Nos seus periodos de
pratica, ndo deixe nada lhe dissuadir. Vocé precisa apenas relaxar e
estar presente. A partir destas praticas uma presen¢a maior serd

reconhecida, e isto vai comecar a aliviar os seus temores.

Pratica 50: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 51

Que eu reconheca os meus medos para que eu possa ver a verdade
além deles

OS SEUS OBSTACULOS DEVEM SER RECONHECIDOS para que
vocé veja além deles. Se eles sao ignorados ou negados, se eles sdo
protegidos ou chamados por outros nomes, vocé nao ira perceber a
natureza da sua limitagdo. Vocé ndo entendera aquilo que lhe
oprime. A sua vida ndo nasce do medo. A sua Fonte ndo nasce do
medo. Ser capaz de reconhecer o seu medo significa que vocé tem de
perceber que vocé faz parte de algo maior. Percebendo isto, vocé
pode aprender a ter objetividade sobre a sua vida e pode entender as
suas circunstancias atuais sem condenar a si proprio, pois é dentro
destas circunstancias que vocé precisa se cultivar. Vocé deve comecar
a partir de onde esta. Para fazer isso, vocé precisa fazer um inventario

de suas forgas e suas fraquezas.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, avalie a existéncia
de seus medos e lembre-se que a sua realidade esta além deles, mas
que vocé tem de reconhecé-los para entender a presenga danosa
deles na sua vida. Feche os seus olhos e repita a ideia de hoje; entao
considere cada medo que surgir em sua mente. Lembre-se que a
verdade esta além daquele medo especifico. Permita que todos os

medos surjam e sejam avaliados desta maneira.

PARA FICAR SEM MEDO, VOCE TEM QUE ENTENDER O
MEDO - seu mecanismo, sua influéncia nas pessoas e seus
resultados no mundo. Vocé deve reconhecer isto sem engano e sem
preferéncias. Vocé é um grande ser trabalhando num contexto
limitado, em um ambiente limitado. Entenda as limitagcdes do seu
ambiente e entenda as limitagdes do seu veiculo, e vocé ndo mais

odiara a si mesmo por ser limitado.

Pratica 51: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 52

Eu sou livre para encontrar a fonte do meu Conhecimento.

A FONTE DO SEU CONHECIMENTO EXISTE DENTRO DE
VOCE e além de vocé também. Nio hé distingdo para a fonte do
Conhecimento onde ela exista, pois ela esta em todo o lugar. A sua
vida foi salva porque Deus plantou o Conhecimento dentro de vocé.
Mas vocé ndo vai perceber a sua salvagdo até que seja permitido ao
Conhecimento emergir e conceder suas dadivas sobre vocé. Qual
outra liberdade é livre exceto aquela que capacita vocé a receber a
dadiva da sua verdadeira vida? Todas as outras liberdades é a
liberdade de ser cadtico, a liberdade de prejudicar a si mesmo. A
grande liberdade é encontrar o seu Conhecimento e permitir que ele
se expresse através de vocé. Hoje vocé é livre para encontrar a fonte

do seu Conhecimento.

EM QUIETUDE, NOS SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA,
receba a fonte do seu Conhecimento. Lembre-se que vocé ¢é livre para
fazer isso. Independente de medo ou ansiedade, independente de
qualquer sentimento de culpa ou vergonha, permita-se receber a
fonte do seu Conhecimento. Vocé é livre para receber a fonte do seu

Conhecimento hoje.

Pratica 52: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 53

As minhas dadivas sdo para os outros.

AS SUAS DADIVAS FORAM FEITAS PARA SEREM DADAS AOS
OUTROS, mas primeiro vocé precisa reconhecer as suas dadivas e
separa-las das ideias que as restringem, que as alteram ou que as
negam. Como vocé pode entender a si mesmo a ndo ser no contexto
de contribui¢do aos outros? Sozinho vocé ndo pode fazer nada.
Sozinho vocé ndo possui significado. Isto é porque vocé ndo esta
sozinho. Isto serd visto como um fardo e como uma ameacga até vocé
perceber o grande significado que isso tem e a dadiva que realmente
é. E a salvacdo da sua vida. Quando a vida recupera vocé, vocé
recupera a vida e recebe todas as recompensas dela, as quais excedem
em muito qualquer coisa que vocé poderia dar a si mesmo. O valor
da sua vida se completa e se demonstra totalmente através da sua
contribuicao aos outros, pois enquanto nao existir contribuicao, vocé
podera realizar-se apenas parcialmente — realizar o seu valor, o seu

propdsito, o seu significado e a sua direcéo.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, sinta o seu desejo
de contribuir aos outros. Vocé ndo precisa determinar agora o que
deseja contribuir. Isto ndo é tao importante quanto o seu desejo de
contribuir, pois a forma de contribui¢do vai se tornar evidente para
vocé com o tempo e também ird evoluir. E o seu desejo de contribuir

nascido de motivagdo verdadeira que vai lhe dar alegria neste dia.

Pratica 53: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 54

Eu ndo viverei em idealismo.

O QUE E O IDEALISMO SENAO IDEIAS DE COISAS PELAS
QUAIS SE ESPERAM baseadas na decep¢ao? O seu idealismo inclui
vocé, os seus relacionamentos e o mundo em que vive. Inclui Deus e
a vida em todas as esferas da experiéncia que vocé pode imaginar.
Sem experiéncia, hd idealismo. O idealismo pode ser util no comego,
pois ele pode lhe iniciar a se movimentar numa dire¢ao verdadeira,
mas vocé ndo deve repousar as suas conclusdes ou a sua identidade
sobre ele, pois somente a experiéncia pode lhe dar aquilo que é
verdadeiro para vocé e aquilo que vocé pode aceitar totalmente. Ndo
deixe que o idealismo guie vocé, pois o Conhecimento esta aqui para

lhe guiar.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, reconheca a
extensdo do seu proprio idealismo. Observe cuidadosamente o que
vocé quer que vocé mesmo seja, 0 que vocé quer que o seu mundo
seja e o que vocé quer que os seus relacionamentos sejam. Repita a
ideia de hoje e, com os olhos fechados, examine cada um dos seus
ideais. Ainda que os seus ideais possam parecer benéficos e parecam
representar o seu desejo por amor e harmonia, eles na pratica lhe
atrasam, pois substituem aquilo que verdadeiramente lhe daria as

dadivas que vocé procura.

Pratica 54: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 55

Eu irei aceitar o mundo como ele é.

IDEALISMO E A TENTATIVA DE NAO ACEITAR O MUNDO
COMO ELE E. Ele justifica a culpa e a condenagio. Ele estabelece
expectativas de uma vida que ainda ndo existe e assim deixa vocé
vulneravel a graves decepgdes. O seu idealismo fortalece a sua

condenagio.

ACEITE O MUNDO HOJE COMO ELE E, ndo como vocé quer que
ele seja. Com a aceitagdo vem o amor, pois vocé ndo pode amar um
mundo que vocé quer que exista. Vocé pode apenas amar um mundo
que existe como ele é. Aceite-se agora como vocé existe, e um
verdadeiro desejo por mudan¢a e por avan¢o naturalmente ird
emergir dentro de vocé. O idealismo justifica a condenagdo.
Reconhega esta grande verdade, e vocé vai comegar a ter uma
experiéncia de vida mais imediata e mais profunda e daquilo que é
genuino e ndo se baseia em esperanca ou expectativa, mas num

verdadeiro engajamento.

PORTANTO, EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA DE 30
MINUTOS HOJE, concentre-se em aceitar as coisas exatamente
como elas sdo. Ao fazer isso, vocé ndo estad tolerando a violéncia, o
conflito ou a ignorancia. Vocé simplesmente estd aceitando as
condicbes que existem para que vocé possa trabalhar
construtivamente com elas. Sem esta aceita¢ao, vocé nao possui um
ponto de partida para o verdadeiro engajamento. Permita que o
mundo seja exatamente como ele ¢, pois ¢ este mundo que vocé veio

para servir.

Pratica 55: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 56
Revisao.

NA REVISAO DE HOJE, REVISE AS LICOES DA SEMANA
PASSADA e o seu envolvimento com elas. Tente entender que,
embora o progresso pareca ser lento a principio, aquilo que ¢ lento e
uniforme ira progredir grandemente. O envolvimento que ¢
consistentemente aplicado vai dar a vocé a linha direta a sua

realizagdo.

EM SUA REVISAO, NOVAMENTE NOS LEMBRAMOS A VOCE
para se abster de julgar a si mesmo caso vocé nao tenha atingido as
suas expectativas. Simplesmente perceba o que ¢ exigido para seguir
as instrugdes conforme sio dadas e se envolva com elas tdo
completamente quanto possivel. Lembre que vocé esta aprendendo a
aprender, e lembre que vocé estd aprendendo a recuperar a sua

autoestima e as suas verdadeiras capacidades.

Pratica 56: Um periodo de prdtica longo.



Passo 57

A liberdade esta comigo.

A LIBERDADE HABITA DENTRO DE VOCE, esperando para
nascer dentro de vocé, esperando para ser reivindicada e aceita,
esperando para ser vivida e aplicada e esperando para ser honrada e
seguida. Vocé que tem vivido sob o peso de sua propria imaginagéo,
vocé que tem sido um prisioneiro de seus proprios pensamentos e
dos pensamentos dos outros, vocé que tem sido intimidado e
ameacado pelas aparéncias deste mundo agora tem esperanga, pois
uma verdadeira liberdade habita dentro de vocé. Ela aguarda vocé.
Vocé a trouxe consigo da sua Antiga Morada. Vocé a carrega consigo

a cada dia, a cada momento.

NESTE PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO, vocé agora esta
aprendendo a se voltar em dire¢do a liberdade e para longe do medo
e da escuriddo de sua propria imaginagdo. Em liberdade vocé
encontrard estabilidade e consisténcia. Isto dara a vocé a fundagio
sobre a qual construir o seu amor e o seu senso de autoestima, e esta
fundac¢do ndo sera abalada pelo mundo, pois ela é maior do que o
mundo. Ela ndo nasce da apreensdo da separacdo. Ela nasce da

verdade de sua total inclusio na vida.

REPITA A IDEIA DE HOJE A CADA HORA e disponibilize um
tempo para sentir que a liberdade estd com vocé. A medida que vocé
se aproxima da liberdade ao longo do dia, vocé serd capaz de
reconhecer cada vez mais claramente o que lhe atrasa. Vocé ird
perceber que o que lhe atrasa é apenas a sua adesdo aos seus proprios
pensamentos. E o0 seu interesse na sua prépria imagina¢io que lhe
atrasa. Isto vai aliviar o seu fardo, e vocé vai perceber que uma
escolha verdadeira estd disponivel. Esta percepgdo vai lhe dar a forca

para vir a liberdade hoje.

EM SUAS DUAS PRATICAS DE MEDITACAO PROFUNDA,
repita a ideia de hoje e procure permitir que a sua mente fique
quieta, o que é o inicio da liberdade dela. Esta pratica em quietude
vai capacitar que a sua mente se solte das correntes que a prendem —

sua falta de perdao do passado, sua ansiedade sobre o futuro e sua



evasdo do presente. Em quietude a sua mente ergue-se acima de tudo
que a mantém pequena, escondida e isolada dentro de sua propria
escuridao. Qudo perto esta a liberdade hoje para vocé que precisa
apenas ficar quieto para recebé-la. E qudo grande é a sua
recompensa, vocé que veio para o mundo, pois a liberdade estd com

vocé.

Pratica 57: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora em

hora.



Passo 58

O Conhecimento esta comigo.

HOJE NOS AFIRMAMOS A PRESENCA DO CONHECIMENTO
em sua vida. A cada hora declare esta afirmagao e entdo disponibilize
um tempo para tentar sentir esta presenca. Vocé tem que senti-la.
Vocé nao pode apenas concebé-la, pois o0 Conhecimento tem que ser
experimentado. Em qualquer circunstancia em que vocé se encontre
hoje, repita esta afirma¢do uma vez a cada hora e procure sentir o
significado dela. Vocé vera que existem muitas situagdes que vocé
pensava que eram inapropriadas para a pratica, mas que vocé pode
praticar. Desta forma, vocé vera que tem o poder de governar a sua
experiéncia para atender as suas inclinagoes verdadeiras, e vocé vera
que qualquer circunstancia é um ambiente adequado para a

preparagdo e autoaplicagao verdadeiras.

TENTE PRATICAR A CADA HORA. Permanega consciente do seu
tempo. Se uma hora for perdida, ndo se preocupe, mas dedique-se
novamente a praticar nas horas restantes enquanto vocé prossegue.
O Conhecimento estd com vocé hoje. Hoje esteja com o

Conhecimento.

Pratica 58: Prdtica de hora em hora.



Passo 59

Hoje eu aprenderei paciéncia.

E MUITO DIFICIL PARA UMA MENTE QUE E ATORMENTADA
ser paciente. E muito dificil para uma mente que é inquieta ser
paciente. E muito dificil para uma mente que tem procurado todo o
seu valor a partir de coisas tempordrias ser paciente. Somente na
busca de algo maior a paciéncia é necessaria porque isto exige uma
aplicagdo maior. Pense em sua vida em termos de desenvolvimento a
longo prazo, ndo em termos de sensacdo e ganho imediatos. O
Conhecimento nao ¢ simplesmente um estimulo. Ele é a
profundidade do poder que é universal e eterno, e a grandeza dele é

dada a vocé para receber e para dar.

PRATIQUE A CADA HORA HOJE afirmando que vocé vai
aprender a ser paciente e que vocé se tornara um observador da sua
vida ao invés de um critico da sua vida. Afirme que vocé se tornara
objetivo acerca de suas capacidades e de suas circunstincias para que

vocé possa aplicar uma certeza maior a elas.

APRENDA PACIENCIA HOJE E PACIENTEMENTE APRENDA.
Desta forma, vocé vai se mover com maior rapidez, com mais certeza

e mais amor.

Pratica 59: Prdtica de hora em hora.



Passo 60

Eu néo julgarei o mundo hoje.

SEM OS SEUS JULGAMENTOS, o Conhecimento pode indicar o
que vocé tem que fazer e o que vocé tem que entender. O
Conhecimento representa um julgamento maior, mas ¢ um
julgamento que é muito diferente do seu proprio julgamento, pois ele
ndo nasce do medo. Ele ndo tem raiva. Ele destina-se sempre a servir
e a sustentar. Ele é justo, por dar o reconhecimento verdadeiro ao
estado atual de cada pessoa sem depreciar o significado delas ou o

destino delas.

NAO JULGUE O MUNDO HOJE para que vocé possa ver o0 mundo
como ele é. Nao julgue o mundo hoje para que vocé possa aceitar o
mundo como ele é. Permita que o mundo seja exatamente como ele é
para que vocé possa reconhecé-lo. Uma vez que o mundo tenha sido
reconhecido, vocé percebera o quanto ele precisa de vocé e o quanto
vocé vai querer dar para ele. O mundo nao precisa de culpa. Ele
precisa de servi¢o. Ele precisa da verdade. E acima de tudo, ele

precisa de Conhecimento.

A CADA HORA HOJE, DISPONIBILIZE UM TEMPO e olhe para o
mundo sem julgamento. Repita a afirmagdo de hoje e passe um
tempo olhando para o mundo sem julgamento. Independentemente
de qual aparéncia vocé possa ver, se ela lhe agrada ou desagrada, se
vocé a acha bonita ou feia, se vocé pensa que ela ¢ digna ou indigna,

olhe para isto sem julgamento.

Pratica 60: Prdtica de hora em hora.



Passo 61

O amor se doa através de mim.

O AMOR SE DOA ATRAVES DE VOCE quando vocé estd pronto
para ser o veiculo de expressdo dele. Vocé ndo precisa tentar ser
amoroso para aplacar um senso de inadequac¢ido ou de culpa. Vocé
nao precisa tentar ser amoroso para ganhar a aprovagdo dos outros.
Nao fortaleca o seu senso de desamparo ou de indignidade ao tentar
colocar sobre eles um sentimento feliz ou benevolente. O amor
dentro de vocé ira se expressar, pois ele nasce do Conhecimento

dentro de vocé, do qual ele faz parte.

A CADA HORA HOJE ENQUANTO VOCE OLHA PARA O
MUNDQO, reconheca que o amor dentro de vocé ird falar por si
proprio. Se vocé esta sem julgamento, se vocé ¢ capaz de estar com o
mundo como ele verdadeiramente é, e se vocé é capaz de estar
presente com os outros como eles verdadeiramente sdo, o amor
dentro de vocé ird falar por si proprio. Nédo tente fazer com que o
amor fale por vocé. Nao tente fazer com que o amor expresse 0s seus
desejos ou as suas necessidades, pois o proprio amor vai falar através
de vocé. Se vocé estd presente a0 amor, entdo vocé estard presente ao

mundo, e 0 amor ird falar através de vocé.

Pratica 61: Prdtica de hora em hora.



Passo 62

Hoje eu aprenderei a escutar a vida.

SE VOCE ESTA PRESENTE AO MUNDO, vocé seré capaz de ouvir
o mundo. Se vocé estd presente a vida, vocé serd capaz de ouvir a
vida. Se vocé esta presente a Deus, vocé sera capaz de ouvir Deus. Se

vocé esta presente a si mesmo, vocé sera capaz de ouvir a si mesmo.

PORTANTO, HOJE PRATIQUE A ESCUTA. A cada hora pratique
escutar o mundo ao seu redor e o mundo dentro de vocé. Repita a
afirmagéo e entdo pratique isto. Leva apenas um momento. Vocé vai
ver que independentemente das suas circunstancias, haverd uma
maneira para vocé praticar isto hoje. Ndo deixe que as suas
circunstancias dominem vocé. Vocé pode praticar no ambito delas.
Vocé pode encontrar uma maneira de praticar que ndo produza
constrangimentos ou inconvenientes com outras pessoas. Esteja vocé
sozinho ou envolvido com outros, vocé pode praticar hoje. Pratique
a cada hora. Pratique a escuta. Pratique estar presente. Escutar de
modo verdadeiro significa que vocé nao esta julgando. Significa que
vocé estd observando. Lembre-se, vocé esta desenvolvendo uma
faculdade da mente que serd necessaria para vocé ser capaz de dar e

de receber a grandeza do Conhecimento.

Pratica 62: Prdtica de hora em hora.



Passo 63
Revisao.

COMO ANTES, EM SUA REVISAO revise a semana passada de
pratica e aprenda a extensdo do seu envolvimento e como ele pode
ser aumentado e melhorado. Nesta semana a sua pratica foi
expandida. Ela foi levada a0 mundo com vocé para ser aplicada em
todos os tipos de situacdes, independentemente do seu estado
emocional, independentemente dos estados emocionais daqueles que
influenciam vocé e independentemente de onde vocé estiver e do que
estiver fazendo. Desta forma, tudo se torna parte da sua pratica. O
mundo, entdo, em vez de ser um lugar assustador que oprime vocé,

torna-se um lugar util para cultivar o Conhecimento.

PERCEBA A FORCA QUE LHE E DADA quando vocé é capaz de
praticar independentemente do seu estado emocional, pois vocé é
maior do que as suas emogdes, e vocé ndo precisa reprimi-las para
perceber isto. Para se tornar objetivo com os seus proprios estados
internos, vocé tem que agir de uma posi¢do de onde possa observa-
los e de onde vocé ndo seja dominado por eles. Isto permitira que
vocé se torne presente a si mesmo e lhe dara compaixdo e
entendimento verdadeiros. Entdo vocé nao serd um tirano consigo

mesmo, e a tirania em sua vida chegard a um fim.

EM SEU PERIODO LONGO DE PRATICA, avalie esta semana
prévia tdo cuidadosamente quanto possivel sem condenagio.
Lembre-se que vocé esta aprendendo a como praticar. Lembre-se de
que vocé esta aprendendo a desenvolver as suas habilidades. Lembre-
se de que vocé é um estudante. Seja um estudante iniciante, pois um

estudante iniciante faz poucas suposi¢oes e deseja aprender tudo.

Pratica 63: Um periodo longo de prdtica.



Passo 64

Hoje eu vou escutar os outros.

EM TRES OCASIOES SEPARADAS HOJE, pratique escutando o
outro. Escute sem avaliacdo e sem julgamento. Escute sem que a sua
mente fique distraida por qualquer outra coisa. Simplesmente escute.
Pratique com trés individuos diferentes hoje. Pratique escutando.
Fique quieto enquanto vocé escuta. Procure ouvir além das palavras
deles. Procure ver além de suas aparéncias. Ndo projete imagens

sobre eles. Apenas escute.

PRATIQUE HOJE ESCUTANDO OS OUTROS. Niao fique
envolvido com o que eles estdo dizendo. Vocé ndo precisa responder
a eles de forma inadequada, se estiverem falando diretamente com
vocé, a fim de praticar com eles. Vocé estard engajando toda a sua
mente na sua conversa¢do. Tire um tempo, entdo, para praticar a
escuta sem falar. Deixe que os outros se expressem a vocé. Vocé vera
que eles possuem um comunicado maior para vocé do que a
principio vocé poderia ter previsto. Vocé nao precisa descobrir qual
é. Simplesmente pratique escutando hoje para que assim vocé possa

ouvir a presen¢a do Conhecimento.

Pratica 64: Trés periodos de prdtica.



Passo 65

Eu vim para trabalhar no mundo.

VOCE VEIO AO MUNDO PARA TRABALHAR. Vocé veio ao
mundo para aprender e para contribuir. Vocé veio de um lugar de
descanso para um lugar de trabalho. Quando o trabalho estiver feito,
vocé vai para o seu lar, um lugar de descanso. Pode-se apenas
conhecer isso, e o seu Conhecimento vai revelar isto a vocé quando

vocé estiver pronto.

POR ENQUANTO, PRATIQUE A CADA HORA. Diga a si mesmo
que vocé veio ao mundo para trabalhar, e entdo disponibilize um
tempo para sentir a realidade disto. O seu trabalho é maior do que o
seu emprego atual. O seu trabalho é maior do que vocé esta tentando
fazer atualmente com as pessoas e para as pessoas. O seu trabalho é
maior do que vocé estd tentando fazer para si mesmo. Entenda que
vocé nao sabe o que o seu trabalho é. Isto sera revelado a vocé e
evoluira para vocé, mas entenda hoje que vocé veio ao mundo para
trabalhar. Isto confirmard a sua for¢a, o seu proposito e o seu
destino. Isto confirmard a realidade da sua Verdadeira Morada, a

partir da qual vocé trouxe os seus dons.

Pratica 65: Prdtica de hora em hora.



Passo 66

Eu vou parar de reclamar do mundo.

RECLAMAR DO MUNDO SIGNIFICA que ele ndo estd atendendo
o seu idealismo. Reclamar do mundo significa que vocé nao
reconhece que veio aqui para trabalhar. Reclamar do mundo nio
ajuda vocé a entender as situagdes dificeis dele. Reclamar do mundo
significa que vocé ndo entende o mundo como ele é. As suas
reclamagdes indicam que algumas expectativas foram frustradas.
Estas decepgdes sdo necessarias para que vocé comece a entender o
mundo como ele é e a entender a si mesmo como vocé

verdadeiramente é.

EM CADA HORA HOJE FACA ESTA AFIRMACAO para si mesmo
e entdo pratique-a. Passe um instante sem reclamar do mundo. Nao
deixe as horas passarem sem serem atendidas, mas esteja presente
para praticar. Reconheca o quanto os outros estdo reclamando do
mundo e qudo pouco isto da a eles e quao pouco isto dd ao mundo.
O mundo ja foi condenado por aqueles que habitam nele. Se ele é
para ser amado e cultivado, as situagoes dificeis dele devem ser
reconhecidas e suas oportunidades devem ser aceitas. Quem pode
reclamar quando é dado um ambiente onde o Conhecimento pode
ser recuperado e contribuido? O mundo necessita apenas do
Conhecimento e das expressdes do Conhecimento. Como isto pode

merecer condenagio?

Pratica 66: Prdtica de hora em hora.



Passo 67

Eu nio sei 0 que eu quero para o mundo.

VOCE NAO SABE O QUE QUER PARA O MUNDO porque vocé
nao entende o mundo, e vocé ainda néo foi capaz de ver as situagoes
dificeis dele. Ao perceber que vocé nio sabe o que quer para o
mundo, isto lhe d4 a motivacdo e a oportunidade para observar o
mundo, para olhar novamente. Isto é essencial para o seu
entendimento. E essencial para o seu bem-estar. O mundo apenas lhe
decepcionara se ele for incompreendido. Vocé apenas decepcionara a
si mesmo se vocé for incompreendido. Vocé veio ao mundo para

trabalhar. Reconheca a oportunidade que isto lhe da.

PRATIQUE EM CADA HORA HOJE EM TODAS AS
CIRCUNSTANCIAS. Diga a afirmagio e entdo procure entender a
verdade dela. Vocé ndo sabe o que vocé quer para o mundo, mas o
seu Conhecimento sabe com o que ele deve contribuir. Sem a sua
tentativa de substituir o Conhecimento pelos seus projetos para o
mundo, o Conhecimento se expressard livremente sem obstaculos, e

vocé e o mundo serao os grandes beneficidrios das dadivas dele.

Pratica 67: Prdtica de hora em hora.



Passo 68

Eu nio vou perder a fé em mim mesmo hoje.

NAO PERCA A FE EM SI MESMO HOJE. Conserve a sua pratica.
Conserve a sua inten¢do de aprender. Fique sem conclusdes. Tenha
esta abertura e esta vulnerabilidade. A verdade existe sem a sua

tentativa de se fortificar. Permita-se ser o recebedor dela.

A CADA HORA HOJE PRATIQUE SE LEMBRANDO de que vocé
nao vai perder a fé em si mesmo hoje. Ndo perca a fé no
Conhecimento, na presenca dos seus Professores, na beneficéncia da
vida ou na sua missdo no mundo. Permita que todas estas coisas
sejam afirmadas para que elas possam se revelar completamente a
vocé com o tempo. Se vocé esta presente a elas, elas se tornardo tdo
6bvias a vocé que vocé vai vé-las e senti-las em todas as coisas. A sua
visao do mundo sera transformada. A sua experiéncia do mundo sera
transformada. E todo o seu poder e energia irdo se unir para se

expressar.
NAO PERCA A FE EM SI MESMO HOJE.

Pratica 68: Prdtica de hora em hora.



Passo 69

Hoje eu vou praticar a quietude.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA DE 30 MINUTOS
HOJE, pratique a quietude. Permita que a sua meditacdo seja
profunda. Entregue-se a isto. Nao entre em meditagdio com
demandas e pedidos. Entre em meditagdo para se entregar a ela. Ela é
o templo do Espirito Verdadeiro dentro de vocé para o qual vocé se
conduz. Nos seus periodos de pratica, entao, esteja presente e fique
quieto. Permita-se banhar no luxo do vazio. Pois a presenca de Deus
é vivenciada primeiro como um vazio porque falta movimento a ela,
e entdo no interior deste vazio, vocé comeca a sentir a presenca que

permeia todas as coisas e da todo o sentido na vida.
PRATIQUE A QUIETUDE HOJE para que vocé possa saber.

Pratica 69: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 70
Revisao.

HOJE CULMINAM DEZ SEMANAS DE PRATICA. Parabéns! Vocé
chegou até aqui. Ser um verdadeiro estudante significa que vocé esta
seguindo os passos assim como eles sdo dados. Para fazer isto vocé
tem que aprender a honrar a si préprio, honrar a fonte da sua
instrugdo, reconhecer as suas limita¢des e valorizar a sua grandeza.
Assim é que este é um dia de honra e um dia de reconhecimento para

vocé.

REVISE AS TRES ULTIMAS SEMANAS DE PRATICA. Releia as
instrugdes e lembre cada periodo de pratica. Lembre-se do que vocé
deu e do que vocé ndo deu. Honre a sua participacido e procure
fortalecé-la hoje. Aprofunde a sua determinagdo para ter
Conhecimento e aprofunde a sua experiéncia de ser um verdadeiro
seguidor para que no futuro vocé possa aprender a ser um verdadeiro
lider. Aprofunde a sua experiéncia de ser um verdadeiro recebedor

para que vocé possa ser um verdadeiro contribuidor.

QUE ESTE DIA DE REVISAO, entdo, seja um dia de honra para
vocé e um dia que fortaleca o seu comprometimento. Avalie
honestamente a sua participa¢ao. Avalie os seus sucessos e fracassos
aparentes. Os seus sucessos irao encoraja-lo, e os seus fracassos irao
lhe ensinar o que vocé precisa fazer para aprofundar a sua

experiéncia. Este ¢ um dia de honra para vocé que é honrado.

Pratica 70: Vidrios periodos longos de prdtica.



Passo 71

Eu estou aqui para servir a um proposito maior.

VOCE ESTA AQUI PARA SERVIR A UM PROPOSITO MAIOR,
além da mera sobrevivéncia e da gratificagdo das coisas que vocé
pode achar que precisa. Isto é verdadeiro porque vocé tem uma
natureza espiritual. Vocé tem uma origem espiritual e um destino
espiritual. A sua falha nesta vida é a falha em responder a sua
natureza espiritual, que tem sido distorcida e difamada pelas religides
do seu mundo, que tem sido negligenciada e negada pela ciéncia do
seu mundo. Vocé tem uma natureza espiritual. Vocé tem um
propdsito maior para servir. Quando vocé confiar em sua inclinagao
para este propdsito, vocé serd capaz de se aproximar dele. Quando
vocé se sentir confiante que ele representa uma fonte genuina de
amor, entdo vocé vai comegar a se abrir a ele, e isto serd um grande

regresso ao lar para vocé.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA DE MEDITACAO
HOJE, permita-se abrir a presen¢a do amor em sua vida. Sentado em
siléncio e respirando profundamente, deixe-se verdadeiramente
sentir a presen¢a do amor, que significa a presen¢a de um propdsito

maior em sua vida.

Pratica 71: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 72

Eu vou confiar nas minhas inclinacdes mais profundas hoje.

CONFIE NAS SUAS INCLINACOES MAIS PROFUNDAS, pois elas
sdo dignas de confianga, mas vocé deve aprender a discerni-las e
distingui-las de muitos outros desejos, compulsdes e vontades que
vocé sente e que lhe afetam. Vocé apenas pode aprender isto por
meio da experiéncia. Vocé pode aprender isto porque as suas
inclinacbes mais profundas sempre lhe conduzem para
relacionamentos significativos e para longe do isolamento ou de
compromissos divisores. Vocé tem que praticar isto para aprender, e
isto vai levar tempo, mas cada passo que vocé der nesta direcao vai
lhe trazer para mais perto da fonte do amor na sua vida e vai lhe
demonstrar o Poder Maior que habita com vocé, o qual vocé deve

servir e deve aprender a receber.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, em siléncio e em
quietude, receba este Poder Maior e confie em suas inclina¢des mais
profundas enquanto faz isso. Permita-se dar a sua total atengao a
estes dois periodos de pratica, deixando todas as outras coisas de
lado para considerar depois. Permita-se reconhecer as suas

inclinacdes mais profundas, as quais vocé precisa aprender a confiar.

Pratica 72: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 73

Eu vou permitir que os meus erros me ensinem.

PERMITIR QUE OS SEUS ERROS INSTRUAM VOCE ir4 dar valor
a eles. Eles ndo teriam valor sem isso e seriam uma marca contra
vocé em sua propria estimativa. Usar os erros para instrugdo, entdo, é
aproveitar as suas proprias limitagdes para deixa-los apontar o
caminho para a grandeza. Deus deseja que vocé aprenda com os seus
erros de modo que vocé possa aprender sobre a grandeza de Deus.
Isto é feito nao para lhe diminuir, mas para lhe elevar. Houveram
muitos erros que vocé cometeu, e haverao alguns erros que vocé
ainda ird cometer. O que noés desejamos instruir a vocé agora serve
para lhe proteger contra a repeticdo de erros prejudiciais e para que

vocé aprenda com o erro.

EM CADA HORA DESTE DIA, repita a si mesmo que vocé deseja
aprender com os seus erros, e sinta por um momento o que isto
significa. Assim, através de muitos periodos de pratica hoje, vocé vai
comegar a entender a afirmagdo que esta fazendo e talvez entdo va
perceber como isto pode ser ocasionado. Se vocé estiver disposto a
aprender com os seus erros, vocé nao tera tanto medo de reconhecé-
los. Entdo vocé vai desejar entender eles, e ndo nega-los, nem dar
falso testemunho contra eles, nem chama-los por outros nomes. Ao
contrario, vocé vai admiti-los para o seu proprio beneficio. A partir
deste reconhecimento, vocé estard apto a auxiliar outros na
recuperagdo do Conhecimento, pois eles também precisam aprender

a aprender com os erros deles.

Pratica 73: Prdtica de hora em hora.



Passo 74

A paz habita comigo hoje.

HOJE A PAZ HABITA COM VOCE. Habite com a paz e receba as
béncdos dela. Venha para a paz com tudo o que lhe incomoda.
Venha com o seu fardo pesado. Ndo venha buscando respostas. Nao
venha buscando entendimento. Venha buscando as béncaos dela. A
paz nao pode intervir em uma vida de conflito, mas vocé pode entrar
em uma vida de paz. Vocé vem a paz, que esta esperando por vocg, e

assim os seus fardos serao liberados.

EM SEUS DOIS PERIODOS LONGOS DE PRATICA HOJE,
pratique, em quietude, receber paz. Permita-se ter esta dadiva, e se
algum pensamento vier lhe dissuadir, lembre-se do seu grande valor
- o valor de seu Conhecimento e o valor do seu Eu. Saiba agora que
vocé esta disposto a aprender com o0s seus erros e que vocé nao
precisa se identificar com eles, mas usa-los apenas como um recurso
valioso para o seu desenvolvimento, pois em tal coisa eles podem se

tornar para voce.

PRATIQUE, ENTAO, RECEBER. Abra um pouco mais hoje. Deixe
de lado todas as coisas que lhe preocupam para considerar depois se

for necessario. A paz habita com vocé hoje. Hoje habite com a paz.

Pratica 74: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 75

Hoje eu vou escutar o meu Eu.

HOJE ESCUTE O SEU EU, nao o pequeno eu em vocé que reclama e
se preocupa e se pergunta e que quer, mas o Eu Maior em vocé. Dé
ouvidos ao seu Eu Maior em vocé, que é o Conhecimento, que estd
unido com os seus Professores Espirituais, que estd unido com a sua
Familia Espiritual e que contém o seu propodsito e a sua vocagdo na
vida. Nédo escute para fazer perguntas, mas para aprender a escutar. E
na medida em que a sua escuta se torna mais profunda com o tempo,
o seu Verdadeiro Eu vai falar com vocé sempre que for necessario, e

entdo vocé sera capaz de ouvir e de responder sem confusio.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, pratique escutar o
seu Eu. Nao ha perguntas a serem feitas. Isto ndo é necessario. Ha
escuta para ser desenvolvida. Escute o seu Verdadeiro Eu hoje para

que vocé possa aprender sobre o que Deus sabe e ama.

Pratica 75: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 76

Hoje eu nio vou julgar o outro.

SEM JULGAMENTO VOCE PODE VER. Sem julgamento vocé
pode aprender. Sem julgamento a sua mente se torna aberta. Sem
julgamento vocé entende a si mesmo. Sem julgamento vocé pode

entender o outro.

EM CADA HORA HOJE, repita esta afirmagdo enquanto vocé
observa a si mesmo e o mundo ao seu redor. Repita esta afirmacéo e
sinta o impacto dela. Largue os seus julgamentos por alguns
momentos, e entdo sinta o contraste e a experiéncia que isto ird
proporcionar a vocé. Nao julgue o outro hoje. Permita que os outros
se revelem a vocé. Sem julgamento vocé ndo vai sofrer debaixo de sua
propria coroa de espinhos. Sem julgamento vocé vai sentir a presenca

dos seus Professores auxiliando vocé.

PERMITA QUE AS SUAS PRATICAS DE HORA EM HORA
SEJAM CONSISTENTES. Se uma hora for perdida, perdoe-se e
dedique-se novamente. Os erros servem para ensinar vocé, fortalecer

vocé e mostrar a vocé o que vocé precisa aprender.

INDEPENDENTEMENTE DO QUE O OUTRO ESTA FAZENDO,
independentemente de como ele ou ela possa ofender as suas
sensibilidades, as suas ideias ou os seus valores, ndo julgue o outro

hoje.

Pratica 76: Prdtica de hora em hora.



Passo 77
Revisao.

EM SUA REVISAO HOJE, uma vez mais revise a semana anterior de
praticas e instru¢do. Examine novamente as caracteristicas presentes
em vocé que lhe auxiliam na sua preparacdo e as caracteristicas
presentes em vocé que fazem a sua preparagido mais dificil. Observe
estas coisas objetivamente. Aprenda a fortalecer aqueles aspectos
seus que encorajam e fortalecem a sua preparagdo na recuperagio do
Conhecimento, e aprenda a ajustar ou corrigir aquelas caracteristicas
que interferem. Vocé precisa reconhecer ambas para ter Sabedoria.
Vocé tem de aprender sobre a verdade e vocé tem de aprender sobre
os erros. Vocé precisa fazer isso para progredir, e vocé precisa fazer
isso para servir os outros. A menos que vocé tenha aprendido sobre
os erros e possa olhar objetivamente para eles e compreender como
eles surgiram e como podem ser amenizados - até que vocé tenha
aprendido estas coisas — vocé nao vai saber como servir os outros, e
os erros deles irdo lhe irritar e frustrar. Com o Conhecimento as suas
expectativas estardo em harmonia com a natureza do outro. Com o
Conhecimento vocé aprendera como servir e vocé se esquecera de

condenar.

Pratica 77: Um periodo longo de prdtica.



Passo 78

Eu nio posso fazer nada sozinho.

VOCE NAO PODE FAZER NADA SOZINHO, pois vocé nao estd
sozinho. Uma verdade maior vocé ndo vai encontrar. Contudo, vocé
ndo vai encontrar uma verdade que exigira reflexdo e exame maior.
Nio a tome pelo seu valor aparente, pois esta verdade é muito

grande. E necessario que vocé estude-a.

EM CADA HORA HOJE REPITA ESTA AFIRMACAO e considere
seu impacto. Faga isso em todas as circunstancias, pois com o tempo
vocé vai descobrir como aprender em cada circunstincia, como
praticar em cada circunstancia, como cada circunstancia pode
beneficiar a sua pratica e como a sua pratica pode beneficiar cada

circunstancia.

VOCE NAO PODE FAZER NADA SOZINHO, e na sua prética de
hoje vocé vai receber o auxilio dos seus Professores Espirituais, que
emprestardo sua for¢a para vocé. Vocé sentira isso quando vocé
emprestar a sua propria forga. Vocé percebera que uma forca maior
do que a sua prépria vai lhe capacitar a se mover para frente, a
penetrar o grande véu do equivoco e a perceber a fonte do seu
Conhecimento e a fonte dos seus relacionamentos na vida. Aceite as
suas limitagdes, pois sozinho vocé ndo pode fazer nada, mas com a
vida todas as coisas lhe sio dadas para servir. Com a vida, a sua
verdadeira natureza é valorizada e glorificada no servigo dela aos

outros.

Pratica 78: Prdtica de hora em hora.



Passo 79

Eu vou permitir que a incerteza exista hoje.

PERMITIR QUE A INCERTEZA EXISTA significa que ha grande fé.
Isto significa que outra forma de certeza esta surgindo. Quando vocé
permite que a incerteza exista, significa que vocé esta se tornando
honesto, pois na verdade vocé ¢ incerto. Ao permitir que a incerteza
exista, vocé esta se tornando paciente, pois reconquistar a sua certeza
exige paciéncia. Ao permitir que a incerteza exista, vocé estd se
tornando tolerante. Vocé estd recuando do julgamento e se tornando
uma testemunha da vida dentro de vocé e da vida a sua volta. Aceite
a incerteza hoje para que vocé possa aprender. Sem suposigdes, vocé
ira buscar o Conhecimento. Sem julgamentos, vocé vai perceber a

sua propria necessidade verdadeira.

EM CADA HORA HOJE, repita a afirmacao de hoje e examine o que
isso significa. Examine isto a partir dos seus proprios sentimentos e
examine isto a luz do que vocé vé no mundo ao seu redor. A
incerteza existe até que vocé tenha certeza. Se vocé permitir que isso

exista, vocé pode permitir que Deus lhe sirva.

Pratica 79: Prdtica de hora em hora.



Passo 80

Eu posso apenas praticar.

VOCE PODE APENAS PRATICAR. A vida é pritica. Nos
simplesmente estamos redirecionando a sua pratica para que ela
possa servir vocé e para que ela possa servir outros. Vocé pratica o
tempo todo, repetitivamente. Vocé pratica confusdo, vocé pratica
julgamento, vocé pratica projecdo de responsabilidade, vocé pratica
culpa, vocé pratica dissociagdo e vocé pratica inconsisténcia. Vocé
reforca os seus julgamentos ao continuar a exercé-los. Vocé reforca
as suas incertezas ao continuar a enfatiza-las. Vocé pratica a aversao

a si mesmo ao continuar influenciando-a.

SE VOCE OLHAR OBJETIVAMENTE PARA A SUA VIDA apenas
por um momento, vocé vai ver que toda a sua vida é pratica.
Portanto, vocé ird praticar independentemente de possuir um
curriculo para se beneficiar ou nao. Portanto, nés damos o curriculo
que agora vocé pode praticar. Ele vai substituir as praticas que tém
confundido e depreciado vocé, que tém lhe deixado em conflito e que
conduziram vocé para o erro e o perigo. Nos damos a vocé uma
pratica maior, assim vocé nao vai praticar aquelas coisas que

prejudicam o seu valor e a sua certeza.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA DE MEDITACAO
HOJE, repita a afirmagdo de que vocé pode apenas praticar, e entdo
pratique a quietude e a receptividade. Fortaleca a sua pratica, e vocé
ird confirmar o que estamos dizendo. Vocé pode apenas praticar.

Portanto, pratique para o bem.

Pratica 80: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 81

Eu nio me iludirei hoje.

PRATIQUE EM CADA HORA FAZENDO ESTA AFIRMACAO e
sentindo seu impacto. Fortaleca o seu comprometimento ao
Conhecimento. Nao caia na facilidade aparente do autoengano. Nao
fique confortavel simplesmente com suposi¢does ou com as crencas
dos outros. Nao aceite generalidades como verdade. Nao aceite
aparéncias como representativas da realidade do outro. Nao aceite a
mera aparéncia do seu eu. Fazer estas coisas demonstra que vocé nao
valoriza a si mesmo ou a sua vida e que vocé é preguicoso demais

para realizar esfor¢os em seu proprio beneficio.

VOCE PRECISA ENTRAR NA INCERTEZA PARA ENCONTRAR
O CONHECIMENTO. O que isso significa? Significa simplesmente
que vocé estd desistindo das falsas suposicoes, das ideias
reconfortantes e do luxo da autocondenagdo. Por que a
autocondenagao é um luxo? Porque ela é facil e ndo exige que vocé
examine a verdade. Vocé a aceita porque ela é aceitavel neste mundo,
e lhe da muita coisa sobre o que falar com os seus amigos. Ela evoca

simpatia. Portanto, ela é facil e fraca.

NAO SE ILUDA HOJE. Permita-se examinar o mistério e a verdade
da sua vida. Em cada hora hoje repita a ideia de hoje e sinta o que ela
significa. Também hoje, em dois periodos mais longos de pratica,
repita a afirmacdo e entdo se dedique a quietude e a receptividade.
Vocé ja esta comegando a aprender como se preparar para a quietude
- usando a sua respiracio, concentrando a sua mente, abandonando
pensamentos e se lembrando de que vocé é digno de tal esforgo.
Lembre-se do objetivo que vocé esta tentando alcangar. Néo se iluda

hoje. Nao ceda ao que ¢ facil e doloroso.

Pratica 81: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora em

hora.



Passo 82

Eu nio vou julgar o outro hoje.

NOVAMENTE NOS PRATICAMOS ESTA LICAO, que nds vamos
repetir em certos intervalos conforme vocé prossegue. O julgamento
é uma decisio de ndo saber. E uma decisio de nio olhar. E uma
decisdo de ndo escutar. E uma decisdo de ndo estar quieto. E uma
decisao de seguir uma forma conveniente de pensamento que
mantém a sua mente adormecida e mantém vocé perdido no mundo.
O mundo é repleto de erro. Como poderia ser de outra forma?
Portanto, ele ndo requer a sua condenagdo, mas o seu auxilio

construtivo.

NAO JULGUE O OUTRO HOJE. Lembre-se disto a cada hora e
considere-o brevemente. Lembre-se disto nas suas duas praticas de
medita¢do, onde vocé faz esta afirmacédo e entdo entra em quietude e

receptividade. Nao julgue o outro hoje para que vocé possa ser feliz.

Pratica 82: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora em

hora.



Passo 83

Eu valorizo o Conhecimento acima de todas as coisas.

SE VOCE PUDESSE EXPERIMENTAR A PROFUNDIDADE E O
PODER desta afirmacio, isto libertaria vocé de todas as formas de
serviddo. Apagaria todos os conflitos em seu pensamento. Acabaria
completamente com tudo que lhe incomoda e que lhe deixa
perplexo. Vocé ndo iria enxergar os relacionamentos como uma
forma de dominagdo ou como uma forma de punigio. Isto daria a
vocé uma base de entendimento inteiramente nova sobre a sua
participagdo com os outros. Isto lhe daria um quadro de referéncia
dentro do qual vocé estaria apto a se desenvolver mentalmente e
fisicamente, mantendo uma perspectiva maior enquanto fizesse isso.
O que tem desapontado vocé sendo o desvio das suas capacidades? O
que aflige e irrita vocé sendo o desvio das capacidades das outras

pessoas?

VALORIZE O CONHECIMENTO. Ele esta além do seu
entendimento. Siga o Conhecimento. Ele guia vocé em maneiras que
vocé nunca experimentou. Confie no Conhecimento. Ele devolve
vocé a vocé mesmo. A confianga vem antes do entendimento,
sempre. A participagdo vem antes da confianca, sempre. Portanto,

participe com o Conhecimento.

LEMBRE-SE DA SUA AFIRMACAO EM CADA HORA. Tente ser
bastante consistente. Ndo se esqueca hoje de enfatizar que vocé
valoriza o Conhecimento acima de todas as outras coisas. Nas suas
duas praticas de meditagdo, declare isto como uma afirmagio e
entdo, em quietude, permita-se receber. Nao utilize estas praticas
para obter respostas ou informagdo, mas se permita ficar quieto, pois
uma mente quieta pode aprender todas as coisas e saber todas as
coisas. Palavras sio apenas uma das formas de comunica¢ido. Vocé
agora esta aprendendo a comunicar, pois a sua mente agora estd se

abrindo para uma associa¢ao maior.

PRATICA 83: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora

em hora.



Passo 84
Revisao.

REVISE AS PRATICAS E AS INSTRUCOES da semana anterior.
Revise objetivamente o seu progresso. Perceba qudo grande o seu
aprendizado deve ser. Os seus passos agora sao pequenos, mas
substanciais. Pequenos passos conduzem vocé por todo o caminho.
Nao se espera que vocé dé grandes saltos, ainda que cada pequeno
passo parecera um grande salto, pois isto vai lhe dar muito mais do
que vocé jamais teve. Permita que a sua vida exterior seja reajustada
conforme a sua vida interior comece a emergir e a brilhar sua luz
sobre vocé. Mantenha o foco e aceite a mudanca em sua vida
exterior, pois isto é para o seu beneficio. Apenas se 0 Conhecimento
for violado a indica¢do do erro ficard evidente para vocé. Isto levara
vocé a uma agdo efetiva. Se o Conhecimento nao se ofender pelas
mudangas ao seu redor, entdo vocé também ndo precisa ficar
ofendido. Com o tempo, vocé alcancara a paz do Conhecimento.

Vocé participara da paz, da certeza e das verdadeiras dadivas dele.

PORTANTO, CONDUZA A SUA REVISAO em um periodo longo
de pratica hoje. Revise com grande énfase e discernimento. Nao se

permita perder o reconhecimento do seu processo de aprendizagem.

Pratica 84: Um periodo longo de prdtica.



Passo 85

Eu encontro felicidade nas pequenas coisas hoje.

VOCE VAI ENCONTRAR FELICIDADE NAS PEQUENAS
COISAS porque a felicidade estd com vocé. Vocé vai encontrar
felicidade nas pequenas coisas porque vocé estd aprendendo a ficar
quieto e ser observador. Vocé vai encontrar felicidade nas pequenas
coisas porque a sua mente estda se tornando receptiva. Vocé vai
experimentar felicidade nas pequenas coisas porque vocé estd
presente as suas circunstancias atuais. Pequenas coisas podem
carregar grandes mensagens se vocé estiver atento a elas. Entdo as
pequenas coisas ndo irritarao voce.

UMA MENTE QUIETA E UMA MENTE CONSCIENTE. Uma
mente quieta é uma mente que esta aprendendo a estar em paz. A
paz ndo é um estado passivo. E o estado de maior atividade, pois
engaja a sua vida com grande propésito e intensidade, ativando todos
os seus poderes e dando dire¢ao uniforme a eles. Isto vem da paz.
Deus ¢é quieto, mas tudo que vem de Deus ¢é gerado em agao
construtiva e uniforme. Isto é o que d4 forma e dire¢ao a todos os
relacionamentos significativos. E por isso que os seus Professores
estdo com vocé, pois existe um Plano.

PRATIQUE QUIETUDE DUAS VEZES HOJE EM MEDITACAO
PROFUNDA. Declare a afirmagido da sua licio em cada hora e
considere-a brevemente. Permita que o seu dia seja entregue a
pratica, assim a pratica pode se infundir em todas as suas outras
atividades.

Pratica 85: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora em
hora.



Passo 86

Eu honro aqueles que me deram.

HONRAR AQUELES QUE LHE DERAM gerara gratidao, que é o
inicio do amor e do agradecimento verdadeiros. Hoje em suas duas
praticas de meditagdo profunda, pede-se que vocé pense naqueles
individuos que deram a vocé, pense neles e em nada mais durante o
seu periodo de pratica. Pede-se que vocé considere de modo muito
profundo o que eles fizeram por vocé. Com aqueles que vocé estd
irritado ou magoado, tente ver como eles, também, prestaram um
servico para vocé na recupera¢io do Conhecimento. Nao dé falso
testemunho contra os seus sentimentos, mas em que pese seus
sentimento em relacdo a eles, caso existam maus sentimentos,
procure também reconhecer o servigo deles a vocé. Pois vocé pode de
fato ficar irritado ou magoado com alguém que vocé reconheca que
lhe serviu, e frequentemente este é o caso. Talvez vocé possa ficar
mesmo com raiva deste curriculo que busca apenas servi-lo. Por que
vocé ficaria com raiva deste curriculo? Porque o Conhecimento
expulsa tudo que o impede. E por isso que as vezes vocé sente raiva e
nem mesmo sabe por qué.

PERMITA QUE OS SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA SEJAM
BASTANTE FOCADOS. Concentre-se. Use o poder da sua mente.
Pense naqueles individuos que serviram vocé. Se vierem a mente
individuos que vocé ndo considerou terem servido vocé, pense como
eles também lhe serviram. Que este dia seja um dia de
reconhecimento. Que este seja um dia de reconciliagao.

Pratica 86: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 87

Eu nao ficarei com medo daquilo que sei.

PRATIQUE A CADA HORA HOJE REPETINDO ESTA
AFIRMACAO e considere seu significado. A cada hora vocé
aprendera a liberar o medo da sua vida, pois o Conhecimento
afastard todo o medo, e vocé afastara o medo para dar ao
Conhecimento o direito de se expressar. Confie no que vocé sabe. E
para o maior bem. Vocé pode carregar grande raiva e desconfianca
com relagdo a si mesmo, mas isto nao é dirigido ao Conhecimento.
Isto ¢ dirigido para a sua mente pessoal, que jamais pode
compreender o seu propdsito maior. Ela ndo pode responder as suas
perguntas maiores ou fornecer certeza, proposito, sentido e diregao
na sua vida. Perdoe o que ¢é falivel. Honre o que ¢ infalivel. E aprenda
a distinguir os dois.

NOS SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA MAIS LONGOS HOJE,
pratique libertar-se do medo para que vocé possa saber. Permitir que
a sua mente fique quieta e receptiva sem fazer demandas serd uma
demonstragdo de que vocé esta confiando no Conhecimento. Isto lhe
dara um alivio temporario das aflicdes e animosidades deste mundo.
Com isto, vocé comecara a ver um mundo diferente.

Pratica 87: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora em
hora.



Passo 88

O meu Eu Superior nio é um individuo.

FREQUENTEMENTE EXISTE CONFUSAO COM RELACAO AO
SEU EU SUPERIOR e aos seus Professores Espirituais. Isto é muito
dificil de resolver a partir do ponto de vista da separa¢iao. Mas
quando vocé pensa na vida como uma rede inclusiva de
relacionamentos em evolugio, vocé entdo comeca a experimentar e a
reconhecer que o seu Eu Superior de fato é parte de um tecido maior
de relacionamento. E a parte de vocé que nio estd separada, mas
significativamente ligada com outros. Portanto, o seu Eu Superior
esta ligado ao Eu Superior dos seus Professores. Eles estdo sem
dualidade agora, pois ndo possuem nenhum outro eu. Vocé tem dois
eus: o Eu que foi criado e o eu que vocé criou. Trazer o eu que vocé
criou em servico do seu Verdadeiro Eu une os dois num casamento
significativo de propdsito e servico e acaba para sempre com o
conflito interno.

HOJE A CADA HORA REPITA A SUA AFIRMACAO e sinta o
impacto dela. Nos seus dois periodos de pratica mais longos, utilize a
sua afirmagdo como uma introdu¢ido a sua pratica em quietude e
receptividade.

Pratica 88: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora em
hora.



Passo 89

Minhas emocdes nio podem dissuadir o meu Conhecimento.

AS EMOCOES ARRASTAM VOCE COMO OS VENTOS FORTES.
Elas puxam vocé de um lugar para outro. Talvez com o tempo vocé
seja capaz de entender o mecanismo delas mais completamente. A
nossa pratica hoje ¢é enfatizar que elas ndo controlam o
Conhecimento. O Conhecimento ndo precisa acabar com as suas
emogoes. Ele deseja apenas contribuir com elas. Com o tempo, vocé
chegard a entender muito mais sobre as suas emogdes, e vocé
perceberd que as suas emogdes podem servir um propdsito maior,
assim como a sua mente e o seu corpo. Todas as coisas que tém sido
uma fonte de dor, desconforto e dissociagdo, quando colocadas a
servico de um poder - que é o Unico Poder - se tornardo entdo
veiculos de expressao servindo um propdsito maior. Até a raiva serve
um propoésito maior aqui, pois ela lhe mostra que vocé violou o
Conhecimento. Embora a sua raiva possa nao estar direcionada para
outro, ela simplesmente é um sinal de que alguma coisa deu errado e
que uma corre¢do deve ser feita. Com o tempo vocé entendera a
fonte do sofrimento, e entenderd a fonte de todas as emogoes.

PRATIQUE A CADA HORA e no inicio dos seus dois periodos mais
longos de meditagdo, repita a ideia de hoje e em seguida entre em
quietude. Aprenda hoje a valorizar aquilo que é infalivel e a entender
aquilo que é duvidoso, para reconhecer aquilo que é a causa e aquilo
que obstrui a causa, mas que com o tempo pode servir a causa em si.

Pratica 89: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora em
hora.



Passo 90

Hoje eu nio farei suposicoes.

NAO FACA SUPOSICOES HOJE enquanto vocé devota mais um
dia a recupera¢ao do Conhecimento. Nao faga suposicdes sobre o seu
progresso na aprendizagem. Nao faca suposi¢des sobre o seu mundo.
Pratique este dia tendo uma mente aberta que presencia os eventos e
que procura aprender. Desfrute da liberdade que vem sem
suposigdes, pois o mistério sera para vocé uma fonte de graca ao
invés de uma fonte de medo e de ansiedade conforme vocé aprende a
recebé-la.

EM SUA PRATICA DE HORA EM HORA e em suas duas praticas
de meditagdo mais longa hoje, quando vocé pratica quietude e
receptividade, vocé pode experimentar o valor e o poder destas
palavras. Nao faga suposi¢oes neste dia. Lembre-se disto durante
todo o dia, pois fazer suposi¢des é simplesmente um habito e quando
o habito é largado, a mente pode exercitar a fun¢do natural dela sem
suas antigas restricoes.

Pratica 90: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora em
hora.



Passo 91
Revisao

A NOSSA REVISAO MAIS UMA VEZ IRA SE CONCENTRAR
sobre as instrucgdes e as suas praticas para a semana passada. Reserve
este momento para experimentar novamente o que aconteceu todos
os dias e também para ver isto a partir da sua experiéncia atual.
Aprenda como aprender. Aprenda sobre o processo de
aprendizagem. Nao utilize o aprendizado como uma forma de
espetdculo. Nao utilize o aprendizado para tentar provar o seu valor a
vocé mesmo. Vocé ndo pode provar o seu valor. Prova-lo estd além
dos seus esfor¢os. O seu valor se demonstrara quando vocé o
permitir, o que agora vocé esta aprendendo a fazer. Pratique praticar.
Alguns dias serdo mais faceis. Alguns dias serdo mais dificeis. Alguns
dias vocé vai querer praticar. Outros dias vocé pode nido querer
praticar. Cada dia vocé pratica porque vocé esta representando uma
Vontade Maior. Isso demonstra consisténcia, que ¢ uma
demonstragdo de poder. Isso demonstra uma dedicagdo maior. Isso
da a vocé certeza e estabilidade e permite que vocé trate
compassivamente todas as coisas de menor forga.

A SUA REVISAO MAIS LONGA HOJE sera um exame do seu
processo de aprendizagem. Lembre-se de nao julgar a si mesmo para
que vocé possa aprender.

Pratica 91: Um periodo de prdtica longo.



Passo 92

Existe uma funcio para eu desempenhar no mundo.

VOCE VEIO AO MUNDO NUM MOMENTO CRUCIAL. Vocé
veio para servir o mundo nas necessidades atuais dele. Vocé veio se
preparar para o beneficio das geragdes futuras. Pode tudo isso ser
significativo pessoalmente a vocé agora? Talvez ndo, porque vocé
esta trabalhando para o presente e para o futuro. Vocé estd
trabalhando para a vida que vocé ira viver e para as vidas que virdo
depois da sua. Isto ¢ gratificante para vocé agora, pois esta é a sua
dadiva que vocé veio dar. Sem pretensdo e sem incerteza, isto surgira
naturalmente de vocé e se dard ao mundo. Construindo a sua vida
com outras vidas de uma maneira bastante especifica, isto se destina
a erguer vocé e todos aqueles com quem vocé entra em contato. O
Plano é maior do que a sua ambicao pessoal, e apenas a sua ambigao
pessoal pode nublar a sua visdo do que vocé tem que fazer. Seja grato
hoje, entdo, que existe um papel para vocé realizar no mundo. Vocé
veio para o mundo para realizar este papel — para a sua propria
realizagdo, para o avanco do seu mundo e para servir a sua Familia
Espiritual.

NOS SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA DE HOJE, concentre-se
e afirme que existe um papel para vocé desempenhar. Nao tente
preencher esse papel de acordo com as suas ideias ou os seus desejos,
mas permita que esse papel se cumpra sozinho, pois o Conhecimento
dentro de vocé ira concretiza-lo uma vez que vocé esteja preparado.
Em quietude e aceitagdo, afirme que existe um papel para vocé
desempenhar no mundo e experimente o poder e a verdade desta
grande ideia.

Pratica 92: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 93

Eu fui enviado aqui por um propdsito.

VOCE FOI ENVIADO AO MUNDO POR UM PROPOSITO, para
contribuir as suas dadivas que irdo se emanar do Conhecimento.
Vocé veio aqui por um proposito, para se lembrar da sua Verdadeira
Morada enquanto estd no mundo. O grande propodsito que vocé
carrega estd com vocé neste momento, e ele surgird em etapas
conforme vocé passa pela preparagiao que Nds estamos fornecendo a
vocé. Este proposito é maior do que todos os propdsitos que vocé
imaginou para si mesmo. E maior do que todos os propdsitos que
vocé tentou viver por si mesmo. Ele nao precisa da sua imaginagao
ou das suas criagdes, pois ele se cumprird por meio de vocé e ird lhe
integrar perfeitamente enquanto faz isso. Existe um proposito para
vocé cumprir no mundo. Vocé agora esta se preparando passo a
passo para experimentar e para aprender a aceita-lo a fim de que ele
possa produzir suas grandes dadivas a vocé.

NOS SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA, afirme a realidade
desta declaracdo. Em quietude e receptividade, permita que a sua
mente se estabeleca na verdadeira funcdo dela. Permita-se ser um
estudante, o que significa permitir-se ser receptivo e responsavel por
utilizar aquilo que é fornecido a vocé. Que este dia seja uma
afirmacao da sua verdadeira vida no mundo, e ndo da vida que vocé
criou para si mesmo.

Pratica 93: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 94

A minha liberdade é encontrar o meu propdgsito.

QUAL O VALOR QUE A LIBERDADE PODE TER exceto lhe
capacitar a encontrar o seu proposito e realiza-lo? Sem propdsito, a
liberdade é simplesmente o direito de ser caotico, o direito de viver
sem restricdo externa. Porém sem uma restricio externa vocé
simplesmente agiria contra a dureza da sua restri¢ao interna. Isto é
uma melhoria? Em geral, isto ndo ¢ uma melhoria, embora possa
levar a oportunidades para a autodescoberta.

NAO CHAME CAOS DE LIBERDADE, pois isto ndo é liberdade.
Nao pense que porque os outros ndo lhe limitam que vocé se
encontra em uma condi¢do elevada. Perceba que a sua liberdade
serve para lhe capacitar a encontrar o seu propdsito e realiza-lo.
Entender a liberdade deste modo ira lhe capacitar a utilizar todos os
aspectos da sua vida - a sua situacgdo atual, os seus relacionamentos,
0s seus envolvimentos, 0s seus sucessos, 0S Seus €rros, 0s seus
atributos e as suas limitagcdes — tudo em nome da descoberta do seu
proposito. Pois quando um propdsito maior comeca a se expressar
através de vocé de um jeito que vocé possa reconhecer e aceitar, vocé
finalmente sentira que a sua vida estd sendo completamente
integrada. Vocé ndo mais sera individuos separados dentro de si
mesmo, mas uma unica pessoa, completa e unificada, com todos os
aspectos de si engajados em servir este tinico proposito.

A LIBERDADE PARA COMETER ERROS NAO IRA LHE
REDIMIR. Os erros podem ser cometidos sob quaisquer
circunstincias, e a liberdade pode ser encontrada sob quaisquer
circunstancias. Portanto, procure aprender sobre a liberdade. O
Conhecimento se expressara quando estiver desimpedido e quando
vocé como pessoa tiver se desenvolvido suficientemente para ser
capaz de carregar a grande missio dele no mundo. Os seus
Professores Espirituais, que permanecem com vocé além da sua vista,
estdo aqui para lhe iniciar no Conhecimento. Eles possuem seus
proprios métodos para fazer isso, pois compreendem o verdadeiro
significado de liberdade e o real propdsito dela no mundo.

PORTANTO, NOS SEUS PERIODOS DE PRATICA Nés afirmamos
novamente o poder desta declaracio e damos a vocé duas
oportunidades para vivencia-la profundamente dentro de si. Vocé
ndo precisa tentar especular mentalmente sobre isso, mas
simplesmente relaxar para que isto possa ser vivenciado. Foque
completamente a sua mente para permitir que ela vivencie a
grandeza da presenga de Deus que estd com vocé e que estd dentro de
vocé, pois isto é olhar na direcdo da liberdade onde a liberdade
verdadeiramente existe.

Pratica 94: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 95

Como sera possivel que eu me realize?

COMO SERA POSSIVEL QUE VOCE SE REALIZE enquanto vocé
nao sabe quem é, enquanto vocé nao sabe de onde veio ou para onde
esta indo, enquanto vocé nio sabe quem lhe enviou e quem estara lhe
aguardando quando vocé retornar? Como sera possivel que vocé se
realize sozinho sendo que vocé faz parte da propria vida? Vocé pode
mesmo se realizar separado da vida? Apenas na fantasia e na
imaginagdo parece possivel a vocé até considerar a ideia de se realizar.
Naio ha realizagdo aqui, apenas o aumento de confusido. Conforme os
anos passarem, vocé sentird uma escuriddo crescente dentro de si,
como se uma grande oportunidade tivesse sido perdida. Nao perca
esta oportunidade de perceber a vida como ela verdadeiramente é e
de receber realiza¢ao como verdadeiramente é ofertada a vocé.

AO CONTRARIO, APENAS NA IMAGINACAO VOCE PENSA
QUE PODE SE REALIZAR, mas a imaginacdo ndo ¢ a realidade.
Aceitar isso pode parecer a principio como uma limitagdo e uma
decepcido, pois vocé ja tem projetos e motivos para a sua propria
realizacdo pessoal, independente deles terem sido vivenciados ou néo.
Todo o seu plano para a sua realizagdo precisa agora ser posto em
causa, ndo para lhe privar de nada de valor, mas para lhe libertar de
uma sujeicdo que poderia apenas lhe enganar e decepcionar com o
passar do tempo. Portanto, aceitar a falta de esperanca da sua
tentativa para se realizar lhe abre finalmente para receber a grande
dadiva que esta disponivel a vocé e que lhe aguarda. Esta grande
dadiva destina-se a ser dada ao mundo pelo seu intermédio de uma
maneira que é especifica para a sua felicidade e para a felicidade
daqueles que naturalmente serdo atraidos para vocé.

COMO SERA POSSIVEL QUE VOCE SE REALIZE? Em cada hora
hoje, repita esta pergunta e dé a ela um momento de séria
consideragdo, independentemente das suas circunstancias. Ao
praticar em cada hora, olhe para o mundo e veja como as pessoas
estdo tentando se realizar, tanto em situagdes que agora existem
quanto em situagdes que sdo esperadas. Compreenda o quanto isso
as separa da vida como ela verdadeiramente é. Compreenda como
isso as separa do mistério de suas proprias existéncias e das
maravilhas da vida que elas sdo livres para encontrar a cada
momento de cada dia. Nao se permita ser privado assim. A fantasia
sempre pintara um grande quadro para vocé, mas isto ndo tem
fundamento na realidade. Apenas aqueles que procuram fortificar as
fantasias uns dos outros tentardo se relacionar entre si por este
proposito, e a decepcdo deles sera mutua, pelo que eles ficardo
inclinados a culparem uns aos outros. Nao busque, entao, aquilo que
apenas pode lhe trazer infelicidade e apenas destruir a sua grande
oportunidade de relacionamento.



EM CADA HORA REPITA ESTA AFIRMACAO. Nos seus dois
periodos de pratica, entre em quietude e receptividade para que vocé
possa aprender a receber realizacdo como ela verdadeiramente existe.

Pratica 95: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora em
hora.



Passo 96

A vontade de Deus é que eu seja aliviado.

O PRIMEIRO PASSO DE DEUS NO SEU RESGATE e no seu
empoderamento é alivid-lo de coisas que ndo sio necessarias a sua
felicidade, alivid-lo de coisas que ndo podem satisfazer vocé, alivia-lo
de coisas que apenas podem causar dor a vocé e erguer da sua cabeca
a coroa de espinhos que vocé usa, a qual representa a sua tentativa de
realizacdo no mundo. Uma Vontade Maior existe dentro de vocé que
deseja se expressar. Quando vivenciar isso, vocé finalmente sentira
que conhece a si mesmo. Vocé finalmente experimentard a
verdadeira felicidade, pois a sua vida enfim estard integrada. Vocé
tem que estar aliviado para fazer esta descoberta. Nada de valor serd
tirado de vocé. Ndo ¢é a intencdo de Deus deixar vocé solitario e
desamparado, mas lhe dar a oportunidade de perceber a sua
verdadeira promessa para que vocé possa prosseguir com forca e
com verdadeira motivagao.

PORTANTO, ACEITE ESTA PRIMEIRA GRANDE OFERTA para
alivia-lo dos conflitos irremedidveis que vocé tenta resolver, das
buscas sem sentido que levam vocé a lugar nenhum, das falsas
promessas deste mundo e do seu proprio idealismo que pinta um
quadro impossivel do mundo suportar. Em simplicidade e
humildade a grandeza da vida ird alvorecer sobre voce, e vocé sabera
que nao deu nada de valor por algo com o maior dos valores.

EM CADA HORA REPITA ESTA AFIRMACAO e pense nela.
Observe o sentido dela em termos das suas circunstancias atuais.
Observe a demonstracdo dela nas vidas das pessoas ao seu redor.
Observe a realidade dela em termos da sua propria existéncia, que
agora vocé estd aprendendo a testemunhar objetivamente.

NOS SEUS PERIODOS MAIS LONGOS DE PRATICA HOJE,
procure se concentrar nesta ideia e aplicd-la especificamente a sua
vida. Engaje a sua mente ativamente e tente pensar no significado
desta afirmag¢do em termos das suas presentes ambicdes, dos seus
presentes planos, e assim por diante. Muitas coisas podem ser
colocadas em dudvida enquanto vocé faz isso, mas perceba que o
Conhecimento nao é afetado pelos seus esquemas e planos ou pelas
suas esperancgas e decepgdes. Ele apenas aguarda o momento quando
podera surgir naturalmente dentro de vocé, e vocé sera quem
primeiro ira receber as grandes dadivas dele.

Pratica 96: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora em
hora.



Passo 97

Eu nio sei 0 que é realizacgio.

ESTA AFIRMACAO E UMA ADMISSAO DE FRAQUEZA? E uma
resignacio a falta de esperanca? Nio, ndo é. E o inicio da verdadeira
honestidade. Quando vocé perceber quiao pouco entende e ainda
perceber ao mesmo tempo a grande oferta de Conhecimento que esta
disponivel para vocé, somente entdo vocé agarrara esta oportunidade
com grande encorajamento e dedicagdo. Vocé pode apenas imaginar
realizacdo, mas dentro de vocé o Conhecimento da realizagdo vive e
arde. Este é um fogo que vocé nao pode apagar. Este é um fogo que
existe dentro de vocé agora. Isto representa o seu grande anseio por
realizagdo, por unido e por contribui¢do. Bem abaixo de todas as suas
esperangas e medos, abaixo dos seus planos e ambicdes, este fogo esta
ardendo agora. Abandone, entdo, as suas ideias relativas a realizagdo,
mas ndo fique desesperancado, pois vocé estd se colocando numa
posicao para receber as dadivas que lhe sdo destinadas. Vocé trouxe
estas dadivas com vocé para o mundo. Elas estdo escondidas dentro
de vocé onde vocé nao pode encontra-las.

VOCE NAO SABE O QUE E REALIZACAO. Um estimulo feliz
sozinho ndo pode ser realizacdo, pois realizacdo é um estado de
quietude. E um estado de aceitagio interna. E um estado de
integracdo total. E um estado atemporal se expressando no tempo.
Como pode mesmo o mais feliz dos estimulos lhe dar aquilo que
consegue habitar em qualquer circunstancia e que nao cessa quando
o estimulo acaba? Nos nao desejamos privar vocé de estimulos felizes,
pois eles podem ser muitos bons, porém eles sio momentaneos e
apenas podem lhe dar um vislumbre de uma possibilidade maior.
Aqui N6s desejamos leva-lo diretamente para a maior possibilidade
cultivando os grandes recursos dentro da sua mente e ensinando a
vocé uma maneira de ver o mundo para que vocé possa aprender o
verdadeiro proposito dele.

PORTANTO, EM CADA HORA HOJE, repita a ideia de hoje e
considere-a seriamente tendo em vista si mesmo e o mundo ao seu
redor. Hoje, em seus dois periodos longos de pratica, uma vez mais
dedique tempo considerando seriamente esta ideia. Lembre-se de
pensar em sua propria vida nestes periodos de pratica e aplique a
ideia de hoje aos planos que vocé estd ciente de se referirem a sua
propria realizagdo. Estas meditagdes em reflexdo exigem trabalho
mental. Aqui vocé ndo estara quieto. Vocé estara investigando. Vocé
estara explorando. Vocé estara usando a sua mente de forma ativa
para penetrar as coisas que vocé reconhece que existem ali. Este ¢ um
momento para uma séria introspec¢ao. Quando vocé perceber que
aquilo que vocé pensava que sabia é apenas uma forma de
imaginacdo, entdo vocé ira perceber a sua grande necessidade por
Conhecimento.



VOCE TEM QUE ENTENDER O QUE TEM a fim de aprender a
receber mais. Se vocé acha que tem mais do que na verdade tem,
entdo vocé estd empobrecido sem mesmo estar ciente disso e ndo
entenderd o Grande Plano que foi criado em seu beneficio. Vocé tem
que comecar de onde esta, pois deste modo vocé pode prosseguir,
cada passo certo, cada passo em frente, construido sobre o passo
anterior. Ndo havera retrocesso aqui, pois vocé estara firmemente
estabelecido em seu trajeto ao Conhecimento.

Pratica 97: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora em
hora.



Passo 98
Revisao

EM SUA REVISAO UMA VEZ MAIS REVEJA todas as instru¢des
das licdes e tudo o que vocé experimentou até agora na semana
passada de pratica. Avalie honestamente o seu envolvimento com
estas licoes e reconheca o que elas renderam a vocé em termos de
entendimento. Procure ser bastante justo em sua analise. Lembre-se
que vocé é um estudante. Nao alegue que vocé realizou mais do que
de fato experimentou.

A SIMPLICIDADE DESTA ABORDAGEM pode parecer 6bvia, mas
para muitas pessoas ¢é bastante dificil de alcangar, pois elas estao tao
acostumadas a pensar que elas possuem mais do que tém ou menos
do que tém, que é muito dificil para elas avaliarem suas reais
circunstancias ainda que as circunstancias delas sejam bastante
6bvias.

NO SEU LONGO PERIODO DE PRATICA, entio, revise as suas
licoes e considere cada uma em profundidade, relembrando a sua
atividade com elas no dia em que elas foram dadas e o seu
entendimento delas neste momento. Revise cuidadosamente cada
um dos seis passos anteriores e tome cuidado para ndo tirar
conclusdées que ndo representem a sua experiéncia verdadeira. E
melhor estar incerto do que ter conclusoes falsas.

Pratica 98: Um periodo de prdtica longo.



Passo 99

Eu nio culparei o mundo hoje.

PRATIQUE HOJE NAO CULPANDO O MUNDO, nio julgando os
erros Obvios dele e nio reivindicando ou responsabilizando outros
por estes erros também. Olhe para o mundo silenciosamente.
Permita que a sua mente fique quieta.

PRATIQUE ISTO EM CADA HORA e veja o mundo com os seus
olhos abertos. Nos seus dois periodos de pratica mais longos,
pratique também com os olhos abertos olhando para o mundo. Nao
importa para o que vocé esta olhando, pois é tudo o mesmo. A sua
concentracdo hoje estarda em olhar sem julgamento, pois isto
desenvolvera as suas verdadeiras faculdades da mente.

PORTANTO, NOS SEUS PERIODOS DE PRATICA, pratique
olhando com os seus olhos abertos, olhando sem julgar. Olhe em
volta do seu ambiente proximo. Olhe apenas para coisas que
realmente estdao ali. Nao se envolva em imagina¢do. Nao deixe os
seus pensamentos vaguearem para o passado ou para o futuro.
Testemunhe apenas o que esta ali. Conforme surgirem pensamentos
que sdo julgamentos, simplesmente descarte-os sem considera-los,
pois hoje vocé esta praticando ver — vendo sem julgamento para que
vocé possa ver o que realmente esta ali.

Pratica 99: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora em
hora.



Passo 100

Hoje eu sou um estudante iniciante do Conhecimento.

VOCE E UM ESTUDANTE INICIANTE DO CONHECIMENTO.
Aceite este ponto de partida. Nao alegue mais para si mesmo, pois
vocé ndo entende o caminho para o Conhecimento. No caminho
para suposi¢cdes maiores vocé pode ter obtido grandes recompensas
para si mesmo, mas que conduzem em outra dire¢io do caminho
para o Conhecimento, onde todas as coisas irreais sio abandonadas e
todas as coisas genuinas sdo acolhidas. O caminho para o
Conhecimento nao é um caminho que as pessoas tém imaginado
para si mesmas, pois ela ndo nasce da imaginagéo.

PORTANTO, SEJA UM ESTUDANTE INICIANTE DO
CONHECIMENTO. Em cada hora repita esta afirmagao e considere-
a seriamente. Independentemente da forma como vocé se veja, seja
exaltada ou diminuida, ndo importa o que vocé tenha feito antes, nao
importa o que vocé considere suas realizagdes, vocé é um estudante
iniciante do Conhecimento. Como um estudante iniciante vocé vai
querer aprender tudo que pode ser aprendido, e vocé ndo terda o
fardo de defender aquilo que vocé acha que ja conseguiu. Isto aliviara
consideravelmente o seu fardo na vida e lhe dara a possibilidade para
motivag¢ao e entusiasmo verdadeiros, que estdo faltando agora.

SEJA UM ESTUDANTE INICIANTE DO CONHECIMENTO.
Comece os seus dois periodos mais longos de pratica com esta
afirmacio e permita-se sentar em quietude e receber. Sem suplicas,
sem perguntas e sem expectativas ou exigéncias, permita que a sua
mente fique quieta, pois vocé ¢é um estudante iniciante do
Conhecimento e ainda ndo sabe o que pedir ou o que aguardar.

Pratica 100: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 101

O mundo precisa de mim, mas eu vou esperar.

POR QUE ESPERAR QUANDO O MUNDO PRECISA DE VOCE?
Isso ndo parece contraditério com o ensinamento que Nds estamos
apresentando? Na verdade, ndo é contraditério de modo algum, se
vocé entender seu significado. Visto que o mundo precisa de vocé, a
espera pareceria ser uma injustica e uma irresponsabilidade. Isso nao
¢ contraditério com o que No&s estamos ensinando? Nio, ndo é
contraditério se vocé entender seu significado. Se vocé tem
considerado seriamente o que Nos temos lhe dado até agora em sua
preparagdo, vocé vai perceber que, por si s6, o Conhecimento dentro
de vocé respondera ao mundo, e vocé se sentira incentivado a dar em
certos lugares e ndo incentivado a dar em outros. Esta grande
resposta em seu interior ndo vai nascer da fraqueza pessoal, da
inseguranca pessoal ou da necessidade por aceitagio ou
reconhecimento. Ndo sera uma forma de fuga ou de culpa. Na
verdade, ela nio terd nada a ver com vocé em absoluto. E por isso
que ela é tdo grande, pois nao se destina a remediar a sua pequenez,
mas a demonstrar o poder do Conhecimento que existe no mundo

para que vocé possa testemunha-lo e ser um veiculo para a expressdo
dele.

POR QUE ESPERAR QUANDO O MUNDO PRECISA DE VOCE?
Porque vocé ainda ndo esta pronto para dar. Por que esperar quando
o mundo precisa de vocé? Porque vocé ndo entende as necessidades
dele ainda. Por que esperar quando o mundo precisa de vocé?
Porque vocé vai dar pelas razdes erradas e vai apenas fortalecer o seu
dilema. O tempo de dar vird, e a sua vida dard de si mesma, e vocé
estara preparado para aceitar isso, para responder a isso e para seguir
a orienta¢do do Conhecimento que esta dentro de vocé. Se vocé quer
estar a servico verdadeiro do mundo, vocé tem que estar preparado, e
é isto o que Nos estamos empreendendo agora.

NAO DEIXE QUE AS TRIBULACOES DO MUNDO lhe causem
grande ansiedade. Nao deixe que as ameagas de destrui¢do despertem
o seu medo. Nao deixe que as injusti¢as deste mundo estimulem a
sua raiva, pois se as deixar, vocé estara olhando sem o Conhecimento.
Vocé estard vendo o seu proprio idealismo fracassado. Esta nio é a
maneira de ver, portanto nao ¢ a maneira de dar. Vocé foi enviado
para dar, e a sua doagdo serd intrinseca a vocé. Vocé ndo precisa
controla-la, pois ela dara de si mesma quando vocé estiver preparado.
Portanto, o seu servico ao mundo neste momento é a sua preparacao
para ser um colaborador, e embora isso ndo va lhe dar gratificagao
imediata para a sua necessidade de dar, vai abrir o caminho para um
servico maior a ser prestado.

NOS SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, pense
ativamente sobre a ideia de hoje e considere-a a luz do seu



comportamento, das suas inclinagdes, das suas ideias e das suas
crengas.

Pratica 101: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 102

Existe muita coisa que eu tenho que desaprender.

A SUA VIDA ESTA CHEIA DAS SUAS PROPRIAS
NECESSIDADES E IDEIAS, cheia dos seus proprios requisitos e
ambicdes, cheia dos seus proprios medos e cheia das suas préprias
complicagdes. Assim, o seu veiculo para dar esta sobrecarregado e
desordenado, e a sua energia é amplamente mal empregada. E por
isso que o primeiro passo de Deus é aliviar vocé. Até que isso
acontega, vocé simplesmente vai procurar resolver a sua situagao sem
saber o que fazer, sem entender o seu dilema e sem aceitar o auxilio
que certamente vocé precisard a tempo. Portanto, aceite o seu
desaprender, pois isso ira lhe aliviar e lhe dar a garantia de que uma
vida maior é possivel e inevitavel para vocés que vieram aqui para

dar.

EM CADA HORA REPITA ESTA AFIRMACAO e considere-a. Veja
a realidade dela em termos de sua percep¢do do mundo. Nos seus
dois periodos mais longos de pratica, uma vez mais pratique a
quietude mental em siléncio, onde nada se tenta e onde nada se evita.
Vocé esta apenas engajando a sua mente para ficar quieta a fim de
que ela possa aprender a responder por conta propria aquilo que
pede por isso. Com cada passo que vocé da em seu desaprender, o
Conhecimento preencherd aquilo que o tinha substituido. Isto é
instantineo, pois vocé esta apenas se movendo para uma posicao de
receber para que a sua doagdo possa ser generosa, genuina e
gratificante para vocé.

Pratica 102: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 103

Eu sou honrado por Deus.

VOCE E HONRADO POR DEUS, e ainda assim esta afirmacio pode
inflamar o seu senso de incerteza, provocar o seu senso de culpa,
confundir o seu senso de orgulho e estimular todo tipo de conflito
que realmente existe dentro de vocé agora. No passado vocé tentou
ser algo que ndo era real, e isto falhou com vocé. Agora vocé tem
medo de ser qualquer coisa por temer que aquele fracasso va lhe
perseguir novamente. Assim, a grandeza aparenta ser pequeneza e a
pequeneza aparenta ser grandeza, e todas as coisas sao vistas de tras
pra frente ou contrérias ao seu verdadeiro significado.

VOCE E HONRADO POR DEUS quer vocé possa aceitar isso ou
ndo. E verdade independentemente da avaliagio humana, pois
somente as coisas que estdo além de avalia¢do sdo verdadeiras. Nos
estamos levando vocé para aquilo que existe além da estimativa, que
vai ser a maijor descoberta possivel nesta vida ou em qualquer vida.

EM CADA HORA REPITA ESTA AFIRMACAO e considere-a
seriamente. Nos seus dois periodos de pratica, permita que a sua
mente mais uma vez fique quieta e receptiva para que vocé possa
aprender a receber a honra que Deus tem pra vocé. Certamente, esta
honra tem que estar dirigida para uma parte sua que vocé mal
conhece. Ndo é o seu comportamento que é honrado. Ndo é o seu
idealismo que é honrado. Néo sio as suas crengas, suas suposicoes,
suas demandas ou seus medos. Esses podem ser para o bem ou para
o mal. Esses podem servir vocé ou trair vocé. Mas a honra é
reservada para algo maior, que vocé esta agora aprendendo a

reconhecer.

Pratica 103: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 104

Deus sabe mais sobre mim do que eu.

DEUS SABE MAIS SOBRE VOCE DO QUE VOCE MESMO. Isto
tem que ser 6bvio se vocé tem se considerado honestamente. E ainda
assim, considere as implicag¢des disso. Se Deus sabe mais sobre vocé
do que vocé mesmo, entdo a avaliacdo de Deus ndo seria algo que
vocé iria querer aprender a investigar? E claro que vocé iria querer. E
nao estariam necessariamente em erro as suas avaliacbes de si
mesmo? Sozinho nisto vocé pecou, pois pecado é apenas erro. Erros
pedem por corre¢dao, ndo por condenagdo. Vocé iria se condenar e
achar que Deus entdo seguiria o seu exemplo e lhe proporcionaria
uma condenacdo maior. E por isso que as pessoas fizeram Deus a sua
imagem, e é por isso que vocé tem que desaprender o que vocé tem
aprendido, para que vocé possa encontrar o que sabe e para que as
suas criagdes neste mundo possam ser para o bem e ter um valor
duradouro.

DEUS SABE MAIS SOBRE VOCE DO QUE VOCE MESMO. Nio
finja que vocé pode criar-se, pois vocé ja foi criado e aquilo que foi
genuinamente criado é muito maior e mais feliz do que a vida que
vocé tem percebido até agora. E a sua infelicidade que estd lhe
trazendo para a verdade, pois ela estd levando vocé para uma
resolugdo genuina. Isto, é claro, é real.

EM CADA HORA REPITA ESTA AFIRMACAO e considere-a
seriamente. Enquanto faz isso, observe o mundo ao seu redor a fim
de tentar aprender sobre o significado da ideia de hoje no mundo.
Nas suas sessoes de pratica mais longas em quietude, permita que a
sua mente se torne quieta para que ela possa aprender a desfrutar de
sua propria grandeza. Dé a ela esta oportunidade de liberdade, e ela
lhe dara liberdade em troca.

Pratica 104: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 105
Revisao

EM SUA REVISAO, SIGA OS EXEMPLOS ANTERIORES e revise a
semana de instrugdes e a semana de praticas. Dé especial atengdo
hoje as ideias que Nos temos apresentado. Entenda que estas ideias
tém que ser consideradas e vivenciadas através de muitos estagios de
desenvolvimento. O significado delas é profundo demais e grande
demais para ser inteiramente Obvio a vocé agora, contudo elas
servirdo como um lembrete de que o Conhecimento esta com vocé e
que vocé veio dar Conhecimento no mundo.

O NOSSO ENSINAMENTO ENTAO SIMPLIFICARA TODAS AS
COISAS, o que resolvera os conflitos que vocé carrega agora e fara
com que os conflitos sejam desnecessarios no futuro. Pois na medida
em que vocé estd com Conhecimento, o conflito ndo existe. Uma
vida sem conflito é a maior contribuicao que se pode dar ao mundo,
pois esta é uma vida que provocara o inicio do Conhecimento em
todos, uma centelha que pode levar a si mesma para o futuro muito
além da sua vida individual. E esta grande centelha que vocé estd
destinado a dar ao mundo, porque entio a sua doa¢do nao terd fim e
servird a sua geragdo atual e as geragdes por vir.

AS BENCAOS QUE VOCE AGORA ESTA EXPERIMENTANDO
HOJE em seu mundo sdo o resultado destas reverberacdes que sio
passadas de geracdo a geragdo conforme o Conhecimento é mantido
vivo no mundo. A oportunidade para vocé ter Conhecimento nasce
da doagao daqueles que viveram antes, assim como a sua doagio
fornecera a oportunidade de liberdade para aqueles que se seguirdo.
Este é o seu maior propdsito na vida: manter o Conhecimento vivo
no mundo. Mas primeiro vocé tem de aprender sobre o
Conhecimento - aprender como reconhecé-lo, aprender como
aceita-lo, aprender como diferencia-lo dos outros impulsos em sua
mente e aprender os muitos estagios de desenvolvimento que serdo
exigidos ao se seguir o Conhecimento em diregao a grande realizagao
dele. E por isso que vocé é um estudante iniciante do Conhecimento.

EM SEU UNICO PERIODO LONGO DE PRATICA, empreenda a
sua Revisdo tdo detalhada quanto possivel. Permita que a confuséo e
a incerteza existam, pois isso € necessario neste estagio de
investigacdo. Alegre-se, entao, por todas as coisas que podem ser
reconhecidas verdadeiramente, e saiba que o Conhecimento estd
com vocé. Assim vocé é livre para ser incerto.

Pratica 105: Um periodo de prdtica longo.



Passo 106

Nio existem Mestres vivendo no mundo.

NAO EXISTEM MESTRES VIVENDO NO MUNDO, pois a
Maestria s6 é alcancada fora do mundo. Existem estudantes
avangados. Existem estudantes com grandes realizagées. Mas nao ha
Mestres vivendo no mundo. A perfeicio ndo é encontrada aqui,
somente a contribuicdo. Quem quer que permane¢a no mundo,
permanece para aprender as ligdes do mundo. As ligdes do mundo
devem ser aprendidas ndo somente em sua vida individual, mas
também numa vida de contribui¢do. A sua educa¢io genuina excede
em muito o que vocé realizou até aqui. Ndo é simplesmente a
correcdo de erros. E a contribuicio de dadivas.

NAO EXISTEM MESTRES VIVENDO NO MUNDO. Portanto,
vocé pode se aliviar do grande fardo de tentar ou requerer a Maestria
para si préprio. Vocé mesmo nao pode ser um Mestre, pois a vida ¢ o
Mestre. Esta é a grande diferenca que fara toda a diferenca para vocé
quando chegar a entender seu verdadeiro significado e beneficio.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, pense sobre todos
os individuos que vocé considerou serem Mestres — individuos que
vocé conheceu, sobre quem ouviu falar ou imaginou, individuos do
passado e individuos vivendo no presente. Pense sobre todas as
qualidades que fizeram deles Mestres e como vocé os tem usado para
julgar a si e para avaliar a sua vida e o seu comportamento. Nao é o
propodsito dos estudantes avangados tornarem-se critérios para a
autocondena¢do por aqueles de menores capacidades. Esta nao é a
dadiva deles, embora eles tenham que entender com o tempo que
suas dadivas serao muito mal interpretadas.

ACEITE A RETIRADA DO SEU FARDO conforme Nds lembramos
a vocé de que nao existem Mestres vivendo no mundo. Em seus dois
periodos de pratica mais longos, tente perceber isso. Tente perceber
o alivio que estd sendo dado a vocé. Mas ndo cometa o erro de pensar
que isto conduz a passividade por sua parte, pois o seu envolvimento
na recuperagdo do Conhecimento serd maior do que nunca. O seu
comprometimento com a emergéncia do Conhecimento sera maior
do que nunca. O seu envolvimento e o seu comprometimento agora
podem avancar mais rapidamente, pois eles estdo ficando livres do
seu idealismo, que s6 pode levar vocé para o caminho errado.

Pratica 106: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 107

Hoje eu aprenderei a ser feliz.

APRENDER A SER FELIZ é simplesmente aprender a ser natural.
Aprender a ser feliz é aprender a aceitar o Conhecimento hoje. O
Conhecimento é feliz hoje. Quem ndo estd feliz, ndo esta com o
Conhecimento. A felicidade nem sempre significa ter um sorriso no
rosto. Nao é um comportamento. A felicidade genuina é um senso de
si, um senso de plenitude e satisfagdo. Caso tenha ocorrido uma
perda em sua vida, uma perda de um ente querido, vocé ainda pode
ser feliz, embora vocé possa derramar lagrimas. Tudo bem em
derramar lagrimas, porque isso ndo trai uma felicidade maior dentro
de vocé, pois estas lagrimas também podem ser de felicidade. A
felicidade ndo é uma forma de comportamento. Deixe que NOs
lembremos vocé disto. Ela é um senso de satisfacdo interior. O
Conhecimento dara isto a vocé porque isso ira simplificar a sua vida
e permitir que a sua mente se concentre naquilo que em realidade ela
¢ dada a fazer. Isto ira lhe empoderar, simplificar e fornecer uma
harmonia maior do que vocé poderia ter conhecido antes.

PORTANTO, EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE,
permita que a sua mente se aquiete novamente. Este ¢ um momento
de quietude. Esta ndo é uma pratica de investigacao mental, mas uma
pratica de quietude mental.

Pratica 107: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 108

A felicidade é algo que eu tenho que aprender de novo.

TODAS AS COISAS DEVEM AGORA SER REAVALIADAS. Todas
as coisas devem agora ser vistas de uma nova maneira, pois ha o
olhar com o Conhecimento e ha o olhar sem o Conhecimento. Eles
produzem resultados diferentes. Eles encorajam diferentes avaliagdes
e diferentes respostas. Nos temos dito que a felicidade nao é uma
forma de comportamento, pois ela é muito mais profunda do que
isso. Portanto, ndo procure utilizar esta ideia para ganhar o favor dos
outros ou para demonstrar a si mesmo que vocé esta mais feliz do
que na verdade estd. Nos ndo queremos colocar um verniz de
comportamento em cima da sua experiéncia atual. Nos queremos lhe
guiar para aquela experiéncia que ¢ genuina a sua natureza, que
expressa a sua natureza e que contribui com sua natureza a vida.

APRENDA DE NOVO, ENTAO, SOBRE A FELICIDADE. Em seus
dois periodos de pratica, engaje a sua mente em investigacdo.
Considere as suas ideias acerca da felicidade e das formas de
comportamento que vocé acha que elas devem representar. Pense em
todos os modos que vocé tentou para ser mais feliz do que era. Pense
em todas as expectativas e requisitos que vocé tem colocado sobre si
mesmo para ser feliz e para provar a si e aos outros o seu valor.
Conforme vocé reconhega estas coisas, perceba que sem esta
tentativa, a felicidade surgira por conta prépria, pois vocé é
naturalmente feliz. A sua felicidade surgira por conta prépria, sem
restricao, sem que vocé imponha isso a sua mente e ao seu corpo.
Sem a sua imposigdo, a felicidade surgira por conta propria. Pense
nisso hoje, mas ndo se contente com conclusdes simples, pois vocé é
um estudante iniciante do Conhecimento e grandes conclusdes vém
mais tarde.

Pratica 108: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 109

Eu nio estarei com pressa hoje.

HOJE, DE CADA PASSO GRACIOSAMENTE. Nio esteja com
pressa. Vocé ndo precisa estar com pressa porque vocé estd com o
Conhecimento. Vocé pode continuar com os seus compromissos no
mundo e manté-los no horario, mas dentro de vocé nao esteja com
pressa. Vocé pode buscar Conhecimento, realizagdo e contribui¢ao,
mas ndo esteja com pressa. Quando vocé estd com pressa, vocé estd
negligenciando o seu passo atual por passos que vocé acha mais
preferiveis, e como pode alguns passos serem mais preferiveis exceto
quando vocé estd ignorando o passo a sua frente? Vocé precisa
apenas dar o passo que esta a sua frente, e 0 proximo passo surgira
naturalmente. Nao esteja com pressa. Vocé nao pode ir mais rapido
do que vocé pode ir. Nao perca tudo que N6s estamos lhe dando para
praticar, o que ird requerer que vocé nao esteja com pressa.

AO LONGO DO DIA DE HOJE LEMBRE-SE em cada hora de nao
estar com pressa. Diga para si mesmo, “Eu ndo estarei com pressa
hoje”, e reflita um momento sobre isso. Vocé pode ir ao encontro das
suas responsabilidades mundanas sem estar com pressa. Vocé pode
ir ao encontro dos seus objetivos maiores sem estar com pressa.
Conforte-se no fato de que vocé é um estudante iniciante, pois
estudantes iniciantes ndo sabem para onde estio indo porque eles
estdo numa posi¢ao de receber, ndo de governar. Esta ¢ uma grande
béngdo para vocé agora e, com o passar do tempo, lhe dard o poder
para governar a sua mente e os seus assuntos com o Conhecimento.
Vocé sera um governante gentil que ndo ird condenar o erro e nao
punira os pecadores, como vocé agora imagina que Deus faz.

O CONHECIMENTO NAO ESTA COM PRESSA. Por que vocé
deveria estar? O Conhecimento pode mover vocé de maneira rapida
ou devagar. Vocé pode entdo se mover de maneira rdpida ou devagar,
mas em seu interior vocé ndo estara com pressa. Isto faz parte do
mistério da vida que vocé pode agora aprender a descobrir.

Pratica 109: Prdtica de hora em hora.



Passo 110

Eu serei honesto comigo hoje.

“HOJE EU SEREI PERFEITAMENTE HONESTO, reconhecendo o
que eu realmente sei e o que eu apenas acredito ou espero. Eu ndo
fingirei saber de coisas que nao sei. Eu nao fingirei ser mais rico do
que sou ou mais pobre do que sou. Tentarei estar exatamente onde
eu estou hoje.”

TENTE ESTAR EXATAMENTE ONDE VOCE ESTA HOJE. Seja
simples. Fique a vontade. Observe o mundo ao seu redor. Execute as
suas tarefas mundanas. Nao exalte a si mesmo. Nao se rebaixe. Este
dia permite que tudo funcione como realmente funciona, sem a sua
tentativa para se governar ou se manipular. A Unica excegao a isto é
utilizar a sua autodisciplina para que vocé possa executar as suas
praticas para este dia.

EM SEUS DOIS PERIODOS MAIS LONGOS DE PRATICA, repita a
afirmacao para hoje e entre em quietude. Aqui vocé precisa exercer o
poder da sua mente. Aqui vocé ndo estd tentando nada que seja
enganoso ou que seja irreal. Vocé estd permitindo que a sua mente
entre em seu estado natural, em um estado de paz.

Pratica 110: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 111

Hoje eu estarei a vontade.

FIQUE A VONTADE HOJE SABENDO que o Conhecimento esta
com vocé, sabendo que os seus Professores estio com vocé e sabendo
que a sua Familia Espiritual estd com vocé. Nao deixe que as
ansiedades ou o fardo da preocupagio levem-no para longe de sua
pratica hoje.

ENQUANTO VOCE SE MOVIMENTA DURANTE O DIA,
praticando em cada hora, lembre-se de estar a vontade, pois o
Conhecimento agora ¢ o seu guia. Se ele ¢ imperturbavel, vocé nao
precisa estar perturbado. Liberte-se de suas preocupagdes habituais,
da servidao habitual. Fortaleca a sua resolu¢ido em fazer isso e, com o
passar do tempo, isso ficard mais facil. Entdo tudo isto ocorrerd
naturalmente por conta prdpria. A sua mente possui habitos de
pensamento. Sdo apenas isto. Na medida em que eles sdo
substituidos por habitos novos, o Conhecimento comegara a brilhar
através da estrutura que vocé impds a ela. Aqui o Conhecimento ird
comegar a brilhar, a guiar as suas agdes, a conduzi-lo para percepgoes
e importantes descobertas, e a dar para vocé forca e certeza maiores
do que vocé jamais conheceu.

NAS SUAS PRATICAS DE HORA EM HORA, portanto, utilize a
sua autodisciplina em beneficio proprio. Nas suas duas praticas de
meditagdo, fique bastante alerta, mas com uma mente quieta.

Pratica 111: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 112
Revisao

PARA A SUA REVISAO DE HOJE Noés faremos uma coisa um
pouco diferente. Em cada hora lembre-se de lembrar do
Conhecimento. Repita a si mesmo, “Eu me lembrarei do
Conhecimento. Eu me lembrarei do Conhecimento”, mantendo em
mente ao longo do dia que vocé ainda ndo sabe o que o
Conhecimento ¢, ainda assim tendo a certeza que ele esta com vocé.
Ele nasce de Deus. Ele é a Vontade de Deus dentro de vocé. E o seu
Verdadeiro Eu. Desta forma, vocé aprende a seguir aquilo que é
grande. Dentro de sua condi¢ao limitada, vocé ganha acesso aquilo
que ndo tem limites. Assim, vocé se torna uma ponte para o
Conhecimento hoje.

PORTANTO, REPITA EM CADA HORA que vocé se lembrara do
Conhecimento. Ndo esquega a sua pratica de hoje para que vocé
possa se fortalecer e se empoderar.

Pratica 112: Prdtica de hora em hora.



Passo 113

Eu nao serei persuadido pelos outros.

QUALQUER MENTE QUE SEJA MAIS DETERMINADA QUE A SUA
pode lhe persuadir e lancar uma influéncia sobre vocé. Nao ha
nada de muito misterioso nisso. E simplesmente o resultado de
uma mente ser mais concentrada ou focada do que a outra. As
mentes possuem graus relativos de influéncia umas sobre as
outras, dependendo da concentragao delas e dependendo do tipo
de influéncia que elas exercem. Deixe o Conhecimento persuadir
vocé, pois esta é a grandeza que vocé leva consigo. Nao deixe as
opinides ou as vontades dos outros persuadirem vocé. Deixe
apenas que o Conhecimento delas influencie vocé, pois apenas
isto pode influenciar o seu Conhecimento. Isto sera bastante
diferente de se sentir dominado, manipulado ou persuadido
pelos outros.

PORTANTO, GUARDE-SE PARA SI MESMO. Siga o Conhecimento.
Se outra pessoa estimular o seu Conhecimento, entdo dé aquele
individuo a sua ateng¢do para que assim vocé possa aprender
sobre os verdadeiros poderes da persuasdo. Contudo, ndo deixe
as persuasOes deste mundo - suas reclamacgdes, seus preciosos
ideais, sua moralidade, suas demandas ou suas concessoes -
influenciarem vocé, porque vocé esta seguindo o Conhecimento,
e ndo precisa seguir as persuasodes do mundo.

LEMBRE-SE DA IDEIA DE HOJE em cada hora e pratique
profundamente a quietude em suas duas praticas de medita¢do
hoje. Permite que apenas o Conhecimento persuada vocé, pois
isto é tudo que vocé precisa seguir no mundo.

Pratica 113: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 114

Os meus verdadeiros amigos estio comigo. Eu nao estou
sozinho.

COMO VOCE PODE ESTAR SOZINHO quando os seus Professores
estdo com vocé? Que amigo mais verdadeiro vocé tem do que ele
ou ela que habita com o seu Conhecimento? Estas amizades nao
nasceram deste mundo. Elas foram criadas fora do mundo, e elas
existem para servir vocé agora. Vocé sentira a presenca daqueles
que estdo com vocé assim que a sua mente se acalmar. Assim que
parar de ficar preocupado com os seus préprios desejos e medos
fervorosos, vocé comecara a sentir esta presenca que é tdo
graciosa, tdo gentil e tdo reconfortante.

EM CADA HORA HOJE, lembre-se que os seus amigos estio com
vocé. Nos seus dois periodos de pratica mais profunda, permita
que a sua mente receba a presenca deles para que vocé possa
entender a verdadeira natureza do relacionamento no mundo.
Com a pratica, este entendimento se tornara tao forte que vocé
sera capaz de receber as ideias, o encorajamento e a corre¢do
daqueles que sdo mais potentes que vocé, e que existem para lhe
servir em sua verdadeira funcao no mundo. Eles sdo os seus
iniciadores no Conhecimento, e eles estdo em relacionamento
com o seu Conhecimento, pois o seu Conhecimento contém os
seus verdadeiros relacionamentos com toda a vida.

Pratica 114: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 115

Hoje eu escutarei o poder do Conhecimento.

HOJE ESCUTE O PODER DO CONHECIMENTHO. Isto requer a sua
atencao. Requer o seu desejo. Requer o abandono das coisas que
preocupam e inquietam vocé, coisas que vocé ndo pode resolver
por conta proépria. Escute o Conhecimento hoje para que ele
possa lhe confortar e habitar com vocé. No siléncio dele, vocé
encontrard conforto sélido e também confianca. Pois se o
Conhecimento estiver em siléncio, vocé nao precisa ficar ansioso
sobre a sua vida, e se o Conhecimento falar, vocé precisa apenas
seguir para que possa aprender o poder do Conhecimento para
vocé.

i

VOCE SE TORNA QUIETO PORQUE O CONHECIMENTO

QUIETO. Vocé se torna capaz de agir porque o Conhecimento
capaz de agir. Vocé aprende a falar com simplicidade porque
Conhecimento fala com simplicidade. Vocé aprende a ficar a
vontade porque o Conhecimento esta a vontade. Vocé aprende a
dar porque o Conhecimento da. Vocé agora esta engajado neste
programa de desenvolvimento para se reengajar no

o o

relacionamento com o seu Conhecimento.

EM CADA HORA HOJE, lembre-se de escutar o Conhecimento e
tire um momento para fazer isso em qualquer circunstancia que
vocé se encontre. A sua primeira atividade ao escutar é a
quietude. Pratique isto com grande profundidade nas suas duas
praticas de meditacdo hoje, quando vocé pratica quietude e
receptividade porque vocé deseja escutar o Conhecimento hoje.

Pratica 115: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 116

Hoje eu serei paciente com o Conhecimento.

SEJA PACIENTE COM O CONHECIMENTO para que vocé possa
seguir o Conhecimento. O Conhecimento é muito mais quieto do
que vocé. E muito mais poderoso do que vocé. E muito mais
seguro do que vocé, e todas as acdes dele sdo profundas e
significativas. Existe contraste entre vocé e o Conhecimento
apenas porque vocé vive no eu que vocé criou para si, e vocé
perdeu temporariamente o seu contato com o Conhecimento.
Mas o Conhecimento habita com vocé, pois vocé nunca pode
deixa-lo. Ele sempre estara ai para lhe redimir, para lhe salvar e
lhe recuperar em si mesmo, pois ele é o seu Verdadeiro Eu. Nao
deixe que crencas e suposicoes se disfarcem de Conhecimento.
Permita que a sua mente se torne cada vez mais calma e quieta
enquanto vocé empreende as atividades do dia.

REPITA A IDEIA EM CADA HORA e em suas duas praticas de
meditacdo profunda, permita-se adentrar a quietude e a certeza
que o Conhecimento possui para vocé. Deste modo, a sua mente
ird ressoar com a Mente do universo e vocé comecara a
recuperar as suas antigas capacidades e as suas antigas
memorias. Aqui a ideia de Familia Espiritual comecara a fazer
sentido para vocé, e vocé ira perceber que veio ao mundo para
servir.

Pratica 116: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 117

E melhor ser simples do que ser pobre.

A SIMPLICIDADE PERMITE QUE VOCE GANHE ACESSO A VIDA e
aproveite a beneficéncia dela em cada momento. A complexidade
é um estado de autodissociacdo que lhe deixa incapaz de
aproveitar a vida e de perceber o seu papel dentro dela. Esta é a
fonte de toda grande pobreza, pois nenhuma posse mundana e
nenhuma realizacdo mundana podem banir a sensacdo de
isolamento e de destituicao que acompanham tal dissociacao.

PORTANTO, HOJE PRATIQUE A QUIETUDE MAIS
PROFUNDAMENTE do que antes para que vocé possa vivenciar o
poder do Conhecimento que esta com vocé. Permita-se ser
simples, pois na simplicidade todas as coisas podem ser dadas a
vocé. Se vocé se considera complexo, ou seus problemas serem
complexos, é porque vocé esta vendo a si e aos seus problemas
sem Conhecimento, e assim vocé se perde nas suas avaliagoes.
Assim vocé esta confundindo coisas de maior valor com coisas de
menor valor, coisas de maior prioridade com coisas de menor
prioridade. A verdade sempre deve trazer simplicidade, pois a
simplicidade traz resolucdo e correto entendimento, e estabelece
paz e confiang¢a naqueles que conseguem recebé-la.

PRATIQUE PROFUNDAMENTE HOJE. Repita a ideia de hoje em
cada hora, e em suas duas praticas de meditagdo profunda,
lembre-se que o Conhecimento esta com vocé e entdo entre em
quietude. Permita-se ser simples e confie que o Conhecimento
lhe guiara em todos os caminhos.

Pratica 117: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 118

Eu nio evitarei o mundo hoje.

NAO HA NECESSIDADE DE EVITAR O MUNDO porque o mundo
nao pode lhe dominar quando vocé esta com o Conhecimento.
Quando vocé esta com o Conhecimento, vocé esta aqui para
servir o mundo. O mundo, entao, ndo é mais uma prisdo. Nao é
uma fonte continua de desconforto e de decepcdo. Ele lhe
fornece uma oportunidade para dar e uma oportunidade para
restabelecer a sua verdadeira compreensdo. Ndo procure reftigio
em coisas espirituais, pois o seu proposito é dar ao mundo.
Permita que o mundo seja como ele é, e a sua condenacado dele
ndo voltara para lhe assombrar. Porque sem condenacao, existe
somente a oportunidade de dar. Isto ira tirar proveito do seu
Conhecimento, que dara de si proprio, e vocé sera o veiculo para
a doacdo dele.

PENSE NISSO AGORA. Permita-se vivenciar nos seus dois
periodos de pratica a presenca do Conhecimento em sua vida.
Ndo exija nada dele. Ndo procure questiona-lo. Somente se
permita vivencia-lo, pois com isso tudo o que vocé procura
retornara naturalmente a vocé sem o seu esforco. Utilize a sua
autodisciplina somente para direcionar a sua mente
corretamente. Uma vez que ela esteja assim engajada, ela
retornara ao Conhecimento por vontade propria. Pois este é o
destino dela, este ¢ o amor dela, este é o verdadeiro
companheiro dela e sua verdadeira alianca na vida.

Pratica 118: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 119
Revisao

NESTA REVISAO ESPECIAL, revise as duas semanas anteriores
de pratica, revisando cada instrucdo e lembrando-se de cada dia
de pratica. Tente se lembrar qudo seriamente vocé considerou
cada pratica do dia e quao bem vocé utilizou aquela pratica. Nao
pense que vocé pode reclamar legitimamente desta preparacao a
menos que esteja utilizando-a em sua extensdo maxima. O seu
papel aqui é somente seguir os passos conforme eles sdo dados e
ndo altera-los de acordo com as suas preferéncias. Desta maneira,
vocé se coloca numa posicdo para receber, que é a posicdo que
agora vocé precisa adotar.

EM SEUS DOIS PERIODOS LONGOS DE PRATICA HOJE, cada um
dedicado a uma semana de pratica, revise as duas semanas
anteriores. Tente ser bastante generoso consigo mesmo, mas
reconheca se vocé estiver ficando aquém dos requisitos e ndo se
engane a este respeito. Dedique-se novamente em aprofundar a
sua pratica e a sua resolucdo, lembrando-se da simplicidade da
sua vida e do verdadeiro valor que esta lhe sendo dado. Desta
maneira, vocé aprendera um novo modo de viver. Vocé vai
aprender como receber e como dar, e a sua vida ficara livre do
escuro da complexidade. Pois a simplicidade deve ser sempre da
luz; deve ser sempre do bem.

PORTANTO, DEDIQUE-SE A ESTA REVISAO para que possa
entender como vocé aprende. Estas Revisdes demonstrarao a
vocé as suas proprias faculdades de aprendizado e as suas
proprias predisposicdes ao aprendizado. Elas lhe ensinardo as
coisas necessarias que vocé precisara saber no futuro quando
sera capaz de ajudar os outros a aprender também.

Pratica 119: Dois periodos longos de prdtica.



Passo 120

Eu me lembrarei do meu Conhecimento hoje.

LEMBRE DO SEU CONHECIMENTO HOJE. Lembre que ele habita
com vocé independentemente de onde vocé vai ou do que estiver
fazendo. Lembre que ele foi dado para servir vocé, para nutrir
vocé e também para elevar vocé. Lembre que vocé ndo precisa
ficar irritado com o mundo, porque vocé pode aceitar o mundo
como ele é. Lembre que vocé aceita o mundo como ele é para ser
capaz de dar a ele, pois 0 mundo esta se desenvolvendo assim
como vocé estd. Lembre que o Conhecimento estd com vocé, e
vocé precisa apenas estar com o Conhecimento para perceber
seu impacto total.

LEMBRE-SE EM CADA HORA HOJE que o Conhecimento esta com
vocé e reserve um momento para pensar nisto. Ndo deixe que
emocdes violentas ou que uma depressao profunda lance uma
sombra sobre a sua pratica, pois a sua pratica € maior do que os
seus estados emocionais, 0os quais mudam como os ventos e as
nuvens, mas ndo podem esconder o universo acima deles.

PORTANTO, PERCEBA A PEQUENEZ dos seus estados
emocionais e a grandeza do Conhecimento. Desta maneira, o
Conhecimento ird balancear os seus estados emocionais e lhe
revelara a fonte de suas proprias emogoes, que € a fonte da sua
expressao no mundo. Este é o mistério da vida que vocé agora
estd aprendendo a explorar.

Pratica 120: Prdtica de hora em hora.



Passo 121

Hoje eu estou livre para dar.

VOCE ESTA LIVRE PARA DAR HOJE porque a sua vida esta se
tornando simples e as suas necessidades estao sendo atendidas.
[sto liberta vocé para dar, pois uma vez que tenha recebido, vocé
somente vai querer dar.

VOCE TERA UMA PRATICA ESPECIAL duas vezes hoje quando
vocé pensara em algiiem em necessidade e entdo dara para ele a
qualidade que vocé desejaria receber. Envie para aquele
individuo esta qualidade. Envie para eles amor, ou forga, ou fé,
ou encorajamento, ou determinacdo, ou entrega, ou aceitacdo, ou
autodisciplina - o que for que eles precisem para trazer
resolucdo a suas vidas. Vocé é livre para dar isto hoje, pois as
suas proprias necessidades estao sendo atendidas.

PORTANTO, EM CADA UMA DAS SUAS DUAS PRATICAS, com os
seus olhos fechados, traga individuos a mente e dé a eles o que
vocé sabe que eles precisam. Nado tente resolver os problemas
deles para eles. Nao tente fortalecer um resultado preferido, pois
normalmente vocé nao tem como saber o resultado certo para
nenhuma outra pessoa. Mas vocé sempre pode dar forca de
carater e fortalecer as capacidades de suas mentes. Isto lhe dara
0 seu proprio senso de proposito e reafirmara estas qualidades
dentro de vocé, pois vocé deve possui-las para dar, e ao da-las
vocé percebe que ja esta de posse delas.

ENQUANTO VOCE PRATICA HOJE, nio tenha duvida de que o
que vocé exerce para os outros sera por eles recebido em
beneficio proprio deles.

Pratica 121: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 122

Hoje, eu dou sem perder.

O QUE ESTA SE PEDINDO PARA QUE VOCE DE somente pode
aumentar enquanto vocé o da. Nao é uma coisa fisica o que vocé
da, embora coisas fisicas possam ser dadas para o bem. Nao é
algo que vocé possa quantificar, pois vocé nao faz ideia de sua
extensdo. Vocé esta dando forca e encorajamento.

HOJE EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA, continue sua
doacgdo aos outros. Esta é uma forma ativa de oracdo. Nao pense
que o poder disso nao é recebido por aqueles sobre os quais vocé
tem se concentrado. Lembre-se hoje de nao tentar determinar o
resultado do dilema deles ou de suas necessidades, mas apenas
0s encoraje e os empodere para que levem adiante suas préprias
capacidades. Deseje estimular o Conhecimento dentro deles da
mesma forma que o Conhecimento agora esta sendo estimulado
dentro de vocé. Esta doacdo, entdo, ndo tera uma expectativa de
um retorno, pois vocé esta dando aquilo que capacita os outros a
serem fortes em suas vidas. Vocé nao estd numa posicdo para
julgar o resultado, pois o resultado da sua doag¢do nao sera
revelado até mais tarde quando a dadiva tiver sido aceita e tiver
encontrado seu lugar no destinatario. Portanto, dé livremente
sem expectativa e dé a fim de experimentar o poder da sua
dadiva neste dia.

Pratica 122: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 123

Eu nao vou sentir pena de mim mesmo hoje.

COMO VOCE PODE SENTIR PENA DE SI MESMO quando o
Conhecimento esta com vocé? A autocomiseracdo somente
reafirma uma velha ideia de si mesmo que é desprovida de
verdade, desprovida de esperanca e desprovida de qualquer
base significativa. Ndo sinta pena de si mesmo hoje, pois vocé
nao é miseravel. Se este dia for triste ou confuso, é somente
porque vocé perdeu contato com o Conhecimento, o qual vocé

pode praticar hoje para obter novamente.

ENQUANTO VOCE PRATICA HOJE, fique atento as formas muito
sutis de autocomiseracdo que vocé entretém. Fique atento as
formas muito sutis de manipular os outros quando se esforca
para que eles gostem ou aceitem vocé, de acordo com uma visao
de si mesmo que vocé estd tentando alegar. Quando vocé esta
com o Conhecimento, vocé ndo precisa se autoproclamar; vocé
ndo precisa se exibir; vocé ndo precisa controlar os outros para
que gostem ou aceitem vocé, pois o Conhecimento esta com voceé.

PORTANTO, NAO SINTA PENA DE SI MESMO, porque vocé nio é
miseravel. Hoje seja um estudante iniciante do Conhecimento,
porque isso € tudo, menos ser miseravel. Um ponto de vista
maior vocé ndo pode imaginar.

EM CADA HORA, ENTAO, REPITA ESTA IDEIA. Permita que ela
entre em sua mente e a considere por um momento. Nos seus
dois periodos de pratica, repita esta afirmacdo e depois entre em
quietude. Nenhum ser que esteja miseravel pode entrar em
siléncio, pois o siléncio é a experiéncia de relacionamento
profundo, e a quietude é a aceitacdo do amor profundo. Quem
pode ser miseravel sob tais circunstancias?

Pratica 123: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 124

Hoje eu nao fingirei que estou feliz.

VOCE NAO PRECISA FINGIR QUE ESTA FELIZ, pois isto somente
ira mascarar um sentimento de autocomiseracdo, agravar a sua
confusdo e aprofundar o seu dilema. Hoje seja vocé mesmo, mas
observe-se, mantendo em mente que o Conhecimento esta com
vocé enquanto hesita para e a partir dele, em direcdo e para
longe do préprio Conhecimento. Como o Conhecimento ndo
hesita, ele é uma fonte de certeza, consisténcia e estabilidade
para vocé. Como ele ndao tem medo do mundo, ele é uma fonte de
destemor para vocé. Vocé ndo é miseravel, entdo vocé ndo
precisa fingir.

NAO FINJA ESTAR FELIZ HOJE, pois aquele ou aquela que esteja
verdadeiramente satisfeito pode lancar qualquer expressao
sobre o mundo, mas dentro da expressao deles estara o poder do
Conhecimento. Isto é o que ha de mais importante. O
Conhecimento nido é uma forma de comportamento. E uma
intensa experiéncia de vida. Portanto, nao tente persuadir a si ou
aos outros com uma demonstracdo de comportamento, pois isto
é desnecessario.

REPITA ESTA AFIRMACAO EM CADA HORA e sinta o poder dela
e sua dadiva de liberdade. Permita-se estar exatamente como
vocé esta hoje. Em suas duas praticas de meditacdo profunda,
permita-se entrar em quietude, pois quando vocé ndo esta
tentando ser alguém importante, vocé pode ter o luxo da
quietude, que é o luxo do amor.

Pratica 124: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 125

Eu nio preciso ser alguém importante hoje.

VOCE JA E ALGUEM, entio por que tentar ser alguém
importante? E melhor ser a pessoa que vocé ja é. A pessoa que
vocé ja é representa o poder do Conhecimento transportado no
veiculo da natureza de um individuo. Isto ja esta estabelecido, e
estd em desenvolvimento agora mesmo. Por que tentar ser algo
importante hoje quando vocé ja é algo? Por que ndo ser o que
vocé é? Descubra o que vocé é. Isto exige muita coragem, pois
vocé deve arriscar decepcionar a sua visdo idealistica de si
mesmo e do mundo. Isto exige encorajamento porque vocé deve
arriscar desistir do ddio a si proprio, que é uma maneira de vocé
se separar da vida.

PORTANTO, NESTE DIA SEJA EXATAMENTE COMO VOCE E.
Lembre-se em cada hora. E nas suas duas praticas de medita¢do
hoje, permita-se estar quieto e receber, pois vocé ndo esta
tentando ser alguém importante hoje.

Pratica 125: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 126
Revisao

A REVISAO DE HOJE VAI SE CONCENTRAR SOBRE a semana
anterior de treinamento. Ela enfatizara uma vez mais que vocé
estd aprendendo a aprender. Vocé esta aprendendo a
compreender como vocé aprende. Vocé estd aprendendo a
compreender as suas for¢as e as suas fraquezas. Vocé esta
aprendendo a compreender as suas predisposicoes - aquelas
qualidades suas que vocé deve cultivar e aquelas qualidades que
vocé deve conter e trazer sob controle consciente. Vocé esta
aprendendo a ser observador de si mesmo. Assim, vocé
finalmente esta aprendendo a ser objetivo consigo mesmo. Esta
objetividade é especialmente importante, pois ela lhe permite
utilizar aquilo que esta ali para servir vocé sem a sua condenacao.
Desta maneira, o seu servico a si proprio torna-se imediato e
efetivo.

SE VOCE PUDER APRENDER A SER OBJETIVO CONSIGO MESMO,
vocé podera aprender a ser objetivo com o mundo. Isto vai
permitir que o Conhecimento brilhe através de vocé, pois vocé
ndo estara tentando transformar o mundo naquilo que vocé
deseja que ele seja, e vocé nao estara tentando transformar a si
mesmo naquilo que vocé deseja ser. Este € o inicio da verdadeira
resolucdo e da verdadeira felicidade, mas ainda maior do que
isso, este é o inicio da contribuicao genuina.

EM SEU PERIODO UNICO DE LONGA PRATICA HOJE revise a
semana anterior, mantendo estas coisas em mente. Fortaleca a
sua experiéncia do Conhecimento hoje apoiando as
manifestacdes exteriores dele e ndao duvide do poder desta
preparacao em lhe trazer ao préprio Conhecimento.

Pratica 126: Um periodo longo de prdtica.



Passo 127

Hoje eu ndo tentarei me vingar de Deus.

NAO TENTE SE VINGAR DE DEUS sendo uma pessoa miseravel,
pois Deus somente conhece vocé como parte da Criagdo. Nao
tente se vingar de Deus tornando o mundo destituido, pois Deus
criou um mundo de beleza e oportunidade. Nao tente se vingar
de Deus recusando amar ou aceitar a si proprio, pois ainda assim
Deus lhe conhece como vocé é. Nao tente se vingar de Deus hoje
arruinando os seus relacionamentos visando seus proprios
propositos egoistas, pois Deus entende os seus relacionamentos
como eles verdadeiramente existem e também entende a grande
promessa deles. Vocé nao pode se vingar de Deus. Vocé pode
apenas se prejudicar.

PORTANTO, ACEITE QUE VOCE PERDEU A BATALHA contra
Deus. Na sua derrota esta a sua maior vitdria, porque Deus nunca
perdeu vocé, embora vocé tenha perdido Deus temporariamente
em sua imaginacdo. O seu amor por Deus é tdo profundo que
vocé ainda tem medo disso, pois representa o maior poder
interior que vocé pode possuir. Vocé tem que aprender sobre
isso por meio da experiéncia direta. Portanto, ndo tente se vingar
de Deus hoje reforcando uma ideia sobre si mesmo baseada
unicamente sobre erro e suposicdo, pois o Conhecimento esta
com vocé. Vocé é o feliz vencedor em sua prépria derrota.

NOS SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA HOJE, repita esta ideia e
entdo procure pensar sobre ela. A Nossa pratica hoje sera
engajar a mente em exploragdo e andlise. Esta é uma aplica¢do
util da sua mente. Reflita sobre esta mensagem e sobre todas as
suas ideias em torno dela, e vocé vai comecar a entender o seu
proprio sistema de crengas atual. Vocé sera capaz de entender
isso objetivamente. Ai vocé sera capaz de trabalhar nisso, pois a
mente esta fixada numa determinada estrutura até que ela seja
utilizada para outros propositos. Ndo aceite esta estrutura como
sendo a sua realidade, pois a manifestacdo exterior da sua mente
é uma estrutura que vocé impos sobre ela. Contudo, a harmonia
e a natureza interior reais dela buscam apenas ser expressas.
Para fazer com que isto aconteca vocé deve ter uma estrutura
adequada na mente para capacita-la a se expressar no mundo
fisico sem restricdo ou distor¢do. E em direco a isso, entdo, que
Nés trabalharemos hoje.

Pratica 127: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 128

Os meus Professores estdo comigo, eu ndo preciso temer.

OS SEUS PROFESSORES INTERNOS ESTAO COM VOCE, e vocé
ndo precisa temer. Se vocé tem suficiente confianga no
Conhecimento, com base na experiéncia real, e confianca
suficiente na presenca dos seus Professores, com base na
experiéncia real, isso lhe dara uma certeza e uma fé na vida que
ira contrapor-se a todo o medo desnecessario. Isso deixara sua
mente a paz.

SO A PREOCUPACAO QUE SEU CONHECIMENTO estd sendo
violado emanara do Conhecimento e, em seguida, apenas para
indicar que vocé precisa reavaliar suas acdes e ideias. O
Conhecimento tem um principio de autocorrecio. E por isso que
é a sua Orientacdo Interna. Se vocé estiver agindo contra o seu
Conhecimento, vocé estara pouco a vontade consigo mesmo, e
isso vai levar a ansiedade. A grande parte do medo que vocé
sente momento a momento é simplesmente por sua prdépria
criacdo, sua propria imagina¢do negativa. Mas, entdo, ha o medo
que nasce da violagio do Conhecimento. Isso é mais um
desconforto do que um medo, pois raramente traz consigo
qualquer tipo de imagens, embora as ideias possam entrar em
sua mente como uma forma de aviso caso vocé estiver tentando
um comportamento ou uma linha de pensamento que € perigosa
ou destrutiva.

O MEDO QUE NASCE DA IMAGINACAO NEGATIVA compreende a
grande maioria do medo com o qual vocé se preocupa. Isso vocé
deve aprender a contrariar, pois é um uso inadequado da sua
mente. Aqui vocé cria uma experiéncia para si mesmo,
experimenta-a e depois a chama de realidade. Enquanto isso,
vocé nem sequer esteve presente com a vida. Vocé tem estado
apenas em fantasia dentro de si mesmo. A imaginacdo negativa
esgota vocé emocionalmente, fisicamente e mentalmente. Ela
pode intensificar-se a tais niveis que pode dominar os seus
pensamentos completamente. Pois de qual outra forma vocé
pode estar separado no universo, exceto nos seus proprios
pensamentos? Vocé ndo pode realmente ser separado de Deus.
Vocé nao pode realmente ser separado do Conhecimento. Vocé
s6 pode esconder-se nos seus proprios pensamentos e tecé-los
juntos para criar uma identidade e uma experiéncia separadas
para si mesmo que, embora bastante demonstrativas, sao de fato



completamente uma ilusao.

EM SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA DE MEDITAGCAO HOJE,
mais uma vez entre em quietude. Hoje ndo havera especulagdo
ou atividade mental, pois a mente voltara a descansar para que
ela possa experimentar sua realidade. Nao deixe que o medo ou a
ansiedade lhe dissuada. Lembre-se que isto é apenas a sua
imaginacdo negativa. Somente o Conhecimento pode indicar se
vocé estiver fazendo algo inapropriado, e isso s6 ocorrera diante
de eventos imediatos. Vocé vai achar que isso é muito diferente
da imaginacdo negativa e que vai exigir de vocé uma resposta
diferente.

Pratica 128: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 129

Os meus Professores estao comigo. Eu estarei com eles.

OS SEUS PROFESSORES ESTAO COM VOCE. Eles ndo ficam
falando com vocé exceto em ocasioes muito raras, e s6 entdo se
vocé for capaz de escutar. De tempos em tempos eles enviarao os
pensamentos deles para a sua mente, e vocé experimentara isso
como a sua propria centelha de inspiracdo. Vocé ainda nao esta
ciente de como a sua mente esta unida com todas as outras
mentes, mas com o tempo vocé comegara a experimentar isto no
contexto de seu préprio mundo. A demonstracdo disso se
tornara tao 6bvia que vocé ira se perguntar como um dia chegou
a duvidar disso.

OS SEUS PROFESSORES ESTAO COM VOCE e hoje em seus dois
periodos de pratica mais longos, pratique estar com eles. Vocé
ndo precisa criar uma imagem deles para ter esta experiéncia.
Vocé ndo precisa escutar uma voz ou ver um rosto, pois a
presenca deles é suficiente para lhe dar uma experiéncia
completa que de fato vocés estdo juntos. Se vocé for ficar quieto,
respire profundamente e ndo imagine fantasias - fantasias
felizes ou fantasias assustadoras - e vocé comecara a
experimentar o que esta realmente la. Os seus Professores estdo
realmente 1a. E hoje vocé pode praticar estar com eles.

Pratica 129: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 130

Os relacionamentos virdo a mim quando eu estiver
preparado.

POR QUE ESFORCAR-SE POR RELACIONAMENTOS NO MUNDO
quando relacionamentos verdadeiros virdo a vocé quando
estiver preparado? Para entender isto, vocé deve ter grande fé
no poder do Conhecimento dentro de si e dentro dos outros.
Conforme esta consciéncia cresce, a base para o seu esforco e
suas buscas desesperadas ira desaparecer, tornando possiveis
para vocé a paz e a realiza¢do verdadeiras.

OS INDIVIDUOS CHEGARAO ATE VOCE através de meios
misteriosos porque vocé esta cultivando Conhecimento. Da
mesma forma que vocé tem relacionamentos com outras pessoas
num nivel pessoal, vocé também tem relacionamentos no nivel
do Conhecimento. E este nivel que vocé comegard a
experimentar, em pequenos acréscimos a principio. Em algum
momento, se vocé seguir adequadamente suas preparagoes, esta
experiéncia crescera e se tornara bastante profunda para voceé.

VOCE NAO PRECISA PROCURAR POR RELACIONAMENTOS. Vocé
precisa apenas se entregar a sua preparacao e ter confianga de
que as pessoas virao até vocé quando vocé precisar delas. Isto
exigira que vocé avalie suas necessidades em contraste com seus
desejos. Se os seus desejos ndo representam suas necessidades
verdadeiras, entdo vocé confundird terrivelmente a sua vida.
Vocé colocara sobre si mesmo e sobre aqueles com os quais vocé
estd engajado um fardo que somente pode oprimi-los, e a vocé
também. Sem esta opressao, as pessoas ficarao livres para virem
até vocé quando verdadeiramente precisar delas.

LEMBRE-SE DISSO EM CADA HORA HOJE, e em seus dois
periodos de pratica mais longos permita que a sua mente entre
em receptividade. Permita-se sentir a presenca de seus
Professores. Nao se exaspere com desejos por relacionamento e
suas exigéncias por individuos ou pelo que eles possam ter.
Tenha confianca hoje de que o Conhecimento atraira todas as
pessoas até vocé conforme verdadeiramente precisar delas.

Pratica 130: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 131

Hoje eu buscarei a experiéncia de um propdsito verdadeiro
na vida.

BUSQUE A EXPERIENCIA DE UM PROPOSITO VERDADEIRO. Isto
fornece a base para todos os relacionamentos significativos. Nao
busque relacionamentos fora deste contexto, pois faltara base a
eles e, embora talvez muito sedutores, provardo serem muito
dificeis para vocé. Esteja vocé buscando casamento, uma grande
amizade ou alguém para lhe ajudar em seu trabalho, lembre-se
que o Conhecimento atraira até vocé todos os individuos
conforme verdadeiramente precisar deles.

PORTANTO, CONCENTRE-SE HOJE EM PROPOSITO e nio em
relacionamento. Quanto maior a sua experiéncia de proposito,
maior a sua compreensdo de relacionamento. Embora vocé va
ver que as pessoas se relinem para o prazer e o estimulo, hd um
componente muito maior no encontro delas. Poucas pessoas
reconhecem isso, mas é dado a vocé reconhecer por meio da
pratica e da experiéncia. Vocé pode ter certeza de que se ndo
estiver tentando ajustar as pessoas as suas proprias ideias sobre
propoésito, vocé estara se abrindo a experiéncia genuina do
proprio propdsito. Conforme vocé comecar a se observar
objetivamente, vocé comecara a ver as manifestacdes da sua
propria vontade em contraste ao Conhecimento, e isto sera
bastante essencial para o seu aprendizado.

HOJE LEMBRE-SE EM CADA HORA de sua inten¢do para
perceber o seu propoésito. , Que hoje seja um passo naquela
direcdo - um passo que ira poupa-lo anos e anos de tempo, um
passo que ira fazé-lo avangar para sempre em direcdo ao seu
objetivo do Conhecimento, pois o Conhecimento esta atraindo
vocé. Em seus dois periodos de pratica mais profunda, permita
que o Conhecimento atraia vocé. Sinta a atragcdo maior dentro de
vocé, o que naturalmente sentira se vocé ndo estiver preocupado
com pequenas coisas.

Pratica 131: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 132

Que eu aprenda a ser livre para que eu possa me unir.

A SUA INDEPENDENCIA DO PASSADO - os seus julgamentos
passados, associagdes passadas, dores passadas, feridas
passadas e dificuldades passadas - confere independéncia a vocé
no presente. Isto ndo tem por objetivo solidificar a sua separacao
ou fazé-la mais completa, mas em vez disso serve para capacita-
lo a se unir significativamente no relacionamento. Que este seja
um entendimento tacito. Vocé ndao pode fazer nada no mundo
sem relacionamento. Vocé ndo pode realizar nada; vocé ndo pode
avancar em nenhuma direcao; vocé nao pode perceber nenhuma
verdade; vocé nao pode contribuir com nada de valor sem
relacionamento. Assim como a sua independéncia do passado
cresce, assim também cresce a sua promessa de inclusio no
presente e no futuro. Porque a liberdade é destinada a capacitar
VvOcCé a se unir.

LEMBRE-SE DESTA IDEIA EM CADA HORA e considere-a a luz de
todas as suas experiéncias de hoje. Em suas duas praticas de
meditacdo, permita que a atracdo do Conhecimento puxe vocé
mais profundamente para dentro de si mesmo. Permita-se ter
esta experiéncia de liberdade.

Pratica 132: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 133
Revisao

HOJE VAMOS REVER A SEMANA ANTERIOR de preparacio.
Revise isto objetivamente sem condenacgdo, percebendo uma vez
mais 0s seus avanc¢os e as suas limita¢des e fortalecendo a sua
resolucdo. Pois é o seu desejo pelo Conhecimento que Nos
desejamos cultivar assim como a sua capacidade. E o
pensamento certo, a acdo certa e a motivacdo verdadeira que
irdo fazé-lo avangar naturalmente na direcdo que vocé esta
destinado a ir. Cada passo a frente dara a vocé um senso maior
de propdsito, sentido e dire¢do na vida e ira livra-lo de tentar
resolver assuntos que ndo requerem resolucdo e de tentar
entender coisas por causa do medo ou da ansiedade. Quanto
mais vocé esta em paz com a sua natureza, mais a sua natureza
pode expressar a grandeza que vocé trouxe consigo. Assim, vocé
se tornara uma luz para todos a sua volta, e vocé se maravilhara
com os acontecimentos da sua prépria vida, o que em si mesmo
sera um milagre.

EM SEU LONGO PERIODO DE PRATICA HOJE, faga sua revisdo
com profundidade e sinceridade. Nao deixe que nada o dissuada
de praticar hoje. E a sua pratica que é a sua dadiva para Deus,
pois vocé se doa em sua pratica, e vocé recebe sua dadiva
também.

Pratica 133: Um periodo longo de prdtica.



Passo 134

Eu nio vou definir o meu propdsito para mim mesmo.

VOCE NAO PRECISA DEFINIR O SEU PROPOSITO quando
simplesmente ele ira surgir e ser conhecido por vocé com o
tempo. Nao viva por definices. Viva por experiéncia e
entendimento. Vocé ndo precisa definir o seu proposito, e se
tentar fazer isso, lembre-se sempre que isto é s6 um expediente
temporario. Nao dé grande credibilidade a isto. Deste modo, o
mundo ndo pode irrita-lo, pois 0 que o mundo pode fazer com
vocé sendo abalar a sua definicao de si mesmo? Se vocé ndo vive
pelas suas definicdes, o mundo ndo pode lhe prejudicar, pois ele
nao pode tocar o local do Conhecimento que esta dentro de vocé.
Somente o Conhecimento pode tocar o Conhecimento. Somente o
Conhecimento no outro pode tocar o Conhecimento dentro de
vocé. Somente o Conhecimento dentro de vocé pode tocar o
Conhecimento no outro.

PORTANTO, NAO DEFINA O SEU PROPOSITO HOJE. Fique sem
definicoes para que a experiéncia do proposito possa crescer. E
conforme ela crescer, ela lhe dara o contetido do seu propoésito,
sem distor¢do ou engano. Vocé ndo precisara defender isto no
mundo, mas somente carrega-lo como uma joia no seu coragao.

EM CADA HORA LEMBRE-SE de nio definir o seu propésito, e
comece a pensar no custo de fazer isso em termos da sua prépria
experiéncia anterior. Nas suas duas praticas de meditagdo,
permita-se estar quieto. Em cada expiracdo, diga a palavra
RAHN. RAHN. RAHN. Vocé precisa apenas dizer a palavra
RAHN [Nota de tradugao: pronuncia-se com o R brando, como
em hora e presenga] ao expirar na sua medita¢do. Deixe que este
seja o seu foco total. Esta palavra servira para estimular o
Conhecimento Antigo dentro de vocé e para lhe dar a forca que
vocé mais precisa neste momento.

Pratica 134: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 135

Eu nao vou definir o meu destino hoje.

COMO O SEU PROPOSITO, O SEU DESTINO permanece além de
sua definicao. Vocé precisa apenas dar um passo na dire¢do dele
para sentir a presencga crescente do Conhecimento em sua vida.
Quanto mais perto do Conhecimento vocé esta, mais vocé o
vivenciara. Quanto mais o vivenciar, mais perto vocé desejara
estar porque esta é uma atracdo natural. Este é o verdadeiro
amor, a atracdo de igual para igual. Isto é o que da ao universo
todo seu significado. Isto é o que une a vida completamente.
Livre-se de definigdes neste dia, e permita que a sua mente
adquira a sua formacao natural. Permita que o seu coragdo siga
seu curso natural. Permita que o Conhecimento expresse-se
através da sua mente, cuja estrutura exterior agora esta se
tornando aberta e livre.

LEMBRE-SE DE SUA PRATICA EM CADA HORA. Em suas duas
meditagdes profundas de hoje, continue com a sua pratica
RAHN, falando a palavra RAHN em cada expiracdo. Permita-se
sentir a presenca da sua propria vida, a presenca dos seus
Professores e a profundidade do seu proprio Conhecimento.
Permita que a sua autodisciplina seja significativamente exercida
hoje, para engajar a sua mente dessa forma. Pois conforme a
mente é levada até a proximidade de seu verdadeiro destino, ela
respondera de acordo e tudo seguira seu curso natural. Entdo
vocé vai sentir que a Graca esta com vocé.

Pratica 135: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 136

0 meu propodsito é recuperar meu Conhecimento e permitir
que ele se expresse no mundo.

ISTO RESPONDERA SUAS PERGUNTAS a respeito do seu
proposito. Conforme vocé segue este proposito, o seu chamado
na vida - que é um papel especifico que vocé serda chamado a
desempenhar - ira surgir naturalmente passo a passo. Ele ndo
requer uma definicdo sua. Ele simplesmente surgira, e vocé ira
compreendé-lo mais profundamente e mais completamente com
cada passo, pois cada passo irad concretiza-lo ainda mais.

O SEU CONHECIMENTO E O SEU PROPOSITO. Lembre-se disto
em cada hora, e alegre-se que uma resposta foi dada. Mas a
resposta nio é simplesmente uma ideia. E uma oportunidade
para a preparacgdo, pois todas as respostas verdadeiras para
todas as perguntas genuinas sio uma forma de preparagio. E de
preparagdo que vocé precisa e ndo somente de respostas. A sua
mente ja estd cheia de respostas, e o que elas tém feito sendo
aumentar o fardo do seu pensamento? Siga, entdo, a preparac¢ao
dada neste dia e em cada dia dentro do Nosso programa de
preparacgdo para que vocé possa receber resposta a sua pergunta.
O seu proposito é recuperar o seu Conhecimento, e é isto que
Nés iremos empreender hoje.

NOVAMENTE, LEMBRE-SE DE SUA AFIRMA(;AO em cada hora.
Pense nisso ao longo do dia para que este seja o unico foco de
sua compreensdo hoje. Em suas duas praticas mais longas de
meditacdo, continue a repetir a palavra RAHN, o que ird
estimular o Antigo Conhecimento dentro de vocé. Vocé ndo
precisa entender a poténcia desta pratica para receber seu total
beneficio. Para receber seu total beneficio, vocé precisa apenas
pratica-la como é dada.

Pratica 136: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 137

Eu aceitarei o mistério da minha vida.

A SUA VIDA E UM MISTERIO. A sua origem, o seu propésito aqui
e o seu destino quando vocé partir sdo muito misteriosos. Eles
somente podem ser vivenciados para serem compreendidos.
Como vocé poderia, neste dado momento, entender o mistério da
sua vida? Vocé teria que estar no final da sua vida para entender
0 que se passou até agora, e vocé nao esta no final da sua vida no
mundo. Vocé teria que ver o mundo a partir de sua Antiga
Morada para entender o verdadeiro significado do mundo. Vocé
estd no mundo agora, entdo vocé tem que estar presente ao
mundo. Contudo, este mistério pode ser vivenciado e deve ser
vivenciado. Vocé nao pode entendé-lo neste momento, mas neste
momento vocé pode vivencia-lo totalmente. Dentro desta
experiéncia, ela lhe cedera todas as coisas que vocé precisa agora
para dar o passo vital que se espera que vocé dé.

PORTANTO, NAO SOBRECARREGUE A SUA MENTE com a
exigéncia do entendimento, pois vocé estara buscando o
impossivel e apenas ira se confundir e aumentar o fardo do seu
pensamento. Em vez disso, entregue-se a vivenciar o mistério de
sua vida com admirac¢do e apreciacao de que o mundo é muito
maior do que os seus sentidos relataram até agora, e de que a
sua vida é muito maior do que os seus julgamentos
determinaram.

REPITA ESTA IDEIA EM CADA HORA e pratique a sua meditacdo

RAHN duas vezes hoje com grande profundidade e sinceridade.
Permita que a sua pratica de hoje reafirme o seu
comprometimento com o Conhecimento, pois vocé precisa
apenas seguir os passos conforme eles sdao dados.

Pratica 137: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 138

Eu preciso apenas seguir os passos conforme eles sao dados.

A VERDADE DISTO E TAO OBVIA se vocé for pensar nas muitas
coisas que aprendeu simplesmente por seguir os passos na
preparacdo. Nao participar e tentar entender é absolutamente
infrutifero, absolutamente frustrante e sem um resultado feliz ou
satisfatdrio de qualquer tipo. NOs estamos preparando vocé para
participar na vida, ndo para julga-la, pois a vida contera uma
promessa maior do que os seus julgamentos jamais poderiam
revelar. O seu entendimento nasce da participacio e é o
resultado da participa¢do. Assim, aprenda a participar e depois a
entender, pois esta é a verdadeira sequéncia das coisas.

NESTE DIA SE LEMBRE DE SUAS PRATICAS DE HORA EM HORA
e permita que as suas duas meditacoes em quietude tornem-se
mais profundas. Ndo permita que pensamentos de medo,
ansiedade ou de duvidas de si mesmo dissuadam-no de sua
atividade maior. Sua capacidade de praticar independentemente
do seu estado emocional demonstra que a presenca do
Conhecimento estd dentro de vocé, pois o Conhecimento esta
além de todos os estados emocionais e ndo é impedido por eles.
Se vocé deseja ver as estrelas, vocé deve olhar além das nuvens.
O que sdo os seus medos sendo nuvens que passam pela sua
mente? Eles mudam apenas o carater da superficie da sua mente,
mas as profundezas da sua mente permanecem para sempre
inalteradas.

Pratica 138: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 139

Eu vim ao mundo para servir.

VOCE VEIO AO MUNDO PARA SERVIR, mas primeiro vocé
precisa receber. Em primeiro lugar, vocé deve desaprender
aquilo que ensinou a si mesmo para que possa recuperar aquilo
que vocé trouxe consigo. Esta preparacao é essencial para o seu
sucesso e também para a sua felicidade. Nao pense que somente
por meio do entendimento vocé sera capaz de reconhecer e de
dar as suas verdadeiras dadivas. A sua participacdo é a sua
preparacao, pois vocé esta sendo preparado para participar na
vida. Assim, Nos atraimos vocé cada vez mais para o mistério da
vida e para a manifesta¢do da vida. Deste modo, vocé sera capaz
de tratar o mistério como misterioso e com admiracao, e sera
capaz de tratar a manifestacdo da vida de forma pratica e com
objetividade. Com isto, vocé sera capaz de ser uma ponte entre a
sua Antiga Morada e o mundo manifesto. Sobre esta ponte, a
Sabedoria do Conhecimento pode se expressar, e vocé pode
encontrar a sua maior realizacao.

PRATIQUE A SUA MEDITACAO RAHN DUAS VEZES HOJE com
grande profundidade e concentragdo, e lembre-se de sua ideia
em cada hora para que vocé possa utilizar todos os
acontecimentos de hoje em beneficio proprio.

Pratica 139: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 140
Revisao

HOJE VOCE ESTA COMPLETANDO VINTE SEMANAS DE PRATICA.
Vocé chegou até aqui, e daqui vocé ird prosseguir com forga e
certeza maiores, pois o Conhecimento comecara a guia-lo e
motiva-lo de forma crescente a medida que vocé se torna atento
a ele. Vocé deseja ser o servo e o Mestre ao mesmo tempo
porque o servo estd em vocé e o Mestre estd em vocé.
Pessoalmente, vocé nao é o Mestre, mas o Mestre estd em vocé.
Pessoalmente, vocé é um servo, mas esta em relacionamento
com o Mestre, e por isso a sua uniao é completa. Assim, todos os
aspectos de si mesmo encontram seu lugar certo. Todas as coisas
sdo alinhadas e harmonizadas com um propoésito e um objetivo.
A sua vida é simples porque esta em harmonia e em equilibrio. O
Conhecimento indicara todas as coisas que devem ser feitas por
vocé - fisicamente, emocionalmente e mentalmente - para
desenvolver este equilibrio e manté-lo na sua atual circunstancia.
Ndo pense que qualquer aspecto vital sera negligenciado ou
deixado por fazer.

PARABENS PELA SUA REALIZACAO até aqui. Revise os seis dias
anteriores de pratica e meca apropriadamente o seu
entendimento do seu progresso. Permita-se ser um estudante
iniciante do Conhecimento para que vocé possa receber o
maximo. A partir daqui vocé prosseguira com certeza e
velocidade maiores e também com maior envolvimento,
conforme vocé aprende a utilizar todas as coisas para o seu
beneficio.

Pratica 140: Um periodo longo de prdtica.



Passo 141

Neste dia eu estarei confiante.

ESTEJA CONFIANTE HOJE DE QUE VOCE ESTA EM PREPARACAO
no caminho ao Conhecimento. Hoje esteja confiante de que o
Conhecimento esta com vocé e habita com vocé e que agora vocé
estd aprendendo passo a passo a receber sua graca, sua certeza e
sua orientacao. Neste dia esteja confiante de que vocé nasceu do
amor de Deus e de que a sua vida neste mundo, esta breve visita
aqui, é tdo somente uma oportunidade para restabelecer a sua
verdadeira identidade num local onde ela foi esquecida. Hoje
esteja confiante de que os esforcos que vocé esta empreendendo
agora em beneficio préprio irdo leva-lo ao grande objetivo que
vocé veio aqui buscar, porque esta preparacao veio da sua Antiga
Morada para servi-lo enquanto vocé estd no mundo, pois vocé
veio ao mundo para servir.

REPITA ESTA AFIRMACAO EM CADA HORA e considere-a a luz
de todas as coisas que acontecerem hoje. Nos seus dois periodos
de pratica mais longos, repita a afirmacdo e, entdo, permita-se
entrar em paz e quietude. Permita que a sua confianca afaste o
medo, a duvida e a ansiedade. Hoje apoie seus esforcos, pois eles
precisam do seu apoio em nome de uma certeza maior que agora
vocé esta aprendendo a receber.

Pratica 141: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 142

Hoje eu serei consistente.

PRATIQUE CONSISTENTEMENTE HOJE independentemente do
que estiver ocorrendo dentro ou fora de vocé. Esta consisténcia
representa um Poder Maior dentro de vocé. Esta consisténcia
dara certeza e estabilidade para vocé diante de todas as
perturbacdes, diante de todos os acontecimentos externos e
diante de todos os estados emocionais dentro de vocé. Esta
consisténcia ira estabilizar e equilibrar vocé e, com o tempo, ira
por tudo em ordem dentro de vocé. Vocé pratica a consisténcia
para que possa aprender e vivenciar ela. Conforme faz isso, lhe
sera concedido o empoderamento que vocé ira precisar para ser
um contribuinte neste mundo.

PORTANTO, PRATIQUE DE FORMA CONSISTENTE HO]JE.
Pratique em cada hora, lembrando-se de ser consistente. Nas
suas duas meditagdes, pratique manter a sua mente firme e
focada, permitindo que ela se assente nela mesma para que ela
possa experimentar sua préopria natureza. Nao reprima o que
estd ocorrendo dentro de vocé. Nao controle o que esta
ocorrendo fora. Simplesmente mantenha a consisténcia, e todas
as coisas encontrardo um equilibrio e um relacionamento
correto a isto. Assim, vocé estara trazendo o Conhecimento ao
mundo, pois o Conhecimento é inteiramente consistente. Isso
fara de vocé uma pessoa de grande presenca e poder. Qutros
virdo para experimentar a sua consisténcia ao longo do tempo, a
medida que ela for sendo mais completamente recebida por vocé
e mais plenamente desenvolvida. Eles encontrardo abrigo na sua
consisténcia, e isto ira lembra-los de seus propdsitos também, os
quais aguardam ser descobertos.

Pratica 142: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 143

Hoje eu estarei quieto.

ESTEJA QUIETO HOJE NAS SUAS DUAS PRATICAS DE
MEDITACAO para poder receber a presenca do Conhecimento
dentro de vocé. Disponibilize um momento de quietude na sua
pratica de hora em hora para poder reconhecer onde vocé esta e
0 que vocé esta fazendo. Dessa forma, vocé pode acessar o
aspecto maior da mente para que ela possa servi-lo em cada hora,
para que vocé possa leva-la adiante no mundo. Esteja quieto hoje
para que vocé possa observar o mundo. Esteja quieto hoje para
que vocé possa enxergar o mundo. Esteja quieto hoje para que
vocé possa escutar o mundo. Cumpra os seus deveres diarios,
mas no seu interior mantenha-se quieto. Dessa forma, o
Conhecimento ira se apresentar e depois comecara a guia-lo
como ele é destinado a fazer.

Pratica 143: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 144

Eu me honrarei hoje.

HONRE-SE POR CAUSA DA SUA HERANCA, por causa do seu
destino e por causa do seu propoésito. Honre-se porque a vida
honra vocé. Honre-se porque Deus é honrado na Criacao de Deus
em vocé. Isso eclipsa todas as avaliacbes que vocé tenha feito
sobre si mesmo. Isso é maior do que qualquer critica que vocé
tenha cobrado de si proprio. Isso é maior do que qualquer
orgulho que vocé tenha usado para aliviar a sua dor.

EM SIMPLICIDADE E HUMILDADE LEMBRE-SE em cada hora de
honrar a si mesmo. Nas suas duas praticas mais profundas hoje,
permita-se vivenciar a presenca do Conhecimento, pois isto
honra vocé e honra o Conhecimento também. Honre-se neste dia
para que o Conhecimento possa ser honrado, pois na realidade,
vocé é o Conhecimento mesmo. Este é o seu Verdadeiro Eu, mas
é um Eu que s6 agora voceé esta comecando a recuperar.

Pratica 144: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 145

Eu honrarei o mundo hoje.

HONRE O MUNDO HOJE, pois é o lugar aonde vocé veio para
recuperar o Conhecimento e conceder as dadivas dele. Assim, o
mundo em seus encantos e em suas tribulacdes fornece o
ambiente certo para vocé realizar o seu propdsito. Honre o
mundo porque Deus estd no mundo honrando o mundo. Honre o
mundo porque o Conhecimento esta no mundo honrando o
mundo. Honre o mundo porque sem o seu julgamento vocé ira
perceber que ele é um lugar de graca, um lugar de encanto e um
lugar que o abencoa enquanto vocé aprende a abengoa-lo.

REPITA A SUA LICAO EM CADA HORA. Nos seus dois periodos de
pratica mais longos, experimente amar o mundo. Permita que o
Conhecimento entregue sua graca. Vocé ndo precisa tentar estar
amoroso nisso, mas simplesmente estar aberto e deixar que o
Conhecimento expresse seu grande afeto.

HONRE O MUNDO HOJE para que vocé possa ser honrado por
estar no mundo, pois o mundo honra vocé conforme vocé honra
a si mesmo. O mundo é reconhecido conforme vocé reconhece a
si mesmo. O mundo precisa do seu amor e das suas béncdos. Ele
também precisa das suas boas obras. Dessa forma, vocé é
honrado, pois vocé veio aqui para dar.

Pratica 145: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 146

Eu honrarei os meus Professores hoje.

SEUS PROFESSORES, QUE SAO MISTERIOSOS e que vivem além
do visivel, habitam com vocé enquanto vocé estd no mundo.
Agora que vocé iniciou os passos em direcao a recuperacao do
Conhecimento, a atividade deles na sua vida se tornara mais
forte e evidente. Vocé comecara a prestar atencao a isso, e a
necessidade deles para que vocé se desenvolva sera maior, assim
como a sua necessidade por eles sera maior.

EM CADA HORA E NAS SUAS DUAS PRATICAS MAIS LONGAS,
lembre de seus Professores e pense ativamente sobre eles.
Honre os seus Professores, entdo, pois isto anuncia que os seus
antigos relacionamentos estdo de fato vivos e estdo presentes
agora para lhe dar esperanga, certeza e empoderamento. Honre
0os seus Professores para que vocé possa experimentar a
profundidade do seu préprio relacionamento com eles. No seu
relacionamento com seus Professores esta a fagulha da memoéria
que o lembra de sua Antiga Morada e do seu verdadeiro destino.
Honre os seus Professores para que vocé possa ser honrado, pois
é a sua honra que vocé deve recuperar. Apesar de quaisquer
erros que vocé tenha cometido, é a sua honra que vocé deve
recuperar. Se isto for feito de verdade, sera feito com humildade
e simplicidade, pois ao honrar a si mesmo, vocé honra a
grandeza da vida, da qual vocé é uma parte pequena, mas
integral.

Pratica 146: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 147
Revisao

NA SUA REVISAO DESTA SEMANA permita-se perceber as licdes
que estao sendo apresentadas a vocé. Tome um cuidado especial
para reconhecer o empoderamento que esta sendo oferecido a
vocé conforme exerce a sua vontade para o bem. Observe
também o requisito de que vocé se aceite além do seu
entendimento atual, de que vocé se honre além da sua atual
avaliacdo de si mesmo e de que vocé experimente a vida além
dos seus proprios pensamentos e preconceitos. Reconheca a
oportunidade que estd sendo dada a vocé, e perceba que cada
momento que vocé gasta em sincera aplicacgdo promove
tremendamente o seu progresso e estabelece um avango
permanente para vocé. Se pensar no que vocé gostaria de dar ao
mundo, dé o seu avanco. A partir disso, todas as coisas boas que
vocé veio para dar, de acordo com a sua natureza e a sua
formulacao, serdo completamente dadas. Portanto, a sua dadiva
para o mundo agora é a sua prepara¢do para que VOCé possa
aprender a dar.

EM SEU LONGO PERIODO DE PRATICA, revise a semana anterior
- suas ligdes, suas praticas, suas experiéncias, suas realizacoes e
suas dificuldades. Veja isto objetivamente e determine como
vocé pode se entregar as suas praticas de forma mais completa
no futuro.

Pratica 147: Um periodo de prdtica longo.



Passo 148

A minha pratica é a minha dadiva para Deus.

A SUA PRATICA E A SUA DADIVA PARA DEUS, pois Deus deseja
que vocé receba o Conhecimento para que possa da-lo ao mundo.
Assim, vocé é honrado como receptor e como veiculo para o
Conhecimento, Deus é honrado como a fonte do Conhecimento, e
todos que o recebem serdo honrados também. Esta é a sua
dadiva agora - empreender a verdadeira preparacdo em que
vocé esta envolvido atualmente.

PORTANTO, TRATE CADA PERIODO DE PRATICA HOJE como
uma forma de doacdo. Em cada hora, doe-se em cada
circunstancia em que vocé encontra. Nas suas duas praticas de
meditacdo profunda, doe-se completamente. Ndo venha
implorando por ideias ou informac¢des, mas venha para receber e
venha para dar. Conforme vocé se doa, vocé ird receber e nisto
vocé vai aprender a antiga lei de que dar é receber. Isto deve
surgir completamente em sua experiéncia para que vocé possa
compreender plenamente seu significado e sua aplicagdo no
mundo.

A SUA PRATICA E A SUA DADIVA PARA DEUS. A sua prética é a
sua dadiva para si mesmo. Venha a sua pratica hoje para dar,
pois na sua doacao vocé percebera a profundidade dos seus
proprios recursos.

Pratica 148: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 149

A minha pratica é a minha dadiva para o mundo.

VOCE DA AO MUNDO ATRAVES DE SEU PROPRIO
desenvolvimento neste momento, pois vocé esta se preparando
para dar uma dadiva maior que jamais vocé deu antes. Assim,
cada dia que vocé empreende a pratica de acordo com cada
passo que é dado, vocé da uma dadiva para o mundo. Por que
isso? E porque vocé reconhece o seu valor e o seu mérito. Vocé
reconhece a sua Antiga Morada e o seu Antigo Destino. Vocé
reconhece aqueles que o enviaram e aqueles que irdo recebé-lo
quando vocé deixar este mundo. Tudo isso é dado ao mundo
cada vez que vocé pratica sinceramente, em cada dia, em cada
hora. Este é um presente para o mundo maior do que ainda vocé
pode entender, mas com o tempo vocé vera a necessidade total
que ele satisfaz.

PORTANTO, A SUA PRATICA E UMA DADIVA PARA O MUNDO,
pois ela da aquilo que vocé esta afirmando dentro de si mesmo. O
que vocé afirma dentro de si, vocé afirma para todos os
individuos, em todas as circunstancias, em todos os mundos e
em todas as dimensoes. Assim, vocé afirma a realidade do
Conhecimento. Assim, vocé afirma a sua Antiga Morada
enquanto esta aqui.

EM CADA HORA, DE AO MUNDO através da sua pratica de
doacgdo. Lembre-se disso. Em seus dois periodos mais longos de
pratica, doe-se completamente em quietude e siléncio. Dé do seu
coracdo e dé da sua mente. Dé tudo que vocé perceba que pode
dar, pois esta é uma dadiva para o mundo. Embora vocé ainda
ndo possa ver o resultado, tenha confianc¢a de que esta doacgdo se
estendera para além da sua propria mente e que ira tocar todas
as mentes no universo, pois todas as mentes estdo
verdadeiramente unidas na realidade.

Pratica 149: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 150

Hoje eu vou aprender a aprender.

HOJE VOCE APRENDE A APRENDER. Vocé aprende a aprender
porque vocé precisa aprender. Vocé precisa aprender como
aprender para que a sua aprendizagem possa ser eficaz e
vantajosa, para que tenha profundidade e consisténcia e produza
um avanc¢o soOlido que vocé pode confiar em todas as
circunstancias no futuro. Ndo pense que vocé ja entende o
processo de aprendizagem, pois vocé esta aprendendo sobre isso
agora conforme entende o significado do avanco, o significado do
fracasso, o significado do encorajamento, o significado do
desencorajamento, o significado do entusiasmo e o significado de
uma falta de entusiasmo. E por isso que ao final de cada semana
vocé revisa as suas praticas para que possa entender o seu
progresso e entender o mecanismo da aprendizagem. E essencial
que vocé perceba isto, pois até que perceba, vocé interpretara
mal os seus passos, interpretard incorretamente as suas agdes,
vocé ndo vai entender como seguir um curriculo e nunca vai
aprender como ensinar um curriculo sozinho.

PORTANTO, HOJE VOCE APRENDE A APRENDER. Isto coloca
vocé como um estudante iniciante do Conhecimento, o que lhe da
todos os direitos e todo o encorajamento para aprender tudo o
que é necessario, sem suposi¢do, sem presuncao, sem negacao e
sem falsidade de qualquer tipo. Conforme vocé aprende a
aprender, vocé percebera o mecanismo da aprendizagem. Isto
lhe dara sabedoria e compaixao ao lidar com as pessoas. Vocé
ndo pode ensinar as pessoas a partir do idealismo, pois assim
vocé coloca sobre elas o fardo das suas proprias expectativas.
Vocé exige delas o que nem mesmo a vida pode fornecer. Mas a
certeza da sua experiéncia e do seu Conhecimento, que vocé dara
aos outros, serdo solidos, e eles serdo capazes de recebé-los e
utiliza-los a sua propria maneira. Entdo vocé ndo colocara
quaisquer demandas pessoais sobre eles em seu aprendizado,
mas permitira que o Conhecimento dentro de vocé dé ao
Conhecimento presente neles. Vocé entdo sera uma testemunha
da instrucao e do aprendizado também.

PORTANTO, HOJE SEJA TESTEMUNHA DE SEU PROPRIO
APRENDIZADO e aprenda a aprender. Em cada hora, lembre-se
de que vocé esta aprendendo a aprender. Nas suas duas praticas
de meditacdo, permita-se entrar em quietude e paz. Observe-se
conforme vocé se move adiante e conforme vocé se retém.
Exerca a sua vontade em seu proprio beneficio, compassiva e
firmemente, e ndo julgue o seu avango porque vocé nao esta em
posicdo de julgar, porque vocé esta aprendendo a aprender.



Pratica 150: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 151

Eu nao vou usar o medo para apoiar meus julgamentos.

NAO USE O MEDO PARA APOIAR SEUS JULGAMENTOS de si
mesmo e do mundo, pois estes julgamentos nascem da sua
incerteza e ansiedade. Assim, falta a eles a base do Conhecimento.
Assim, falta a eles o significado e o valor que somente o
Conhecimento pode conferir. Nao confie nos seus julgamentos
sobre si mesmo e o mundo. A medida que se afasta deles, vocé
vai perceber que a fonte deles é o medo, pois vocé s6 tem
tentado se confortar com os seus julgamentos para fornecer uma
falsa seguranca, estabilidade e identidade que vocé sente que
estdo faltando. Portanto, fique sem um substituto para a
Sabedoria e o Conhecimento, e permita que a Sabedoria e o
Conhecimento surjam naturalmente.

EM CADA HORA REPITA A SUA AFIRMA(;AO, e considere-a a luz
de todas as coisas que estao acontecendo hoje. Nas suas duas
praticas mais profundas, considere o significado da ideia de hoje
conforme vocé pensa cuidadosamente sobre ela. Aplique a sua
mente em um estado de trabalho enquanto tenta penetrar o
significado da licio de hoje. Nao se conforte com conclusoes
prematuras. Investigue profundamente com a sua mente nos
seus periodos de pratica. Use a sua mente de forma ativa.
Considere muitas coisas dentro de si mesmo enquanto mantém
uma concentracao na ideia de hoje. Se fizer isso, vocé vai
entender muitas coisas sobre sabedoria e ignorancia, e o seu
entendimento nascera da compaixdo e da verdadeira
autovalorizacdo. Pois s0 a partir de um lugar de amor-préprio
vocé pode oferecer correcdo a si mesmo e aos outros.

Pratica 151: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 152

Eu nao seguirei o medo no mundo.

A HUMANIDADE E GOVERNADA POR ONDAS DE MEDO que
arrastam as pessoas para ca e para la, ondas de medo que
dominam suas agdes, seus pensamentos, suas conclusoes, suas
crengas e suas suposi¢oes. Nao siga as ondas de medo que se
movem por todo o mundo. Em vez disso, permaneca firme e
quieto no Conhecimento. Permita-se observar o mundo a partir
deste ponto de quietude e certeza. Nao seja influenciado pelas
ondas de medo. Desta maneira, vocé sera capaz de contribuir
para o mundo e ndo apenas ser sua vitima. Vocé esta aqui para
dar, ndo para julgar, e em quietude vocé fica sem julgamento
sobre o mundo. Reconheca, entdo, as ondas de medo, mas nao
deixe que elas toquem vocé, pois no Conhecimento elas nao
podem toca-lo porque o Conhecimento esta além de todo o medo.

REPITA A SUA IDEIA PARA O DIA EM CADA HORA, e considere-a
a luz de tudo o que vocé vivenciar hoje. Nos seus dois periodos
mais longos de pratica, aplique a sua mente de forma ativa
procurando entender a licdo de hoje. De novo, esta é uma forma
de aplicacdo mental. N6s ndo praticaremos a quietude e o
siléncio mental hoje, mas a aplicagdo mental para que vocé possa
aprender a pensar construtivamente. Pois quando a sua mente
ndo esta quieta, ela deve estar pensando construtivamente. Deve
estar investigando. Ndo confie em conclusées precoces. Nao
confie em ideias reconfortantes. Permita-se ficar vulneravel hoje,
pois vocé é vulneravel apenas ao Conhecimento. Contudo, o
Conhecimento ird protegé-lo de todas as coisas nocivas dentro
desse mundo e ird proporcionar um conforto e uma estabilidade
que o mundo nunca podera mudar. Aprenda sobre isso hoje para
que vocé possa ser uma fonte de Conhecimento no mundo, para
que a sua Fonte possa se expressar atraveés de voce.

Pratica 152: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 153

A minha Fonte deseja se expressar através de mim.

VOCE FOI CRIADO PARA SER UMA EXPRESSAO da sua Fonte.
Vocé foi criado para ser uma extensao da sua Fonte. Vocé foi
criado para ser uma parte da sua Fonte. A sua vida é
comunicagdo, porque a comunicagdo € vida. A comunicacao é a
extensdo do Conhecimento. Ndo é simplesmente o
compartilhamento de pequenas ideias de uma mente separada
para outra. A comunica¢do € muito maior, porque a comunica¢do
cria a vida e estende a vida, e dentro disso esta toda a alegria e
realizacdo. Dentro disso estd a profundidade de todo o
significado. Aqui a escuriddo e a luz se misturam e cessam sua
separacdo. Aqui todos os opostos se mesclam e fundem entre si.
Esta é a unidade de toda a vida.

PERMITA-SE, ENTAO, EXPERIMENTAR-SE como um veiculo de
comunicacdo, e saiba que o que vocé verdadeiramente deseja
comunicar sera plenamente expresso também, pois o eu que
vocé é genuinamente é uma extensao do Eu que € a prépria vida.
Nisto, vocé serda completamente afirmado e a vida sera afirmada
ao seu redor. As suas dadivas serao recebidas e integradas pela
vida, pois uma doa¢do desta natureza sé pode gerar um
resultado maior, além da compreensao da humanidade.

LEMBRE-SE EM CADA HORA que vocé foi destinado a expressar
a vontade da sua Fonte. Dentro dos seus dois periodos de pratica
de hoje, permita-se entrar em quietude e paz novamente.
Permita-se ser um veiculo aberto através do qual a vida pode
fluir livremente, através do qual a vida pode se expressar hoje.

Pratica 153: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 154
Revisao

REVISE A SEMANA PASSADA DE PRATICA. Revise todas as
instrucbes que foram dadas e também as suas praticas.
Considere quao profundamente vocé tem utilizado a sua mente
para a investigacdo. Lembre que a sua pratica é uma forma de
doacdo. Portanto, doe-se para revisar as suas praticas. Veja como
a sua doagao pode se tornar mais completa e mais profunda para
que vocé possa receber recompensas cada vez maiores, para si
mesmo e para o mundo.

EM SEU UNICO PERIODO LONGO DE PRATICA HOJE, revise a
semana de treinamento que recém se completou. Lembre de ndo
julgar a si mesmo. Lembre de ser uma testemunha de seu
aprendizado. Lembre que a sua pratica é uma forma de doacao.

Pratica 154: Um periodo de prdtica longo.



Passo 155

0 mundo me abencoa conforme eu recebo.

VOCE ESTA APRENDENDO AGORA A RECEBER. O mundo lhe
abencoa conforme vocé aprende a receber, pois o Conhecimento
fluira para vocé conforme vocé se torna um receptaculo aberto
para o Conhecimento. E vocé atraira para si mesmo aquilo que é
vida, pois a vida sempre € atraida para aqueles que dao.

COMPREENDA ISTO EM SUA TOTAL PROFUNDIDADE NO DIA
DE HOJE conforme vocé se lembra em cada hora de que a vida da
a vocé conforme vocé esta quieto. Nas suas duas praticas de
meditacdo, entre novamente em quietude e sinta a vida sendo
atraida até vocé. Esta é uma atracao natural. Na medida em que a
sua doacdo e quietude tornam-se maiores, vocé sentira a vida
sendo atraida até vocé, pois com o tempo vocé se tornara uma
fonte de nutri¢do para a vida.

Pratica 155: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 156

Eu nao ficarei preocupado comigo mesmo hoje.

A PREOCUPAGCAO CONSIGO MESMO E UMA FORMA HABITUAL
DE PENSAMENTO, nascido da imaginacao negativa e dos erros
que nao foram corrigidos. Isto agrava a sua sensacdo de fracasso,
influenciando assim a sua falta de autoconfianca e de
autovalorizacdo. A nossa licdo para hoje, entdo, serve para
fortalecer aquilo que é genuino dentro de vocé. Se vocé esta com
o Conhecimento, o Conhecimento cuidara de todas as coisas que
requerem a sua atencao. Nao pense que nada que seja para o seu
proprio bem deixara de ser atendido. Todas as necessidades de
uma natureza espiritual maior e também de natureza mais
mundana serao satisfeitas e compreendidas por vocé, pois ndo
existe negligéncia no Conhecimento. Vocé que se acostumou a
negligenciar, que ndo tem utilizado a sua mente de forma
apropriada no passado, que ndo tem sido capaz de ver ou escutar
o mundo, agora pode ficar aliviado, pois vocé ndo precisa se
preocupar consigo mesmo hoje.

PARA ISSO, VOCE DEVE EXPANDIR SUA FE e sua confianca que o
Conhecimento lhe fornecera. Com o tempo, isso vai permitir que
vocé receba a dadiva do Conhecimento, o que afastara toda a
duvida e confusdao. Vocé tem que se preparar para esta
experiéncia. Nisto, vocé deve expandir sua fé e sua confianca.
Seja confiante no dia de hoje. Reconheca aquelas coisas que
requerem a sua atencao, mesmo se elas forem de uma natureza
mundana, e atenda a elas também, pois o Conhecimento ndo esta
procurando retirar vocé do mundo, mas trazé-lo para o mundo,
pois vocé veio aqui para dar.

FORTALECA A SUA COMPREENSAO DA IDEIA DE HOJE
repetindo-a em cada hora e concedendo a ela um momento de
verdadeira consideracdo. Fortaleca a sua pratica hoje utilizando
esta ideia em suas praticas mais profundas onde vocé entra em
quietude e siléncio. Vocé somente consegue entrar em quietude
e siléncio se ndo estiver preocupado consigo mesmo. Assim, o
seu comprometimento de se entregar a sua pratica é uma
afirmacdo da seguranca e da certeza que habitam com vocé.

Pratica 156: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 157

Eu nao estou sozinho no universo.

VOCE NAO ESTA SOZINHO NO UNIVERSO porque vocé é parte
do universo. Vocé ndo esta sozinho no universo porque a sua
mente esta unida com todas as mentes. Vocé ndo esta sozinho no
universo porque o universo esta com vocé. Vocé agora esta
aprendendo a estar com o universo para que o0 seu
relacionamento com a vida possa ser recuperado totalmente e
para que ela possa se expressar em seu mundo. O mundo oferece
um mau exemplo disso, pois a humanidade perdeu seu
relacionamento com a vida e agora busca desesperadamente
encontrar, dentro dos dominios da imaginacdo e da fantasia,
aquilo que foi perdido. Alegre-se hoje, entdo, que os meios para a
recuperacao da vida lhe foram dados para que vocé possa se
entregar a sua pratica e ao seu destino. Deste modo, vocé é
afirmado. Vocé ndo esta sozinho no universo. A profundidade
desta ideia é muito maior do que aparenta ser a principio. Ela é
uma afirmacdo da verdade absoluta, mas tem que ser vivenciada
para ser compreendida.

PORTANTO, EM CADA HORA LEMBRE-SE desta afirmacio.
Procure senti-la independente da circunstancia em que vocé se
encontre. Nas suas duas praticas de meditacdo mais longas,
procure experimentar a sua completa inclusao na vida. Vocé nao
precisa pensar em ideias ou ver imagens, mas apenas sentir a
presenca da vida da qual vocé é uma parte. Vocé esta dentro da
vida. Vocé estd imerso na vida. A vida estd abracando vocé.
Acima de quaisquer imagens que o mundo possa apresentar,
acima de quaisquer a¢des que o mundo possa demonstrar, vocé
esta dentro do abra¢o amoroso da vida.

Pratica 157: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 158

Eu sou rico, entao eu posso dar.

SO 0S RICOS PODEM DAR, POIS ELES NAO SAO DESTITUIDOS.
S6 os ricos podem dar, pois eles ndo se sentem confortaveis com
uma posse a menos que ela seja dada. S6 os ricos podem dar,
pois eles ndo conseguem entender suas posses até que elas
sejam dadas. S6 os ricos podem dar, pois eles desejam
experimentar a gratidao como sua Unica recompensa.

VOCE E RICO E VOCE PODE DAR. Vocé ja possui uma riqueza do
Conhecimento, e esta é a maior dadiva possivel. Qualquer outra
acdo, qualquer outro favor, qualquer outro objeto que seja uma
dadiva s6 tem sentido na medida em que esta imbuido com o
Conhecimento. Esta é a esséncia invisivel de todas as dadivas
verdadeiras e de toda doacao verdadeira. Vocé tem um grande
estoque desta esséncia, que vocé deve aprender a receber. Vocé é
rico além de sua prépria consciéncia. Mesmo se vocé for
financeiramente pobre, mesmo se vocé achar que esta sozinho,
ainda assim vocé € rico. A sua doa¢do demonstrara isso hoje. A
sua doacdo demonstrara a fonte, a profundidade e o significado
da sua riqueza e ira imbuir toda a sua doacao com a esséncia de
se doar. Com o tempo vocé vai perceber que vai dar mesmo sem
tentar e que a sua propria vida sera uma dadiva. Entao a sua vida
demonstrara a riqueza que cada pessoa possui, mas que ainda
ndo aprenderam a receber.

REPITA ESTA IDEIA EM CADA HORA, e nas suas duas praticas de
meditacdo mais longa, experimente a sua proépria riqueza.
Experimente a presenca e a profundidade do Conhecimento. Seja
o receptor do Conhecimento e doe-se ao Conhecimento, pois ao
se doar a sua pratica, vocé ja afirma a sua propria riqueza, que s
precisa ser afirmada para ser plenamente percebida.

Pratica 158: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 159

Os pobres nio podem dar. Eu nao sou pobre.

OS POBRES NAO PODEM DAR, POIS ELES ESTAO DESTITUIDOS.
Eles sao chamados a receber. Vocé ndo é destituido, pois o dom
do Conhecimento esta com vocé. Portanto, vocé esta em posicdo
de dar, e em sua doac¢do vocé percebera seu valor e quaisquer
sentimentos de indigéncia irdo deixa-lo. Tenha confianca que o
Conhecimento fornecera todas as coisas materiais que lhe sdo
verdadeiramente necessarias. Embora ele possa ndao dar o que
vocé deseja, ele fornecera o que vocé precisa e na quantidade
correta. Assim, vocé tera o que necessita para contribuir de
acordo com a sua natureza e de acordo com o seu chamado no
mundo. Mas vocé nao sera sobrecarregado com aquilo que pode
apenas pesar sobre vocé. Vocé tera exatamente o que precisa, e 0
mundo ndo ird sobrecarrega-lo com suas privagdes ou seus
excessos. Assim, tudo tera um equilibrio perfeito. O
Conhecimento lhe dara aquilo que vocé precisa, e o que vocé
precisa é o que vocé verdadeiramente quer. Vocé ndo pode ainda
avaliar as suas necessidades, pois esta perdido naquilo que quer.
Mas as suas necessidades se revelardo por meio do
Conhecimento, e com o tempo vocé ird entender a natureza da
necessidade e como ela pode ser satisfeita.

VOCE NAO E POBRE, pois o dom do Conhecimento esta com voceé.
Repita a afirmacdo de hoje em cada hora e considere-a a luz das
suas observacgdes dos outros. Em seus periodos de pratica mais
profunda, permita-se experimentar a riqueza do Conhecimento
que vocé possui agora.

Pratica 159: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 160

0 mundo é pobre. Mas eu nio sou.

O MUNDO E POBRE, MAS VOCE NAO E POBRE
Independentemente das suas circunstancias, isto é verdadeiro
porque vocé esta recuperando a riqueza do Conhecimento.
Compreenda, entdo, o significado do empobrecimento.
Compreenda, entdo, o significado da riqueza. Ndo pense que
aqueles que possuem mais objetos que vocé sdao de alguma
forma mais ricos do que vocé, pois sem o Conhecimento eles
estdo empobrecidos e irdo adquirir coisas apenas para
compensar sua miséria e incerteza. Assim, o empobrecimento
deles é agravado por suas aquisigoes.

O MUNDO E POBRE, MAS VOCE NAO E, pois vocé trouxe consigo
o Conhecimento ao mundo onde o Conhecimento tem sido
esquecido e negado. Assim, na recuperacao da sua prodpria
riqueza, o mundo também ira recuperar a riqueza dele, pois vocé
estimulara o Conhecimento em todos, e a riqueza deles comecara
a se revelar em sua presenca e na presenca do Conhecimento
que o guia.

PORTANTO, NAO PECA NADA DO MUNDO exceto aquelas poucas
coisas materiais de que precisa para realizar a sua funcao. Este é
um pedido pequeno a luz do que vocé veio dar. E se as suas
demandas ndo excederem aquilo que vocé precisa, o mundo as
dara alegremente a vocé em troca de uma dadiva maior que vocé
possui.

CONSIDERE A IDEIA PARA O DIA EM CADA HORA. Nio deixe que
nenhuma hora passe sem este reconhecimento. Fortaleca a sua
resolucdo de usar cada pratica em todas as circunstancias do dia
para que a sua vida possa ser significativa em todos os seus
acontecimentos. Nos seus dois periodos mais longos de pratica
hoje, entre em quietude e paz para aprender mais sobre a
riqueza que vocé possui.

Pratica 160: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 161
Revisao

NA SUA REVISAO DE HOJE, CONSIDERE CADA LICAO e cada
pratica de cada dia da semana passada. Aprenda mais sobre o
processo de aprendizagem. Perceba que para aprender isto vocé
ndo pode ver a sua vida com condenagdo, pois vocé esta
aprendendo a aprender. Perceba que a riqueza é evidente em sua
vida devido as praticas que vocé esta empreendendo, o que vocé
ndo conseguiria fazer se estivesse sem o Conhecimento. Vocé
estd empreendendo esta preparacao por causa do Conhecimento,
e cada dia vocé esta comprometido com a sua pratica por causa
do Conhecimento. A cada dia vocé realiza a sua pratica por causa
do Conhecimento. Assim, sem a sua negacdo ou interferéncia, o
proprio Conhecimento ira lhe guiar na sua preparacio e
emergird conforme vocé da cada passo. Quao facil é o sucesso
desta forma. Qudo simples é receber sem a nega¢do ou
insisténcia de sua parte. Pois sem imaginacao, a vida é evidente.
Sua beleza é evidente. Sua graca é evidente. Seu proposito é
evidente. O trabalho que ela requer é evidente. Suas
recompensas sao evidentes. Mesmo as dificuldades deste mundo
sdo evidentes. Tudo se torna evidente a medida que a sua mente

se torna quieta e clara.

PORTANTO, EM UM PERIODO DE PRATICA LONGO revise as
praticas da semana. Dé a isso sua total atencao. Entregue-se a
sua pratica e saiba que o Conhecimento dentro de vocé esta lhe
motivando.

Pratica 161: Um periodo de prdtica longo.



Passo 162

Eu nio terei medo hoje.

HOJE NAO PERMITA QUE O MEDO DOMINE A SUA MENTE. Nio
deixe que o habito da imaginacdo negativa prenda a sua ateng¢do
e suas emocgdes. Envolva-se com a vida como ela é
verdadeiramente, o que vocé pode perceber sem condenacao. O
medo é como uma doencga que chega e toma conta de vocé. Mas
vocé ndo precisa ceder ao medo porque a sua fonte e as suas
raizes estdo profundamente plantadas no Conhecimento, e agora
vocé esta se tornando mais forte no Conhecimento.

LEMBRE-SE EM CADA HORA de nio deixar o medo dominar vocé.
Quando comecar a sentir seus efeitos, de qualquer maneira que
ele exerca influéncia sobre vocé, retire-se dali e reivindique a sua
lealdade ao Conhecimento. Entregue sua confianga ao
Conhecimento. Nos seus dois periodos mais profundos de pratica
hoje, entregue-se ao Conhecimento. Entregue a sua mente e o seu
coracdo para que vocé possa ser fortalecido naquela certeza
onde o medo nunca podera entrar. O seu destemor no futuro nao
deve nascer da pretensdo, mas da sua certeza no Conhecimento.
Deste modo, vocé sera um refugio de paz e uma fonte de riqueza
para os outros. E isso que vocé esta destinado a ser. E por isso
que voceé veio ao mundo.

Pratica 162: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 163

Eu sentirei o Conhecimento hoje.

SINTA A QUALIDADE PERMANENTE DO CONHECIMENTO que
estd sempre disponivel para vocé além de seus pensamentos e
preocupacdes consigo mesmo. Em cada hora, sinta o
Conhecimento hoje. Repita a ideia para este dia e reserve um
momento para sentir a presenca dele. A presenca do
Conhecimento é algo que vocé pode levar consigo onde quer que
va, em cada encontro, em cada circunstancia. Ele é apropriado
em todos os lugares. Nisso, vocé sera capaz de ver cada
circunstancia e cada acontecimento. Vocé sera capaz de ouvir.
Sera capaz de dar. Sera capaz de compreender. Esta estabilidade
é algo que o mundo necessita grandemente, e vocé que é rico
com o Conhecimento tem isto para dar.

SINTA O CONHECIMENTO NESTE DIA em seus periodos mais
profundos de pratica. Entregue-se a isto, pois esta é a sua dadiva
para Deus e para o mundo. Permita que o dia de hoje seja um dia
de fortalecimento e de confirmacdo. Nao deixe que hoje nenhum
pequeno fracasso dissuada vocé de sua grande tarefa. Perceba
que todos os contratempos podem apenas interrompé-lo em seu
progresso, e vocé s@ precisa dar um passo adiante para
continuar. A resposta a qualquer fracasso, entdo, seja grande ou
pequeno, é simplesmente a decisdo de continuar. Pois vocé
precisa apenas seguir os passos dados aqui para atingir os
resultados dessa preparagdo. Quao simples é o caminho para o
Conhecimento. Quao claro é o caminho dele quando vocé segue

sua preparagdo passo a passo.

Pratica 163: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 164

Hoje eu honrarei o que sei.

HONRE 0 QUE VOCE SABE HOJE. Segure-se ao que vocé sabe.
Deixe que o Conhecimento lhe guie especificamente. Nao tente
utilizar o Conhecimento para se realizar, pois nisso vocé somente
utilizara o que pensa ser o Conhecimento e uma vez mais vocé
tecera uma ilusdo para si mesmo que ira prendé-lo e drenara sua
vida, seu entusiasmo e sua certeza. Deixe que o Conhecimento
mova voceé hoje. Prossiga em suas atividades normais. Siga todos
os procedimentos da vida que sdo do seu dever, mas deixe que o
Conhecimento habite com vocé para que ele possa conceder seus
misteriosos dons em todo o lugar que vocé va e lhe dé uma
direcdo concreta quando isso for realmente necessario.

REPITA ESSA AFIRMACAO EM CADA HORA e considere-a a luz
de suas circunstancias imediatas. Nos seus periodos mais
profundos de pratica hoje, novamente se entregue a quietude e a
paz. Honre o Conhecimento hoje se entregando ao Conhecimento
e habitando com o Conhecimento.

Pratica 164: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 165

As minhas obrigacoes sio pequenas. A minha missio é
grande.

AS SUAS OBRIGACOES NO MUNDO SAO PEQUENAS. Elas se
destinam a assegurar as provisdes que vocé precisa fisicamente
e a manter aquelas aliangas com outras pessoas que sao
benéficas para o seu bem-estar e também para o bem-estar delas.
Estas obriga¢des sdo importantes, mas a sua missao € maior. Ndo
mine sua capacidade de receber a sua missdo por estar em falta
com relacao as suas obrigacdes. Isso é apenas um modo de fugir
de si mesmo. Prossiga com as suas obriga¢cdes neste dia
especificamente com relacdo ao seu emprego e ao seu
envolvimento com os outros. Ndao confunda isto com a sua
missdo, algo que é muito maior e que vocé esta apenas
comecando a receber e vivenciar. Assim, as suas obrigacoes
fornecerao uma base para vocé empreender a preparacao para a
recuperacao e a contribuicao do Conhecimento.

LEMBRE-SE QUE TODA CONFUSAO é a confusdo de niveis
diferentes. Ndo confunda missdo com obrigacdo. Esta é uma
distingdo muito importante a se fazer. As suas tarefas no mundo
sdo especificas, mas a sua missao é muito maior. Conforme a sua
missdo comecar a se expressar dentro de vocé que esta
aprendendo a recebé-la, ela criara uma influéncia mais especifica
sobre suas obrigacoes também. Isso é gradual e completamente
natural para vocé. Isso simplesmente requer que vocé seja
autodisciplinado, consistente e confiante o bastante para seguir
seus passos.

PORTANTO, PROSSIGA COM AS SUAS OBRIGACOES HOJE para
que vocé possa ser um estudante iniciante do Conhecimento.
Lembre-se de sua pratica em cada hora, e em seus dois periodos
mais longos de pratica, engaja a sua mente de forma ativa ao
considerar a ideia para hoje. O significado verdadeiro dela nao é
superficial, e vocé deve investiga-la para entender todo seu valor.
Nao seja complacente com conclusdes prematuras. Nao fique de
fora do Conhecimento tentando julga-lo por si mesmo. Entre nele
para que vocé possa ser um estudante hoje, pois vocé é agora um
estudante do Conhecimento. Vocé agora esta se entregando ao
mundo em sua preparagao.

Pratica 165: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 166

A minha missio é grande. Portanto, eu sou livre para fazer
pequenas coisas.

E SOMENTE NAS SUAS IDEIAS GRANDIOSAS, as quais sao um
disfarce para o medo, a ansiedade e o desespero, que vocé
evitaria as pequenas coisas exigidas para fazer no mundo. De
novo, nao confunda a grandeza da sua missdo com a pequeneza
das suas obrigacgdes. A grandeza se expressa nas menores coisas,
na menor acao, no pensamento mais fugaz, nos gestos mais
simples e nas circunstancias mais mundanas. Assim, mantenha
suas pequenas coisas no mundo para que com O tempo o
Conhecimento possa se expressar através delas. As acdes no
mundo s3ao pequenas em contraste com a grandeza do
Conhecimento. Antes da sua preparagdo, o mundo era
considerado grande e o Conhecimento pequeno, mas agora vocé
estd aprendendo que o oposto é verdadeiro - que o
Conhecimento é grande e que o mundo é pequeno. Isso também
significa que as suas atividades no mundo sdo pequenas, mas
elas sdo veiculos por meio dos quais o Conhecimento pode se
expressar.

PORTANTO, FIQUE CONTENTE EM FAZER PEQUENAS COISAS
no mundo. Seja simples e humilde no mundo para que a
grandeza possa fluir através de vocé sem impedimento.

ESTA PRATICA IRA EXIGIR REPETICAO em cada hora e uma
consideracdo profunda nos seus dois periodos mais longos de
pratica, onde vocé engajara a sua mente de forma ativa a fim de
compreender o significado da ideia de hoje. Use a sua mente para
investigar. Permita-se considerar estas coisas. Nao confie em
conclusdes, mas continue na sua exploracao. Este é o uso correto
da sua mente que ira leva-lo a um entendimento maior. Aqui a
mente ndo estd simplesmente tecendo visdes e ilusdes para se
afastar de sua propria ansiedade. Aqui a mente esta examinando
seu proprio conteudo. Aqui a mente esta trabalhando em favor
do Conhecimento, como era sua intencao fazer.

Pratica 166: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 167

Com o Conhecimento eu sou livre no mundo.

COM 0 CONHECIMENTO VOCE E LIVRE NO MUNDO. Vocé é livre
para se juntar. Vocé é livre para partir. Vocé é livre para fazer
acordos. Vocé € livre para completar e mudar acordos. Vocé é
livre para se render. Vocé é livre para se libertar. No
Conhecimento vocé é livre.

PARA COMPREENDER O VERDADEIRO SIGNIFICADO disso e
perceber o valor imediato para vocé em suas circunstancias
atuais, vocé deve entender que ndo pode utilizar o Conhecimento
para se realizar. Isso deve ser um entendimento tacito. Nunca
perca isso de vista, pois se vocé achar que esta utilizando o
Conhecimento para se realizar, vocé estara interpretando
incorretamente o Conhecimento e ndo ira vivencia-lo.
Simplesmente vocé tentara fortalecer as suas ilusdes e suas
tentativas de fuga. Isso pode apenas escurecer as nuvens que
agora estao lancadas sobre vocé. Isso pode apenas decepciona-lo
como uma forma de estimulo temporario e agravar a sua
sensacdo de isolamento e miséria.

NO CONHECIMENTO VOCE E LIVRE. Ndo ha restrigdes agora,
pois o Conhecimento simplesmente ira lhe dar onde deve ser
dado e se expressara através de vocé onde deve ser expresso.
Isso ira liberta-lo de todos os envolvimentos e engajamentos
inapropriados e conduzi-lo aqueles individuos que estdo
aguardando por vocé. Isso ira leva-lo até aquelas circunstancias
que existem para o seu maior beneficio e para o beneficio dos
outros que estdo envolvidos. Aqui o Conhecimento é o guia. Aqui
vocé é o recebedor. Aqui vocé é o contribuinte. Nao ha liberdade
maior do que essa, pois aqui vocé é€ livre.

LEMBRE DESTA IDEIA EM CADA HORA, e nas suas duas praticas
de meditagdo mais profunda entre uma vez mais em quietude e
siléncio. Novamente deixe que a sua mente fique quieta, pois
nisso vocé é livre. Prepare-se para as suas praticas repetindo a
ideia e se dedicando a sua pratica. Sem o seu controle, a sua
mente estara livre e experimentara sua prépria profundidade no

Conhecimento.

Pratica 167: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 168
Revisao

REVISE A SEMANA QUE PASSOU. Revise cada licdo conforme ela
foi dada e cada pratica que vocé experimentou. Revise toda a
semana para que vocé possa fortalecer o aprendizado que agora
estd empreendendo. Lembre-se que vocé estd aprendendo a
aprender. Lembre-se que vocé é um estudante iniciante do
Conhecimento. Lembre-se que a sua avaliacdo, se ndo nascer do
Conhecimento, ndo sera util. Sem esta avaliagdo, ficara evidente
como fortalecer o seu envolvimento, como fortalecer a sua
preparacdo e como fazer os ajustes na sua vida exterior para
apoia-lo em seu esforgo. Isso pode ser feito sem a condenacgdo de
si mesmo. Pode ser feito porque é necessario, e vocé é capaz de
responder aquilo que é necessario sem punir a si proprio ou o
mundo. Esta preparacdo € necessaria, pois ela representa a sua
vontade.

EM SEU LONGO PER{ODO DE PRATICA DE HOJE, revise a
semana com sinceridade e profundidade. Dé a isso sua total
atencdo para poder receber as dadivas que agora vocé esta se
preparando para receber.

Pratica 168: Um periodo de prdtica longo.



Passo 169
O mundo esta dentro de mim. Isto eu sei.

O MUNDO ESTA DENTRO DE VOCE. Vocé pode senti-lo. Através
do Conhecimento vocé pode sentir a presenga de todos os
relacionamentos. Esta ¢ a experiéncia de Deus. E por isso que os seus
relacionamentos significativos com outras pessoas tém uma
promessa tao grande, pois numa unido genuina com outro vocé pode
comegar a experimentar a unido com toda a vida. Esta é a razdo pela
qual vocé procura genuinamente relacionamentos. Esta ¢ a sua
verdadeira motivagao nos relacionamentos - experimentar a unido e
expressar o seu proposito. As pessoas pensam que Os seus
relacionamentos sdo para satisfazer as suas fantasias e para se
fortalecerem contra a sua propria ansiedade. Isto deve ser
desaprendido a fim de que o verdadeiro propdsito dos
relacionamentos possa ser revelado e compreendido. Portanto,
desaprender vem primeiro no processo de aprendizagem. Nisto, vocé
aprende a aprender. Nisto, vocé aprende a receber.

PRATIQUE A CADA HORA NESTE DIA, lembrando-se de sua
ideia. Hoje, nas suas meditagdes mais profundas, use novamente a
palavra RAHN para lhe levar mais fundo na profundidade do
Conhecimento. Repita a ideia no inicio da sua pratica e depois, a
cada exalagdo, repita a palavra RAHN silenciosamente para si
proprio. Permita que isto centre a sua mente. Permita que isto
conecte vocé a profundidade do Conhecimento. Aqui vocé vai mais
fundo do que ja foi antes. Nisto, encontrara tudo o que procura, e
ndo havera confusao sobre o mundo.

Pratica 169: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 170

Hoje estou seguindo o Antigo Rito de preparacio.

ESTA PREPARACAO QUE VOCE ESTA EMPREENDENDO ¢ de
origem muito antiga. Ela tem sido utilizada durante séculos, neste
mundo e também em outros mundos. Foi apenas adaptada na lingua
e relevincia para seu tempo atual, mas prepara a mente da forma
como as mentes sempre foram preparadas no Caminho do
Conhecimento, pois o Conhecimento ndo muda e as preparagdes
apenas se adaptam aos acontecimentos atuais e a compreensao atual
para que possam ser relevantes aos destinatdrios. No entanto, o
verdadeiro mecanismo de preparagdo mantém-se inalterado.

VOCE ESTA EMPREENDENDO UM ANTIGO RITO na
recuperacio do Conhecimento. Nascida da Grande Vontade do
Universo, esta preparagdo foi criada para o avan¢o dos estudantes do
Conhecimento. Vocé estd agora trabalhando em conjunto com
muitos outros individuos, tanto neste mundo como em outros
mundos. Porque o Conhecimento esta sendo ensinado em todos os
mundos onde existe vida inteligente. Assim, seus esforcos sido
apoiados e embelezados pelos esforcos daqueles que estio se
preparando com vocé. Nesse sentido, vocé representa uma
comunidade de aprendizes. Nao pense, entdo, que os seus esfor¢os
sao singulares. Nao pense, entdo, que esta sozinho no mundo
empreendendo a recuperagio do Conhecimento. Nao pense, entio,
que ndo faz parte de uma comunidade de aprendizes. Isto serd mais
evidente para vocé com o tempo, a medida que comece a reconhecer
aqueles que estao se preparando com vocé. Isto sera mais evidente
com o tempo, a medida que aprofundar a sua experiéncia da
presenca dos seus Professores. Isto sera mais evidente com o tempo,
a medida que os resultados do Conhecimento se tornarem evidentes
mesmo para vocé. Isto serd mais evidente com o tempo, a medida
que considere sua vida como parte de uma Comunidade Maior de
mundos.

LEMBRE-SE DA SUA PRATICA DE HORA EM HORA. Nas suas
praticas mais profundas em quietude, receba o beneficio de todos os
que praticam com vocé. Lembre-se que vocé nao esta sozinho e que
suas recompensas sdo dadas a vocé, assim como suas recompensas
sao dadas a eles. Assim, vocés compartilham juntos as suas
conquistas. O poder do seu comprometimento ¢ tremendamente
apoiado pelo esforco e pela doacdo de outros que excede em muito as
suas proprias capacidades. Quando isto for entendido, vocé recebera
todo tipo de encorajamento e banird para sempre a ideia de que vocé
¢ inadequado para as tarefas que lhe sdo atribuidas. Pois a sua doagao
se complementa pela doagdo de outros, e isto representa a Vontade
de Deus no universo.



Pratica 170: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 171

A minha doacio é uma afirmaciao da minha riqueza.

A SUA DOACAO E UMA AFIRMACAO DA SUA RIQUEZA
porque vocé doa da sua prdpria riqueza. Nao é a doagdo de objetos
que Nos estamos falando aqui, pois vocé pode abrir mao de todas as
suas posses e entdo ndo ter mais nada. Mas quando vocé doa
Conhecimento, o Conhecimento aumenta. E quando impregna a sua
dadiva de um objeto com Conhecimento, o Conhecimento aumenta.
E por isso que quando vocé recebe Conhecimento, vocé ird querer
da-lo porque esta é a expressdo natural de sua prdpria receptividade.

COMO VOCE PODE ESGOTAR O CONHECIMENTO quando o
Conhecimento é o Poder e a Vontade do universo? Quao pequeno é
o seu veiculo, qudo grande ¢ a substancia que se expressa através de
vocé. Qudo grande é o seu relacionamento com a vida, e qudo
grande, entdo, é vocé que estd com vida. Aqui ndo ha presuncéo.
Aqui nao ha soberba, pois vocé percebe que é pequeno e grande ao
mesmo tempo, e vocé reconhece a fonte de sua pequeneza e a fonte
da sua grandeza. Vocé reconhece o valor de sua pequeneza e o valor
de sua grandeza. Vocé reconhece toda a vida, e nada é deixado de
fora de sua grande avaliagao de si mesmo, que nasce do amor e do
verdadeiro entendimento. Este é, entdo, o entendimento que vocé
deve cultivar ao longo do tempo, percebendo novamente que os seus
esforcos para fazer isso sdo embelezados pelos esforcos dos outros
que também sdo estudantes do Conhecimento em seu mundo.
Mesmo estudantes em outros mundos embelezam os seus esforcos,
pois no Conhecimento nio existe tempo e distancia. Assim, vocé tem
um grande apoio disponivel a vocé agora, e nisso vocé percebe o seu
verdadeiro relacionamento com a vida.

PRATIQUE EM CADA HORA e em suas meditacdes mais
profundas, permita que a palavra RAHN leve vocé para o
Conhecimento. Silenciosamente e em quietude, enquanto afunda nas
profundezas do Conhecimento, receba a paz e a confirmagdo que sdo
seu direito de nascenga.

Pratica 171: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 172

Eu preciso recuperar o meu Conhecimento.

VOCE PRECISA RECUPERAR O SEU CONHECIMENTO. Nio ¢
simplesmente uma preferéncia em competicdo com outras
preferéncias. O fato disso ser um requisito na vida confere a
necessidade e a importincia que ele verdadeiramente merece. Néo
pense que a sua liberdade é de modo algum impedida por esta
necessidade, pois a sua liberdade é o resultado desta necessidade e
nascera desta necessidade. Aqui vocé entra num ambiente de diregdo
vital em vez de escolhas casuais. Aqui vocé torna-se seriamente
engajado na vida em vez de um observador distante que pode apenas
testemunhar suas proprias ideias.

A NECESSIDADE DE CONHECIMENTO, entdo, ¢ a importancia
que ele carrega para vocé e para o seu mundo. Acolha, entdo, a
necessidade, pois ela liberta vocé do agravamento e incapacidade da
ambivaléncia. Ela resgata vocé de escolhas sem sentido e o direciona
para aquilo que é verdadeiramente vital para o seu bem-estar e para o
bem-estar do mundo. O Conhecimento é uma necessidade. A sua
vida é uma necessidade. A importéncia dele nao é somente para vocé,
mas também para o mundo.

SE VOCE CONSEGUIR COMPREENDER ISSO EM VERDADE,
isso superara qualquer sentimento de indignidade ou de indoléncia
que ainda possa ter. Pois se a sua vida é uma necessidade, entao ela
possui proposito, significado e direcdo. Se a sua vida é uma
necessidade, entdo todas as outras vidas siao também uma
necessidade. Nisto, vocé ndo desejard prejudicar ninguém, mas em
vez disso buscara afirmar o Conhecimento em todos. Esta
necessidade, portanto, carrega consigo a forca e a diregao que vocé
necessita e lhe proporciona a graca e a profundidade que deve
receber para si préprio. Uma vida necessaria é uma vida com
sentido. O Conhecimento é uma necessidade. Entregue-se a sua
necessidade, e sentird que vocé mesmo é uma necessidade. Isto ira
afastar o seu sentimento de indignidade e culpa e lhe trara de volta a
relagdo com a vida.

PRATIQUE NOVAMENTE EM CADA HORA, e em suas duas
praticas de meditagdo permita que a palavra RAHN leve-o mais
profundamente a presenga do proprio Conhecimento. O poder desta
palavra, uma palavra desconhecida dentro de sua proépria lingua,
ressoara com o seu Conhecimento e ira estimuld-lo. Assim, os meios
sao misteriosos, mas o resultado é concreto.

Pratica 172: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 173

Hoje eu farei o que é necessario.

FAZER O QUE E NECESSARIO IRA ENGAJA-LO com a vitalidade
na vida, pois a vida no mundo, em todas as suas formas, esta
engajada com o que é necessdrio. A primeira vista isto pode parecer
opressivo aos seres humanos, pois eles estdo acostumados a viver em
fantasia, onde tudo é preferencial e nada é realmente necessario.

CONTUDO, E QUANDO ALGO E REALMENTE NECESSARIO
NA VIDA, mesmo que seja uma circunstdncia terrivel, que as
pessoas sdo capazes de se libertarem momentaneamente de suas
fantasias e sentir o propdsito, significado e diregdo. Esta ¢, entdo,
uma dadiva a humanidade, mas as pessoas normalmente s6 déo a si
mesmas esta dadiva sob circunsténcias terriveis.

E SOB CIRCUNSTANCIAS MAIS FELIZES que vocé deve agora
aprender a receber isto e acolher a necessidade como uma graga
salvadora em sua vida, pois vocé deseja ser necessario, deseja ser
incluido, deseja ser vital e deseja ser uma parte essencial da
comunidade. Tudo isso ¢ necessirio. Ndo ¢ simplesmente uma
preferéncia de sua parte. Ndo pode nascer de uma escolha casual,
mas de uma convic¢do profunda, pois a sua maior doagdo deve
nascer de uma convic¢do profunda para que ela seja grande e
completa. Caso contrario, ao sinal da primeira adversidade ou
decepgio, vocé se afastard e regressara para a fantasia e a ilusao.

ACOLHA, ENTAO, AS NECESSIDADES DESTE DIA. Faga as
pequenas tarefas sem reclamar, pois elas sdo pequenas. Siga o seu
procedimento hoje na preparagdo, pois ele é necessario e grande.
Nio confunda o grande e o pequeno, pois 0 pequeno serve apenas
para expressar o grande. Nao tente transformar o pequeno no grande
ou o grande no pequeno. Entenda o verdadeiro relacionamento deles
um com o outro, pois dentro de vocé existe tanto o grande quanto o
pequeno. Dentro de vocé, o grande deseja expressar-se através do
pequeno.

PORTANTO, REALIZE SUAS ATIVIDADES MUNDANAS HOJE.
Faga o que é necessario hoje. Lembre-se em cada hora da Nossa ideia
para hoje, e entregue-se a sua pratica para que o seu dia possa ser um
dia de dar e receber. Em suas praticas de meditagdo mais profunda,
entre em quietude utilizando a palavra RAHN para leva-lo mais
fundo na meditacdo. Faca isso porque é necessario. Faga isso com
necessidade e vocé sentird o poder da sua prdopria vontade.

Pratica 173: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 174
A minha vida é necessaria.

A SUA VIDA E NECESSARIA. Ela ndo é um acidente biol6gico. Nao
foi por mero acaso que vocé veio a este mundo. A sua vida é
necessaria. Se pudesse apenas se lembrar pelo que vocé passou para
vir a este mundo e a preparagao que exigiu - tanto neste mundo
quanto além - para que surgisse aqui, entdo vocé perceberia a
importincia de estar aqui e a importincia do Conhecimento que leva
dentro de si. A sua vida é necessaria. Nao ha qualquer tipo de
presungio aqui. E simplesmente um reconhecimento da verdade. Na
sua avaliacdo de si mesmo, a sua vida é ou patética ou grandiosa.
Porém, a necessidade da sua vida nada tem a ver com suas avaliacdes,
embora suas avaliagdes possam aproxima-lo ou leva-lo para mais
longe deste reconhecimento verdadeiro.

A SUA VIDA E NECESSARIA. Entenda isso e o seu senso de
julgamento de si mesmo e de condenagido serao banidos. Entenda e
isso trara humildade as suas ideias grandiosas de si mesmo. Entenda
isso e os seus planos poderdo entdo, com o tempo, serem ajustados
ao proprio Conhecimento, pois a sua vida é necessaria.

REPITA ESTA AFIRMACAO EM CADA HORA e considere-a
independentemente de suas emogdes, de suas circunstancias e de
quaisquer pensamentos que estejam dominando sua mente, pois o
Conhecimento é maior do que os pensamentos e destina-se a
governar os pensamentos. Em suas duas praticas de meditagao,
permita que a palavra RAHN leve-o fundo na pratica. Sinta a
necessidade da sua propria vida - seu valor e sua importincia. Isto é
algo que vocé pode experimentar diretamente. Nao requer a sua
avaliagdo. Nao requer que vocé se considere maior do que os outros.
E simplesmente uma experiéncia profunda de realidade, pois a sua
vida é necessaria. E necessaria para vocé. E necessdria para o seu
mundo. E necessaria para a prépria vida.

Pratica 174: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 175
Revisao

EM SUA REVISAO DAS PRATICAS DESTA SEMANA, perceba
uma vez mais o valor de se entregar a pratica. Entregar-se a pratica,
entdo, é o primeiro passo para compreender o verdadeiro significado
de dar e o verdadeiro significado do propdsito no mundo.

NO SEU PERIODO DE PRATICA MAIS LONGO, revise a semana
que acabou de passar. Revise o seu engajamento com cada pratica
diaria e considere o significado da ideia de cada dia. Dé a isto sua
total atencdo durante o seu longo periodo de pratica hoje, e perceba
enquanto testemunha seu préoprio desenvolvimento que vocé esta se
preparando para dar aos outros.

Pratica 175: Um periodo longo de pratica.



Passo 176

Eu seguirei o0 Conhecimento hoje.

EM CADA HORA DESTE DIA experimente a si mesmo seguindo o
Conhenhecimento. Tome pequenas decisdes sobre pequenas coisas
conforme necessario, mas ndo tome grandes decisdes sem o
Conhecimento. Vocé tem uma mente pessoal para tomar decisdes
pequenas e insignificantes. Porém grandes decisdes devem ser
tomadas com o Conhecimento.

SIGA O CONHECIMENTO HOJE EM CADA HORA. Deixe que a
paz e a certeza dele habitem com vocé. Permita que sua dire¢do geral
seja discernida por vocé. Permita que sua poténcia o afete. Permita
que ele se entregue a vocé, assim como vocé estd aprendendo a se
entregar para ele.

NAS SUAS DUAS PRATICAS DE MEDITACAO MAIS LONGA
HOJE, usando a palavra RAHN, entre profundamente no
Conhecimento. Entre profundamente na presenca da vida. Entre
profundamente nesta experiéncia. Continue a direcionar sua mente
no sentido desta realiza¢do. Continue a deixar de lado tudo que o
afeta ou retenha. Desta maneira, vocé treina a sua mente e também a
prepara para que aconteca o que for mais natural para ela.

SIGA O CONHECIMENTO NO DIA DE HOJE. Se o Conhecimento
indicar algo e vocé estiver bastante certo sobre isso, siga e fique
observando. Veja o que acontece e tente aprender a distinguir o
Conhecimento de seus impulsos, seus desejos, seus medos e suas
fugas. Isto tem que ser aprendido através da experiéncia. Desta
forma, o Conhecimento e tudo o que pretende se passar por
Conhecimento sdo separados por contraste. Isto ird lhe proporcionar
maior certeza e maior autoconfiancga, as quais necessitara nos tempos
vindouros.

Pratica 176: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 177

Eu aprenderei a ser honesto hoje.

EXISTE UMA HONESTIDADE MAIOR QUE ESTA ESPERANDO
para que vocé a descubra. Existe uma honestidade maior que vocé
deve utilizar em seu proprio beneficio. Ndo é o bastante
simplesmente saber como vocé se sente. E um requisito maior sentir
0 que vocé sabe. Esta é uma honestidade maior e uma honestidade
que estd em harmonia com a prépria vida, uma honestidade que
reflete o verdadeiro avanco de todos os seres no mundo. Nao é
apenas expressar e exigir que a sua inten¢ao pessoal se realize. Exige,
em vez disso, que a necessidade da vida dentro de vocé possa se
expressar de um modo que seja genuino a prépria vida. A forma e a
maneira desta expressao estardo contidas nas mensagens que vocé
tera de entregar aos outros quando chegar o momento disso
acontecer.

APRENDA, ENTAO, A SENTIR O QUE VOCE SABE. Esta é uma
honestidade maior. Requer tanto abertura quanto comedimento.
Requer autoinspecdo. Requer sobriedade sobre a sua vida. Requer
quietude e paz, bem como a capacidade de engajar ativamente a sua
mente em exploragdo. Assim, tudo o que vocé aprendeu até agora
contribui e é utilizado na pratica de hoje.

LEMBRE-SE DA PRATICA DE HOJE EM CADA HORA e
considere-a seriamente no momento em que vocé se encontrar. Nas
praticas mais longas de hoje, novamente entre em quietude e engaje
a sua mente nesta atividade significativa. A mente deve ser trazida
para proximo de sua Antiga Morada para que encontre conforto e
paz. Isto requer autodisciplina no inicio, mas uma vez que o
engajamento ¢ feito, o processo ocorre naturalmente por si proprio.

APRENDA A SE TORNAR MAIS HONESTO HOJE. Aprenda a
discernir um nivel maior de honestidade, um nivel genuino de
honestidade que afirma a sua propria natureza e nio trai o seu
propdsito mais elevado.

Pratica 177: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 178

Hoje eu lembrarei daqueles que me deram.

ESTE E UM DIA ESPECIAL DE RECONHECIMENTO DA
PRESENCA de relacionamentos genuinos em sua vida. E um dia
especial de reconhecimento das dédivas que foram dadas a vocé. E
um dia destinado a gratidao.

EM CADA HORA, ENTAO, REPITA ESTA AFIRMACAO e reserve
um momento para lembrar daqueles que deram a vocé. Tente pensar
muito cuidadosamente nas pessoas que lhe deram beneficios, tanto
ao demonstrarem sua sabedoria como seu erro. Pense naqueles que
ilustraram o caminho a ser seguido e o caminho a nio ser seguido. A
medida que investigar mais sobre isso nos dois periodos de pratica
mais longa de hoje, tente pensar mais cuidadosamente e permitir que
qualquer pessoa que venha a sua mente seja objeto de sua
investigacdo. Este ¢ um momento de pratica ativa em seus periodos
de meditacdo.

NOS SEUS PERIODOS DE PRATICA MAIS LONGA, repita a
afirmagdo no inicio da pratica e permita que as pessoas venham até
vocé. Aprenda a reconhecer a contribui¢do delas para a recuperagio
do Conhecimento. Aprenda a reconhecer a contribui¢ao delas para o
seu bem-estar fisico e emocional. Aprenda a reconhecer como elas o
tém servido. Desta maneira, todo o seu conceito de dar e receber e de
servico no mundo pode ser expandido e desenvolvido. Isto lhe dara
uma verdadeira visdo do mundo, para que possa aprender a ser
compassivo consigo préprio e com os outros.

ESTE E, PORTANTO, UM DIA DE AFIRMACAO e um dia de
gratidao. Permita que as suas praticas sejam significativas e eficazes
para que vocé possa receber sua recompensa.

Pratica 178: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 179

Hoje eu vou agradecer ao mundo por me ensinar o que é
verdadeiro.

EM SUA GRANDIOSIDADE E EM SUA INSENSATEZ, O
MUNDO ensina a vocé a valorizar e reconhecer o que é verdadeiro.
O contraste deve ser evidente na aprendizagem para que vocé possa
fazer estas distingdes. Para distinguir o que é verdadeiro do que é
falso e o que ¢ significativo do que nao tem sentido, vocé deve ter um
contraste na aprendizagem. E preciso provar o que ndo tem sentido
para descobrir sua verdadeira natureza e conteudo, e ¢é preciso provar
o que ¢ significativo para descobrir sua verdadeira natureza e
conteido. O mundo continuamente oferece a vocé a oportunidade
de fazer ambos.

NESTE MOMENTO, A SUA NECESSIDADE E DE PROVAR O
QUE E VERDADEIRO, cada vez mais, e é por isso que agora No6s
enfatizamos isto em sua pratica diaria. Vocé ja se entregou ao falso
tao suficientemente que ele dominou sua mente e atengdo. Agora
Nos alimentamos vocé com o que é verdadeiro, mas vocé também
deve aprender a beneficiar-se do falso que lhe foi dado. Entao vocé
ndo precisara mais investigar o que ¢ falso. O falso ja se apresentou a
vocé. Agora vocé esta aprendendo a reconhecer a apresentagdo dele e
a utilizar o beneficio que ele pode lhe oferecer. O tnico beneficio que
o falso pode lhe oferecer é aprender a reconhecer a falta de
substincia dele, para que vocé possa desejar saber o que é verdadeiro
e ter uma capacidade maior de recebé-lo.

ASSIM, AGRADECA AO MUNDO HOJE POR APOIA-LO, pela
sua grandeza e pela sua insensatez, pelos seus momentos de
inspiragdo e pela sua grande demonstragdo de ilusdo. O mundo que
até agora vocé viu é amplamente constituido da fantasia das pessoas,
mas existe um mundo maior para se ver, um mundo que realmente
estd la, um mundo que despertara em vocé o Conhecimento, a
aprecia¢do e também a verdadeira aplicacdo de si mesmo. Pois é seu
propoésito servir a evolucdo deste mundo, como é propodsito do
mundo servir a sua evolugao.

NOS SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA MAIS LONGA DE
HOJE, investigue ativamente esta ideia com a sua mente. Aplique a
sua mente para compreender como o mundo tem apoiado vocé.
Pense muito cuidadosamente sobre isso. Esta ndo é uma investigacao
superficial. E uma investigacio que vocé deve conduzir com
necessidade e com seriedade, pois ela irda determinar a sua
experiéncia na vida, tanto no presente quanto no futuro.

EM CADA HORA, LEMBRE-SE DA NOSSA AFIRMACAO para o
dia de hoje e mantenha-a em mente quando olhar para o mundo.



Nédo deixe que este dia seja desperdicado. Este é um dia de
reconhecimento, um dia de gratiddo e um dia de sabedoria.

Pratica 179: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 180

Eu reclamo porque falta-me Conhecimento.

QUANDO VOCE RECLAMA DA VIDA, vocé estd pedindo por
Conhecimento. O Conhecimento possui sua propria afirmagao sobre
a vida, mas que é muito diferente do lamento que vocé escuta dentro
de si mesmo e ao seu redor. Portanto, na medida em que vocé se
aproxima do Conhecimento hoje, reconheca a natureza da
reclamagdo - como ela enfatiza a sua fraqueza e o dominio do mundo
sobre vocé e o quanto isso esta em contraste com o que vocé esta
aprendendo agora. Vocé agora esta aprendendo a descobrir a sua
grandeza e o seu dominio sobre o mundo. Vocé estd em
relacionamento com o mundo. Permita que este relacionamento
torne-se saudavel e significativo. Permita que a contribui¢do do
mundo seja dada a vocé. Permita que a sua contribuigdo seja dada ao
mundo.

PORTANTO, AGRADECA AO MUNDO HOJE UMA VEZ MAIS
pelo o que ele tem dado a vocé. Nas suas praticas de meditagdo mais
profunda de hoje, entre em quietude e em siléncio. Use a palavra
RAHN para ajuda-lo a entrar assim tdo profundamente. Use a
palavra RAHN para orientar a sua mente e o seu pensamento para
que a sua mente possa se unir com o som desta antiga palavra.

ESTE E UM DIA DE IMPORTANTE CONTRIBUICAO. Nio
reclama deste dia. Reconheca que tudo o que acontece é uma
oportunidade para vocé aplicar a sua pratica e desenvolver as
verdadeiras faculdades da sua mente. A sua reclamacdo seria apenas
uma negacdo da contribui¢ao do mundo a vocé. Portanto, nao negue

isto. Nao reclame do mundo hoje para que vocé possa receber as
dadivas dele.

Pratica 180: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 181

Hoje eu recebo o0 amor do Conhecimento.

O CONHECIMENTO POSSUI A VERDADEIRA SEMENTE DO
AMOR, niao o amor que ¢ um mero sentimento, ndo o amor que é
uma forma de intoxica¢do em torno de um desejo urgente nascido
do medo. O Conhecimento é a semente do amor verdadeiro, nao o
amor que busca conquistar, possuir e dominar, mas o amor que
busca servir, empoderar e libertar o outro. Torne-se hoje o
destinatario deste amor para que ele possa fluir através de vocé para
o mundo, pois sem a sua negagao ele certamente fara isso.

EM CADA HORA, REPITA ESTA AFIRMACAO e sinta seu
impacto total, independente das circunstincias em que vocé se
encontre. Permita que cada circunstincia apoie a sua pratica, e vera
que a sua pratica terd um efeito cada vez mais potente na sua vida
externa. Nos seus dois periodos de pratica mais profunda de hoje,
entre na presen¢a do Conhecimento e receba seu amor. Afirme o seu
merecimento e a sua receptividade. Abandone suas suposi¢coes sobre
si mesmo e o mundo, e permita-se ter uma experiéncia que ira
demonstrar a verdade além de qualquer suposi¢io. Esta é a sua
pratica de hoje. Esta é a sua dadiva para si proprio, para o seu mundo
e para o seu Criador a fim de que vocé possa receber a dadiva do
amor.

Pratica 181: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 182
Revisao

O DIA DE HOJE MARCA UM IMPORTANTE PONTO DECISIVO
em sua preparagao. Hoje marca o encerramento da primeira etapa da
sua preparagdo e o inicio de uma nova etapa. Revise a semana
anterior em um unico longo periodo de pratica e entdo reserve um
momento para pensar quao longe vocé chegou e qudo longe vocé
precisa ir. Reconhega o seu poder e forca crescentes. Pense em sua
vida exterior e reconheca o quanto deve ser realizado 14, tanto para o
seu beneficio como para o bem-estar dos outros. Reconhe¢a o quio
pouco sabe e o quanto estd disponivel para vocé. Nao deixe que
nenhuma duavida desencoraje-o em seu empreendimento, pois vocé
s6 precisa participar para receber a maior dadiva que a vida pode dar.

REVISE A SEMANA ANTERIOR E PENSE AGORA no que
aconteceu em sua prepara¢ao até agora. Observe o desenvolvimento
que ocorreu dentro de vocé nestes ultimos meses - o sentimento
crescente da presenca, o sentimento crescente da certeza interior, o
sentimento crescente do poder interior. Considere o fato de a sua
vida exterior ter comecado a se abrir. Certas coisas que antes eram
fixas, agora foram flexibilizadas para que pudessem ser reordenadas
em seu beneficio. Permita que a sua vida exterior seja reordenada,
agora que vocé nao estd buscando domind-la para sua protegao
pessoal. Na medida que uma certeza maior surgir dentro de vocé, as
circunstancias exteriores devem ser reordenadas em seu proprio
beneficio. Assim, vocé se torna uma fonte de mudanga e ndo apenas
seu destinatario.

RECONHECA QUAO LONGE VOCE CHEGOU, mas mantenha
em mente que vocé é um estudante iniciante do Conhecimento.
Permita que este seja o seu ponto de partida para que possa presumir
pouco e receber muito. A partir deste grande ponto de referéncia,
vocé sera capaz de ver além do preconceito e condenagdo da
humanidade. Vocé serda capaz de ver além de um ponto de vista
pessoal e ter uma visdo do mundo que o mundo esta desesperado por
receber.

Pratica 182: Um periodo de longo pritica.



PASSOS PARA O CONHECIMENTO
PARTE DOIS

NA SEGUNDA METADE DO NOSSO PROGRAMA DE
PREPARACAO Nds nos comprometemos a explorar novas arenas, a
cultivar ainda mais a sua experiéncia do Conhecimento e a prepara-
lo para ser um contribuinte do Conhecimento no mundo. Nos
proximo dias Nos exploraremos coisas com as quais vocé esta
familiarizado e coisas que ndo estd familiarizado, coisas que ja
conheceu e coisas que nunca viu antes. O mistério da sua vida clama
por vocé porque do mistério vém todas as coisas de valor concreto
no mundo.

PORTANTO, NOS PASSOS A SEGUIR, entregue-se com dedicagao
crescente. Acalme o seu sentimento de duvida. Permita-se prosseguir
com uma certeza maior. Somente a sua participagao é requerida, pois
conforme vocé estimula o Conhecimento, o Conhecimento surgira
por conta prépria. Ele surgira por conta propria quando as condigdes
mentais e fisicas da sua vida tiverem sido apropriadamente
preparadas e ajustadas.

PERMITA-NOS PROSSEGUIR AGORA com o préoximo passo da
sua preparagao.



Passo 183

Eu procuro experiéncia, niao respostas.

HOJE PROCURE EXPERIENCIA, pois a experiéncia respondera a
todas as perguntas e tornara desnecessario o questionamento.
Procure experiéncia hoje para que ela possa conduzi-lo a
experiéncias cada vez maiores. E melhor que vocé faga perguntas
sobre o Conhecimento e entio receber a experiéncia que o
Conhecimento pode lhe dar. Vocé se acostumou a receber tdo pouco
em resposta as suas indaga¢des. Uma resposta ¢ muito pouco. Uma
verdadeira resposta deve ser um convite para participar de uma
preparacdo maior, uma preparagdo que vocé nao preparou para si
mesmo, mas que foi preparada para vocé. Portanto, ndo procure por
pequenas coisas que lhe ddo alivio ou conforto momentéaneo.
Procure aquilo que é o fundamento da sua vida, que pode lhe
proporcionar vida como nunca antes.

HOJE, NAS SUAS DUAS PRATICAS MAIS PROFUNDAS, torne-se
receptivo a esta experiéncia. Vocé pode utilizar a palavra RAHN se
achar que isso ajuda, mas entre profundamente na experiéncia do
Conhecimento. Nao procure por respostas. As ideias virdo até vocé a
seu préprio tempo e a seu préprio modo. Pode ter certeza disso. A
medida que a sua mente estiver preparada, ela se tornard
verdadeiramente receptiva e verdadeiramente capaz de realizar
aquilo que recebe. Este é o reconhecimento que vocé precisa. Ele
deve nascer de uma grande experiéncia.

EM CADA HORA LEMBRE-SE DE SUA PRATICA, e perceba que é
uma experiéncia genuina que vocé esta procurando e ndo apenas
respostas. A sua mente esta repleta de respostas, e elas ndo
responderam ao seu questionamento até agora.

Pratica 183: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 184

As minhas perguntas sio maiores do que eu havia percebido antes.

O QUE VOCE REALMENTE ESTA PEDINDO ¢ muito maior do
que aquilo que ja tenha cogitado antes. Embora suas perguntas
possam ter surgido a partir de circunstancias imediatas, vocé estd
pedindo muito mais do que uma resolu¢do imediata para coisas
imediatas. Uma resolugdo imediata sera dada, mas a partir de uma
Fonte Maior. E esta Fonte Maior que vocé estd buscando, pois vocé
esta buscando perceber a sua natureza aqui, e vocé esta buscando
encontrar a preparacdo que ird capacita-lo a contribuir seus dons
para que o seu trabalho no mundo possa estar completo. Portanto,
compreenda que vocé esta aqui para servir. Vocé estd aqui para dar.
E ao fazer isso, vocé encontrard a sua realizagdo. Isto produzird
felicidade para vocé.

NOS SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA MAIS LONGA DE
HOJE, uma vez mais entre em quietude e siléncio, tendo em mente
que a quietude cultiva a mente a receber. Em quietude, vocé constata
que as coisas ja sdo conhecidas e que até agora foram negligenciadas.
A partir destes periodos de pratica a sua mente se tornara mais
refinada e tera maior profundidade, maior concentragdo e um maior
foco em todos os aspectos da sua vida.

O QUE VOCE ESTA BUSCANDO HOJE é algo maior do que vocé
jamais considerou. Vocé esta buscando conhecer o significado do seu
Conhecimento através de sua demonstracio.

Pratica 184: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 185

Eu vim ao mundo por um propdsito.

NOVAMENTE NOS AFIRMAMOS ESTA GRANDE VERDADE,
que em seu Conhecimento vocé saberda que ¢ verdadeira.
Independentemente do estagio atual de seu desenvolvimento, a
realidade do seu propésito na vida permanece verdadeira. Portanto,
de tempos em tempos Nds repetimos certas licoes que sdo essenciais
para o seu bem-estar e seu desenvolvimento. De tempos em tempos,
Nos damos a elas diferentes redagdes para que vocé possa ter uma
experiéncia cada vez maior. Desta forma, elas poderdo encontrar o
caminho ao seu coragdo, para que o seu coragdo possa encontrar o
caminho a sua consciéncia.

VOCE ESTA AQUI PARA SERVIR. Vocé estd aqui para dar. Vocé
esta aqui porque vocé ¢é rico com o Conhecimento.
Independentemente da sua circunstdncia na vida, o seu proprio
sentimento de pobreza sera banido para sempre a medida que o
Conhecimento surgir dentro de vocé, pois ndo pode haver qualquer
sentimento de privagio quando o Conhecimento estd sendo
vivenciado e expressado. Esta é a promessa deste programa de
preparagao. Esta é a promessa da sua vida. Este é o seu destino e a
sua missdo aqui. A partir disso, o seu chamado especifico no mundo
lhe sera dado. Ele sera bastante especifico as suas atividades e ao seu
comportamento. Antes que isso possa acontecer, a sua mente deve
ser cultivada, e a sua vida deve ser reordenada e trazida a um
verdadeiro equilibrio para que ela possa refletir o seu Conhecimento
e ndo apenas os seus medos e desejos. Uma vida maior deve vir de
uma Fonte Maior dentro de vocé. Uma vida maior agora é possivel
para voceé.

VOCE ESTA AQUI PARA SERVIR, mas para servir vocé deve
receber. Nos seus periodos de pratica mais longa de hoje, pratique a
receptividade. Va mais fundo na sua prética de quietude. Cultive esta
pratica. Vocé agora esta aprendendo as habilidades especificas que
lhe ajudarao a fazer isso. Quando a sua vontade esta sendo
vivenciada, os métodos seguirdo naturalmente. No6s damos apenas a
metodologia necessaria para apontar a sua mente na dire¢ao correta.
A partir daqui vocé pode refinar a sua pratica para ir ao encontro das
suas necessidades sem trair as instru¢des que sdo dadas neste curso.

PORTANTO, SIGA AS DIRECOES que sio dadas e faca pequenos
ajustes conforme necessario. Quando vocé aprender a trabalhar com
a sua natureza, vocé aprendera a utiliza-la em beneficio proéprio.
Pratique em cada hora para que a sua pratica possa ir com vocé a
todos os lugares e para que tudo o que lhe acontecer hoje possa fazer
parte da sua pratica.



PRATICA 185: Dois periodos de pratica de 30 minutos. Prdtica de
hora em hora.



Passo 186

Eu nasci de uma Antiga Heranca.

VOCE NASCEU DE UMA ANTIGA HERANCA. Isto surgird
naturalmente na sua mente, embora esteja além das palavras e além
da descricdo. Essencialmente, é uma experiéncia pura de vida e
inclusdo. O que ¢é lembrado nesta experiéncia sdo aqueles
relacionamentos que vocé cultivou em sua evolu¢ido até o presente
momento. Apenas a recuperagdo dos relacionamentos pode ser
levada adiante além da sua vida neste mundo. Os individuos que
vocé recuperou para si mesmo como sua Familia Espiritual existem
agora como sua Familia Espiritual. Eles formam o corpo crescente de
Conhecimento e inclusio na vida que agora vocé é capaz de
experimentar.

VOCE ESTA AQUI PARA SERVIR SUA FAMILIA ESPIRITUAL, o
seu pequeno grupo de aprendizagem que tem trabalhado em
conjunto através de muitas eras e circunstincias a fim de cultivar e
avancar seus membros para que o seu grupo possa se juntar com
outros grupos, e assim sucessivamente. Como riachos que se juntam
em corpos cada vez maijores de dgua em movimento, vocé segue o
seu curso inevitavel até a fonte da sua vida. Este é o caminho natural,
o caminho auténtico, o caminho que existe para além de toda
especulagdo e filosofia, além de todos os medos e ambigdes da
humanidade. Este é o caminho das coisas - sempre misterioso, além
da sua compreensao e, ainda assim, totalmente disponivel para servi-
lo nas circunstancias imediatas da sua vida. Tal é a grandeza do
mistério da sua vida, e tal é a sua aplicagdo, mesmo nos menores
detalhes da sua vida. Assim, a sua vida aqui é completa.

VOCE NASCEU DE UMA GRANDE HERANCA. Assim, a
grandeza estd com vocé por causa dos seus relacionamentos. Receba
esta Heranca em quietude nas suas duas praticas de meditagdo
profunda de hoje e reconhega-a em cada hora. Permita que este dia
demonstre tanto a realidade quanto a negagdo desta grande verdade,
pois conforme vocé vé o mundo em sua nega¢do tentando atuar
como um substituto do Conhecimento, vocé aprendera a valorizar o
Conhecimento e a perceber que o Conhecimento ja esta aqui.

Pratica 186: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 187

Eu sou um cidadio da Comunidade Maior de mundos.

VOCE NAO E UM SER HUMANO UNICAMENTE neste mundo.
Vocé ¢ um cidadio da Comunidade Maior de mundos. Este é o
universo fisico que vocé reconhece através dos seus sentidos. Ele é
muito maior do que vocé agora pode compreender. A extensao dos
relacionamentos dele é muito maior do que vocé possa mesmo
imaginar, pois a realidade é sempre maior do que a imaginagao.

VOCE E UM CIDADAO DE UM UNIVERSO FISICO MAIOR. Isto
confirma ndo apenas a sua Linhagem e a sua Heranga, mas também o
seu propdsito na vida neste momento, pois 0 mundo da humanidade
esta crescendo para a vida da Comunidade Maior de mundos. Isso é
do seu conhecimento, embora as suas crengas possam ainda nao dar
conta disso.

HOJE, EM CADA HORA, afirme a sua cidadania na Comunidade
Maior de mundos, pois isto afirma uma vida maior que vocé agora
esta comegando a descobrir. Nas suas duas praticas de meditacéo,
novamente entre em quietude e tranquilidade. Esta experiéncia
crescente de quietude ird capacitd-lo a entender todas as coisas, pois
a sua mente foi criada para assimilar o Conhecimento, e é assim que
surge a compreensdo. O acumulo de ideias e o acimulo de teorias
nao constituem nem Conhecimento nem compreensao, pois a
compreensdo nasce da afinidade e experiéncia verdadeiras. Nisto,
esta experiéncia nao possui paralelo no mundo e assim pode servir o
mundo é percebido por vocé.

Pratica 187: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 188

A minha vida neste mundo é mais importante do que eu jamais
imaginei.

ESTA E UMA IDEIA GRANDIOSA? Nio, no é. Esta ideia trai a sua
necessidade por humildade? Nao, nao trai. Vocé estd aqui por um
propdsito maior do que jamais imaginou, pois a sua imaginagdo nao
contém o significado do seu propdsito na vida. Na vida existe apenas
o propdsito e todas as coisas que sdo substitutos para este proposito,
que nascem da imagina¢ao temerosa. Vocé esta aqui para viver uma
vida maior do que jamais imaginou, e esta grandeza é o que vocé leva
dentro de si. Ela pode ser expressa no mais simples dos estilos de
vida e na mais simples das atividades. As atividades sdo grandes
devido a esséncia que elas transmitem, ndo devido ao estimulo que
podem provocar nas outras pessoas.

COMPREENDA ESTA DISTINCAO MUITO
CUIDADOSAMENTE, e vocé comegara a aprender a distinguir a
grandeza da pequeneza e a aprender como a pequeneza pode servir a
grandeza. Isto ira integrar cada aspecto seu, pois parte de vocé ¢é
grande e parte de vocé ¢ pequena. A sua mente pessoal e o seu corpo
fisico sdo pequenos e se destinam a servir a grandeza do
Conhecimento. Isto integra vocé. Isto é o que também integra a vida.
Néo ha desigualdade aqui, pois tudo esta trabalhando em conjunto
para servir a um propdsito maior, o qual vocé veio servir.

NOS SEUS PERIODOS DE PRATICA MAIS LONGA DE HOJE,
engaje ativamente a sua mente na tentativa de compreender estas
coisas. A sua compreensdo nascera da sua investigacdo, ndo
simplesmente das ideias que vocé acha reconfortantes ou
pessoalmente agradaveis. Utilize a sua mente para investigar. Com os
olhos fechados, pense nessas coisas. Concentre-se muito
cuidadosamente, e quando a sua concentragdo chegar ao fim, libere
todas as ideias e entre em quietude e siléncio. Assim, a mente é
intencionalmente engajada, e entao é levada a quietude. Estas sdo as
duas fun¢des da mente que vocé estard praticando hoje.

LEMBRE-SE DA SUA PRATICA em cada hora e utilize este dia para
ao seu desenvolvimento, que é a sua dadiva ao mundo.

Pratica 188: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 189

A minha Familia Espiritual existe em todos os lugares.

A SUA FAMILIA ESPIRITUAL E MAIOR DO QUE VOCE
IMAGINA. Ela existe em muitos mundos. Sua influéncia esta por
toda parte. E por isso que é tdo sem sentido considerar-se sozinho
quando vocé faz parte de algo tao grande que serve ao maior de todos
os propositos. Vocé deve abandonar sua autocondenacgdo e o seu
sentimento de pequenez para saber isso, pois vocé tem se
identificado com o seu comportamento no mundo, que é pequeno.
Vocé tem se identificado com a sua mente pessoal e o seu corpo
fisico, que sdao pequenos. No entanto, agora vocé esta comecando a
perceber o seu relacionamento com a propria vida através do
Conhecimento, que é grande. Isto ¢ feito sem punir a mente pessoal
ou o corpo fisico, pois eles tornam-se uteis e agradaveis a medida que
aprendem a servir a um propoésito maior. Entdo o corpo tem saude e
a mente pessoal é utilizada, dando um sentido que agora lhes falta.

A SUA NECESSIDADE FISICA E POR SAUDE, mas sua saude ¢é
servir a um proposito maior. Vocé precisa da utilizagdo correta da
sua mente pessoal, que dara a ela sentido e valor, pois ela busca ser
incluida apenas naquilo que ¢é significativo. O que capacita a sua
mente pessoal e o seu corpo fisico a encontrarem seu lugar correto
em sua vida é o Conhecimento, o qual fornece propdsito, sentido e
diregao para vocé.

ISTO E VERDADEIRO EM TODOS OS MUNDOS. Isto ¢
verdadeiro ao longo de todo o universo fisico do qual vocé é um
cidaddo. Expanda sua visio de si mesmo para que vocé possa
aprender a ser objetivo sobre o seu mundo. Néo lance simplesmente
os valores humanos, suposi¢oes e objetivos por sobre o seu mundo,
pois isso cega-lhe para o propdsito e a evolugdo do mundo e torna
muito mais dificil para que vocé aprecie o fato de ser um cidadao de
uma vida maior.

HOJE, EM SUAS DUAS PRATICAS MAIS LONGAS, engaje a sua
mente numa investigacao ativa desta ideia. Passe os primeiros quinze
minutos engajado nesta investigagdo em ambos os seus periodos de
pratica mais longa. Tente investigar seriamente o significado da ideia
de hoje. Entdo, quando a sua investigacao estiver completa, permita
que a sua mente entre de novo em quietude. Perceba o contraste
entre o engajamento mental ativo e a quietude mental. Compreenda
que ambos sdo importantes e complementam um ao outro. Em cada
hora repita a ideia e considere-a conforme vé o mundo ao seu redor.

Pratica 189: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 190

O mundo estd emergindo na Comunidade Maior de mundos e é
por isso que eu vim.

VOCE VEIO AO MUNDO num grande momento decisivo, um
momento decisivo do qual somente parte vocé vera durante sua
propria vida. E um momento decisivo onde seu mundo fard contato
com outros mundos proximos. Esta é a evolugdo natural da
humanidade, como ¢ a evolu¢ao natural de toda a vida inteligente em
todos os mundos. O seu mundo estd buscando uma Comunidade
Maior. Isto exigira que a propria comunidade interna do seu mundo
fique unida. Isto também é uma parte da evolugdo de toda a vida
inteligente em todos os mundos. Vocé veio aqui para servir a isto.
Existem muitos niveis de servigo e muitas coisas necessarias para se
contribuir - nos niveis pessoal, comunitdrio e mundial. Vocé faz
parte deste grande movimento da vida, pois ndo estd aqui somente
para os seus proprios propositos. Vocé estd aqui para servir o
mundo, e assim ser servido em troca.

NOS SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA MAIS LONGA DE
HOJE, investigue a ideia do dia. Pense seriamente nela, observando
aquelas ideias que estao em harmonia com ela e aquelas ideias que
discordam dela. Examine os seus sentimentos a favor e contra esta
ideia. Examine as suas preferéncias, seus preconceitos, suas crengas,
suas esperangas, seus medos e assim por diante. Isto corresponde a
primeira metade de cada periodo de pratica. Na segunda metade,
entre em quietude e siléncio, usando a palavra RAHN se achar que
isso ajuda. Lembre-se que ambas atividades mentais sdo necessarias e
complementares, como vocé aprendera no futuro. Em cada hora
repita a ideia para hoje. Permita que ela forneca aquilo que vocé
precisa para ver o mundo de uma nova maneira.

Pratica 190: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 191

O meu Conhecimento é maior do que a minha humanidade.

O SEU CONHECIMENTO NASCE DA VIDA UNIVERSAL. Ele
eclipsa a sua humanidade, mas confere um verdadeiro sentido a sua
humanidade. A Vida Maior deseja se expressar no seu mundo, na sua
era e nas circunstancias que realmente existem agora. Assim, o
grande expressa-se através do pequeno, e 0 pequeno experimenta-se
como se fosse grande. Este é o caminho de toda a vida. A sua
humanidade ndo possui sentido a menos que sirva a um contexto
maior e faga parte de uma Realidade Maior. Sem isso, ela é mais uma
forma de serviddo - uma restricio, um confinamento e uma
imposi¢ao a sua natureza em vez de uma afirmacido da sua natureza.

O SEU CONHECIMENTO E MAIOR DO QUE A SUA
HUMANIDADE. Assim, a sua humanidade pode ter sentido, pois
ela tem algo a servir. Sem servi¢o, a sua humanidade é meramente
uma restricdo, aquela que confina e aprisiona vocé. Mas a sua
humanidade destina-se a servir uma Realidade Maior que hoje vocé
carrega dentro de si. Esta Realidade estda em vocé, mas vocé ndo a
possui. Vocé ndo pode utilizd-la para a sua propria realizagio
pessoal. Vocé pode apenas recebé-la e permitir que ela se expresse.
Ela ird se expressar através da sua humanidade, e lhe darda uma
experiéncia maior de si mesmo.

EM SEUS PERIODOS MAIS LONGOS DE PRATICA HOJE,
permita-se entrar em quietude novamente, e em cada hora repita esta
ideia para que vocé possa considerar seu verdadeiro significado. Nao
aceite meras suposi¢des ou conclusdes prematuras, pois a ideia de
hoje exigira o seu profundo envolvimento. A vida tem profundidade.
Vocé precisa penetra-la. Precisa entrar nela. Vocé precisa recebé-la e
investigar dentro dela. Entdo vocé voltara a se engajar em seu
relacionamento natural com a vida.

Pratica 191: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 192

Eu nio negligenciarei as pequenas coisas hoje.

NAO NEGLIGENCIE HOJE AS PEQUENAS COISAS que sio
necessarias que vocé faca. Fazer pequenas coisas ndo significa de
modo algum que vocé é pequeno. Se ndo se identificar com o seu
comportamento e atividades, vocé pode permitir que a sua grandeza
exista enquanto as executa. Alguém que é grande pode fazer
pequenas coisas sem se queixar. Alguém que esteja com o
Conhecimento pode executar atividades mundanas sem qualquer
sentimento de desonra. Atividades sdo apenas atividades. Elas nao
constituem a sua verdadeira natureza ou ser. A sua verdadeira
natureza ou ser é a fonte da sua vida, que se expressara através das
suas pequenas atividades a medida que aprende a recebé-la e a vé-la
numa perspectiva adequada.

NAO NEGLIGENCIE AS PEQUENAS COISAS. Cuide das pequenas
coisas para que a sua vida no mundo seja estavel e possa progredir
adequadamente. Hoje, em suas praticas mais profundas, entre
novamente na grandeza e na profundidade do Conhecimento. Uma
vez que tenha atendido as pequenas coisas, vocé agora pode passar
por esse tempo de devogido e doagdo. Desta forma, a sua vida exterior
¢ gerenciada adequadamente, e a sua vida interior também é
atendida, pois vocé ¢ um intermedidrio entre a vida de grandeza e a
vida no mundo. Assim, vocé atende ao pequeno e recebe o grande.
Esta é a sua verdadeira fun¢do, pois vocé estd aqui para dar
Conhecimento ao mundo.

COMO ANTES, REPITA SUA PRATICA EM CADA HORA. Leve-a
com voce. Ndo se esquega.

Pratica 192: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 193

Hoje eu vou ouvir os outros sem julgamento.

OUCA OS OUTROS SEM JULGAMENTO HOJE. O Conhecimento
indicara se o que eles estao dizendo tem valor ou néo. Ele fara isso
sem qualquer forma de condenacéo, sem qualquer comparagio e sem
qualquer avaliagdo de sua parte. O Conhecimento é atraido pelo
Conhecimento, e néo ¢é atraido por aquilo que niao é Conhecimento.
Portanto, vocé pode encontrar o seu caminho correto sem contribuir
para o julgamento ou o édio sobre o mundo. Este ¢ o seu sistema de
Orientagdo Interna servindo vocé. Ele ird leva-lo onde vocé precisa
estar e leva-lo a contribuir onde as suas contribui¢oes podem ser de
maior valor. Se ouvir os outros sem julgamento, vocé escutara tanto
o Conhecimento quanto o chamado pelo Conhecimento. Vocé vera
onde o Conhecimento existe e onde ele foi negado. Isto é natural.
Vocé ndo precisa julgar as pessoas para fazer essa constatagdo. Ela é
simplesmente conhecida.

OUCA OS OUTROS PARA QUE VOCE POSSA EXPERIMENTAR-
SE ouvindo, pois ndo é tarefa sua julgar o mundo ou determinar
onde e como as suas dddivas devem ser entregues. E tarefa sua
experimentar a si mesmo na vida e permitir que o Conhecimento
surja, pois o Conhecimento entregard a si proprio quando e onde for
apropriado. Isto permitira que vocé tenha paz, pois vocé nao estara
tentando controlar o mundo.

PERMITA QUE AS SUAS PRATICAS SEJAM PROFUNDAS.
Pratique em cada hora como antes. Ouga os outros hoje para que
vocé possa experimentar-se em relacionamento com eles, para que a
verdadeira mensagem deles a vocé possa ser entregue e
compreendida. Isto afirmara para vocé, de uma so vez, a presenca do
Conhecimento e a necessidade por Conhecimento no mundo.

Pratica 193: Prdtica de hora em hora.



Passo 194

Eu irei aonde sou necessario hoje.

PERMITA-SE IR AONDE VOCE E NECESSARIO, aonde vocé
precisa ir. Esta necessidade de agdo conferira valor e sentido as suas
atividades e afirmara o seu valor em todos os seus engajamentos
neste dia. Va aonde vocé é necessario, aonde vocé precisa ir.
Reconheca a verdadeira motivagdo para isto e distingua-a de
qualquer sentimento de obrigagdo ou de culpa para com os outros.
Nio coloque exigéncias artificiais sobre si proprio. Nao permita que
outros coloquem demandas artificiais sobre vocé além dos seus
simples deveres neste dia. Va aonde vocé ¢é verdadeiramente
necessario.

LEMBRE-SE DISSO EM CADA HORA, pois seu significado tem que
ser penetrado para ser vivenciado. Se vocé esta habituado a culpa e a
obrigacdo, a ideia de hoje parecera agravar a sua dificuldade. No
entanto, a ideia de hoje é realmente uma afirmagio do
Conhecimento dentro de vocé, fornecendo uma oportunidade para
que o Conhecimento lhe guie e demonstre o valor dele a vocé. Isto
nao tem qualquer relagio com dependéncia, pois vocé deve ser
independente das coisas falsas para seguir aquilo que é verdadeiro.
Este é o valor de toda a independéncia.

NOS SEUS PERIODOS DE PRATICA MAIS LONGA, v4
profundamente no Conhecimento. E quando estiver no mundo,
mantenha viva esta ideia. Permita-se sentir uma presen¢a mais
profunda dentro de vocé enquanto estiver ld fora no mundo das
coisas mundanas, enquanto estiver 14 fora no mundo das pequenas
consideracdes. A grandeza estd aqui para servir o pequeno. Lembre-
se.

Pratica 194: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 195

O Conhecimento é mais poderoso do que eu imagino.

O CONHECIMENTO E MAIS PODEROSO DO QUE VOCE
IMAGINA. Ele também ¢é mais maravilhoso do que vocé imagina.
Vocé ainda tem medo dele devido ao seu grande poder. Vocé estd
inseguro se ele ird domina-lo ou controla-lo, inseguro de onde ira
leva-lo e o que vocé tera de fazer e inseguro de qual sera o resultado
disso tudo. Contudo, ao se afastar do Conhecimento, vocé volta a
entrar em confusio e no mundo da imaginagio. A medida que se
aproxima do Conhecimento, vocé entra em certeza, confirmagdo e
num mundo de realidade e propdsito. Como vocé pode conhecer o
Conhecimento a distdncia? Como pode determinar seu significado
sem receber seus dons?

APROXIME-SE DO CONHECIMENTO HOJE. Permita que ele
habite silenciosamente dentro de vocé, assim como vocé esta
aprendendo a habitar silenciosamente com ele. Nada poderia ser
mais central para a sua experiéncia natural do que a experiéncia do
Conhecimento. Alegre-se por ele ser maior do que vocé imagina,
pois a sua avaliagdo tem sido pequena. Alegre-se porque vocé ainda
ndo consegue entendé-lo, pois o seu entendimento apenas iria limitar
ele e a utilidade dele para vocé. Permita que o grande esteja com vocé
para que a sua grandeza possa ser demonstrada e vivenciada hoje.

LEVE ESTA IDEIA COM VOCE E PRATIQUE-A em cada hora.
Mantenha-a em mente ao longo do dia. Nos seus dois periodos de
pratica mais longa, permita-se experimentar a profundidade do
Conhecimento. Sinta o poder do Conhecimento. Reforce a sua
determinagéo para fazer isso. Dedique a sua autodisciplina, pois aqui
a autodisciplina é empregada sabiamente. O Conhecimento é maior
do que vocé imagina. Portanto, vocé deve aprender a receber sua
grandeza.

Pratica 195: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 196
Revisao

REVISE HOJE AS DUAS SEMANAS ANTERIORES DE
PREPARACAO. Leia as instrugdes de cada dia e entio revise a sua
experiéncia na pratica daquele dia. Comece com o primeiro dia no
periodo das duas semanas, e prossiga passo-a-passo com cada dia.
Vocé agora comegara a revisar a sua preparacdo em intervalos de
duas semanas. Isto é dado para vocé agora porque a sua percepgao e
compreensao estdo comegando a brotar e crescer.

LEMBRE-SE DE CADA DIA. Tente recordar a sua pratica e a sua
experiéncia. As proprias licoes lhe fardo recordar desta experiéncia
caso vocé as tenha esquecido. Tente ver a progressao do aprendizado
para que vocé possa entender como aprender. Tente ver aquilo que
confirma o Conhecimento e aquilo que nega o Conhecimento dentro
de si proprio para que vocé possa aprender a trabalhar com estas
tendéncias.

TORNAR-SE UM VERDADEIRO ESTUDANTE DO
CONHECIMENTO exigira maior autodisciplina, maior consisténcia
na aplicagdo e na aceitagdo do valor, maiores do que qualquer outra
coisa que vocé tenha empreendido até o momento. O ato de seguir
prepara vocé para tornar-se um lider, pois todos os grandes lideres
sao grandes seguidores. Se a fonte da sua lideranca representa a
bondade e a verdade, entdo certamente vocé deve aprender a segui-
las. E para segui-las vocé deve aprender como aprender sobre elas,
como recebé-las e como da-las.

QUE O SEU LONGO PERIODO DE REVISAO HOJE, que poder4
exceder a duas horas de envolvimento, seja uma revisao das duas
semanas anteriores, levando todas essas coisas em consideracao.
Torne-se objetivo sobre a sua vida. Nao ha condenagdo que seja
necessaria aqui, pois vocé estd aprendendo a aprender, estd
aprendendo a seguir e esta aprendendo a empregar o Conhecimento,
assim como o Conhecimento certamente ird empregar vocé. Aqui o
Conhecimento e vocé se juntam num verdadeiro matrimonio e em
verdadeira harmonia. Entao o Conhecimento fica mais poderoso, e
vocé fica mais poderoso. Nao ha desigualdade aqui, e todas as coisas
encontram seu curso natural de expressao.

UTILIZE ESTA REVISAOQ para ampliar e aprofundar a compreensio
da sua preparagio, tendo em mente que o entendimento sempre vem
em retrospectiva. Esta é uma grande verdade em O Caminho do
Conhecimento.

Pratica 196: Um periodo longo de prtica.



Passo 197

O Conhecimento tem que ser vivenciado para ser percebido.

“HOJE EU NAO PENSAREI QUE POSSO ENTENDER o
Conhecimento com o meu intelecto ou que posso conceitualizar a
grandeza da vida. Ndo pensarei hoje que por uma mera ideia ou
suposicdo eu posso obter acesso total ao proprio Conhecimento.
Percebendo isto, eu entenderei o que é exigido de mim e o que devo
dar as minhas praticas, pois tenho que dar de mim mesmo”.

VOCE TEM QUE DAR DE SI MESMO. Nio pode pensar
simplesmente em ideias e esperar que elas responderdo a sua maior
necessidade. Percebendo isso hoje, repita a sua pratica em cada hora
e em suas meditagdes mais profundas entregue-se completamente a
experiéncia do Conhecimento. Entre em quietude. Permita-se ficar
completamente envolvido. Com isso vocé exercitara o poder da sua
propria mente em seu beneficio. Vocé entao percebera que tem o
poder para afastar as distragdes; tem o poder para afastar o medo;
tem o poder para afastar os obsticulos porque a sua vontade é
conhecer o Conhecimento.

Pratica 197: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 198

Hoje eu serei forte.

SEJA FORTE HOJE. Siga o plano que lhe é dado. Néo se detenha ou
altere as instrugdes de forma alguma . Nédo existem atalhos aqui;
existe apenas o caminho direto. E dado a vocé os passos. Siga-os. Seja
forte hoje. Somente as suas ideias sobre si mesmo falam de fraqueza.
Somente a sua avaliacdo sobre si mesmo diz que vocé é patético,
incapaz ou inadequado. Vocé tem que ter fé em sua forca e exercitar
esta fé para perceber a sua forca.

EM CADA HORA REPITA ESTA AFIRMACAO e tente vivencid-la
em qualquer circunstancia que vocé se encontre. Dentro dos seus
dois periodos de pratica mais profunda de hoje, use a sua for¢a para
se engajar completamente em quietude. Permita que a sua mente seja
libertada das correntes dos seus prdprios conceitos. Permita que o
seu corpo seja libertado de uma mente atormentada. Nisto, a sua
mente e 0 seu corpo se ajustardo as fungdes naturais deles, e todas as
coisas dentro de vocé se encaixardo na ordem certa. Entio o
Conhecimento encontrara expressao através da sua mente e através
do seu corpo. A partir disso, vocé sera capaz de trazer ao mundo
aquilo que é maior do que o mundo, e a sua vida serd confirmada
como resultado.

Pratica 198: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 199

O mundo que eu vejo esta emergindo na Comunidade Maior de
mundos.

SEM A LIMITACAO de um ponto de vista puramente humano, vocé
serd capaz de ver a evolu¢do do seu mundo em um contexto maior.
Ao ver o mundo sem a distor¢do dos seus desejos e medos pessoais,
vocé serd capaz de observar o maior movimento dele e discernir sua
direcdo geral. E essencial, entdo, que vocé perceba a direcdo do seu
mundo porque este é o contexto que da sentido ao seu proposito e ao
seu chamado especifico enquanto estd aqui neste mundo. Pois vocé
veio para servir o mundo em sua evolu¢do atual, e os seus dons
destinam-se a servi-lo na vida futura dele.

O SEU MUNDO ESTA SE PREPARANDO PARA ENTRAR numa
Comunidade Maior. A evidéncia disso estd por toda a parte se vocé
apenas olhar. Sem crenca ou negagdo, as coisas podem ser
simplesmente reconhecidas. Nisto, a demonstragdo da vida é dbvia e
nao necessita ser discernida a partir das complexidades. O que torna
a vida complexa é que as pessoas querem que a vida seja o que a vida
nao ¢, querem que elas proprias sejam o que nao sdo e querem que
seu destino seja o que ele nao é. Entdo elas procuram obter da vida
aquilo que confirma seu proprio idealismo, e porque a vida ndo pode
confirmar isso, tudo se torna angustiante, conflituoso e complexo. O
mecanismo da vida pode ser complicado em seus detalhes
minuciosos, mas o significado da vida é diretamente 6bvio para
qualquer pessoa que olhe sem distor¢dio de julgamento ou
preferéncia.

RECONHECA QUE O SEU MUNDO ESTA SE PREPARANDO
PARA EMERGIR na Comunidade Maior. Faca isso sem enfeitar este
reconhecimento com a sua propria imaginagdo. Vocé nao precisa dar
forma ao futuro. Compreenda apenas o curso atual do seu mundo.
Nisto, o significado das suas préprias capacidades inerentes e sua
aplicagdo futura se tornarao cada vez mais evidentes para vocé.

EM CADA HORA REPITA ESTA AFIRMACAO e considere-a
seriamente, pois ela é a base absoluta da sua vida e é necessario que
vocé entenda isso. Ndo é uma simples crenca; é a evolucdo do
mundo. Dentro das suas duas praticas de meditagdo mais profunda
de hoje, engaje a sua mente de forma ativa ao considerar esta ideia.
Olhe para as suas proprias crengas que falam a favor ou contra esta
ideia. Olhe para os seus proprios sentimentos sobre isso. Examine-se
objetivamente enquanto procura se engajar com esta poderosa ideia.
Este ¢ um momento para o engajamento mental. Utilize os seus
periodos de pratica com completa dedicagio e envolva-se
completamente. Permita que a sua mente penetre a superficialidade
de suas proprias ideias superficiais.



NO CONHECIMENTO TUDO SE TORNA TRANQUILO E
QUIETO. Tudo se torna conhecido. Aqui vocé comega a distinguir a
diferenca entre saber e pensar. Vocé percebe como o pensamento
pode apenas servir na preparagdo para o Conhecimento, mas que o
Conhecimento excede em muito a extensao e o alcance de qualquer
pensamento individual. Aqui vocé entenderd como a mente pode
servir a sua natureza espiritual. Aqui vocé entenderd a evolugdo do
mundo.

Pratica 199: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 200

Os meus pensamentos sio demasiado pequenos para conter o
Conhecimento.

OS SEUS PENSAMENTOS SAO DEMASIADO PEQUENOS, pois o
Conhecimento é maior. As suas crengas sao demasiado estreitas, pois
o Conhecimento é maior. Portanto, trate o Conhecimento com
mistério e nao tente criar uma forma para ele, pois ele é maior do que
isso e excedera as suas expectativas. Permita, entdo, que o
Conhecimento seja misterioso para que ele possa produzir suas
dadivas a vocé sem restricdes. Permita que os seus pensamentos e
ideias sejam aplicados ao mundo visivel que vocé enxerga, pois aqui
o seu pensamento pode se desenvolver de uma maneira util
conforme vocé entende o mecanismo da sua vida fisica e do seu
envolvimento com os outros. No entanto, permita que o
Conhecimento esteja além da aplicagdo mecéanica da sua mente para
que ele possa fluir em cada situagdo, abengoando-a e dando-lhe
proposito, sentido e diregao.

LEMBRE-SE DESTA IDEIA em cada hora e considere-a seriamente
em qualquer situacao que vocé se encontre. Nas suas duas praticas de
meditacdo de hoje, permita-se novamente entrar em quietude,
utilizando a pratica RAHN se achar que isso ajuda. Permita-se ir
além das ideias. Permita-se ir além dos padrdes habituais de
pensamento. Permita que a sua mente seja ela mesma, pois ela foi
feita para servir o Conhecimento.

Pratica 200: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 201

A minha mente foi feita para servir o Conhecimento.

ENTENDENDO ISSO, VOCE PERCEBERA O VALOR da sua
mente, e vocé nado irda menospreza-la. Percebendo isso, vocé
entendera o valor do seu corpo, e vocé ndo ira menospreza-lo. Pois a
sua mente e o seu corpo sdo sendo veiculos para expressar o
Conhecimento. Nisto, vocé se torna o destinatario do Conhecimento.
Nisto, vocé se lembra da sua grande Heranga. Nisto, vocé é
confortado pela garantia do seu grande destino.

NAO HA ILUSAO AQUIL Nio hd autoengano aqui. Aqui todas
encontram sua ordem correta. Aqui vocé entende a propor¢iao de
todas as coisas. Aqui vocé entende o valor da sua mente, e nao vai
querer dar-lhe tarefas das quais ela ndo é capaz. Assim, a sua mente
passa a ser aplicada construtivamente e estara livre do fardo de tentar
o impossivel. Percebendo isto, vocé vera que o seu corpo é feito para
servir a sua mente, e vocé entendera o valor do seu corpo e sua
grande aplicagdo como um instrumento de comunicagao. Nisto, vocé
aceitara as limitagoes dele, pois limitado ele deve ser. Vocé também
vai apreciar o mecanismo dele. Vocé apreciard todos os encontros
que tem com outras pessoas no mundo. Vocé ficard feliz, entdo, por
ter uma mente e um corpo para poder comunicar o poder e a
esséncia do Conhecimento.

REPITA A SUA IDEIA PARA HOJE EM CADA HORA e considere-
a. Nas suas duas praticas de meditagdo mais profunda, permita que a
sua mente fique quieta para que ela possa aprender a servir. Vocé
deve reaprender aquilo que lhe é natural, pois vocé aprendeu o que
nao ¢ natural, o que agora tem que ser desaprendido. No seu lugar o
natural sera estimulado, pois quando o natural é estimulado, ele
passa a ser expresso. Entdo a mente volta a se engajar na sua
verdadeira fungéo, e todas as coisas encontram seu verdadeiro valor.

Pratica 201: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 202

Eu contemplo a Comunidade Maior hoje.

VOCE PODE CONTEMPLAR A COMUNIDADE MAIOR, pois
esta vivendo no meio da Comunidade Maior. S6 porque vocé esta na
superficie do mundo, preocupado com os esfor¢os humanos e
limitado pelo tempo e o espago, ndo significa que vocé nido pode
contemplar a grandiosidade da Comunidade Maior. Vocé pode
contemplar isso ao olhar para o céu acima e ao olhar para o mundo
abaixo. Vocé pode perceber isso ao compreender a relagio da
humanidade com o universo como um todo e percebendo que a
humanidade é apenas mais uma raga evoluindo para desenvolver sua
inteligéncia e seu Conhecimento, a fim de que possa encontrar um
envolvimento verdadeiro a medida que emerge na Comunidade
Maior. Olhar desta forma lhe da uma perspectiva maior. Olhar desta
forma permite que vocé entenda a natureza da mudan¢a no mundo.
Olhar desta forma permite que vocé tenha compaixdo por si mesmo
e por outras pessoas, pois a compaixao nasce do Conhecimento. O
Conhecimento nao menospreza o que estd ocorrendo, mas procura
influenciar isso para o bem.

EM CADA HORA CONSIDERE O VALOR DA IDEIA DE HOJE.
Olhe para o mundo e considere-se uma testemunha da Comunidade
Maior. Pense no seu mundo como um de muitos, muitos mundos
que estdo num estagio semelhante de evolugao. Nao atormente a sua
mente tentando dar forma aquilo que esta além do alcance da sua
percepg¢do. Permita-se viver num grande e misterioso universo que
s agora vocé estd comegando a compreender.

NAS SUAS DUAS MEDITACOES MAIS PROFUNDAS, permita-se
aplicar a sua mente de forma ativa ao considerar esta ideia. Tente
olhar para a sua vida para além de uma perspectiva puramente
humana, pois de uma perspectiva puramente humana vocé verd
somente uma vida humana, um mundo humano e um universo
humano. Vocé ndo vive em um universo humano. Vocé nao vive em
um mundo humano. Vocé nio vive uma vida puramente humana.
Compreenda que a sua humanidade aqui nao é negada, mas que lhe é
dada uma inclusio maior numa vida maior. Assim, a sua
humanidade torna-se uma fonte e um meio de expressio em vez de
uma limita¢do que vocé impde sobre si mesmo. Permita que os seus
periodos de pratica mais profunda se tornem bastante ativos. Utiliza
a sua mente de forma construtiva. Utilize a sua mente de forma
objetiva. Olhe para as suas ideias. Ndo se deixe simplesmente ser
influenciado por elas. Olhe para as suas crengas. Nao as siga ou
negue simplesmente. Aprenda esta objetividade, e vocé aprendera a
ver com o Conhecimento, pois o Conhecimento olha para todas as
coisas mentais e fisicas com imparcialidade.



Pratica 202: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 203

A Comunidade Maior estd influenciando o mundo que eu vejo.

SE PUDER ACEITAR QUE O SEU MUNDO FAZ PARTE de uma
Comunidade Maior, o que simplesmente sera ¢bvio se vocé olhar,
entdo deve aceitar que o mundo estd sendo influenciado pela
Comunidade Maior, pois o mundo faz parte de uma Comunidade
Maior e nao pode ser independente dela. Como a Comunidade
Maior estd influenciando o seu mundo estd além da sua capacidade
atual de compreensdo. Mas entender que o mundo estd sendo
influenciado permite que vocé o veja de uma perspectiva maior, o
que de um ponto de vista puramente humano vocé nao seria capaz
de fazer, pois um ponto de vista puramente humano nao permite a
existéncia de outra vida inteligente. O absurdo deste ponto de vista
torna-se bastante evidente a medida que vocé comega a olhar
objetivamente para o universo. Isto ird inspirar em vocé admiragdo,
bem como maior interesse e prudéncia. Isto é muito importante
porque o mundo estd sendo influenciado pela Comunidade Maior, e
vocé faz parte do mundo que esta sendo influenciado.

ASSIM COMO O MUNDO FISICO QUE VOCE VIVE est4 sendo
influenciado pelas forgas fisicas maiores que estdo além do seu
alcance de visdo, também o mundo estd sendo mentalmente
influenciado pela vida inteligente que esta engajada com o seu
mundo. Esta vida inteligente representa for¢as do bem e também
forcas da ignorancia. Nisto, vocé precisa compreender uma verdade
fundamental: mentes mais fracas sdo influenciadas por mentes mais
fortes. Isto é verdade no seu mundo e em todos os mundos. Para
além do plano fisico, isto nao é verdade, mas na vida fisica este é o
caso. E por essa razdo que agora vocé estd engajado em tornar a sua
mente forte e em aprender a responder ao Conhecimento, que
representa a forca para o bem em todos os lugares no universo. A
medida que se torna mais forte, vocé passa a entender e compreender
cada vez mais. Assim, a sua mente tem que ser cultivada no
Conhecimento para se tornar mais forte de modo a poder servir uma
verdadeira causa.

HOJE, EM CADA HORA, repita a ideia para o dia e nos seus dois
periodos de pratica mais profunda, procure se concentrar nas
palavras que Nos estamos dando a vocé aqui. Utilize a sua mente de
forma ativa. Ndo permita que ela se afaste e se refugie em coisas sem
sentido ou pequenas. Pense na grandeza destas ideias, mas ndo as
considere com medo, pois 0 medo ndo ¢ necessario. O que ¢é
necessario ¢ objetividade para que vocé possa compreender a
grandeza do seu mundo, do seu universo e da sua oportunidade
dentro dele.

Pratica 203: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 204

Hoje eu ficarei em paz.

FIQUE EM PAZ HOJE. Nao deixe que a sua imagina¢do negativa
evoque imagens de perda e destruicdo. Nao deixe que a sua
ansiedade supere a sua concentragdo no Conhecimento. Considerar
objetivamente o seu mundo e a Comunidade Maior na qual vocé vive
nao deve incitar medo, mas sim respeito - respeito pelo poder do
momento em que vive e sua importancia para o futuro, respeito pelas
suas proprias capacidades emergentes e a utilidades delas no mundo
que vocé percebe, respeito pela grandeza do universo fisico e respeito
pelo poder do Conhecimento que é maior até mesmo do que o
universo que vocé percebe.

LEMBRE-SE DE FICAR EM PAZ EM CADA HORA. Utilize a sua
for¢a e a sua devogao para isso. Entregue-se a isso. Nas suas praticas
de meditagdo mais profunda, usando a palavra RAHN se necessario,
permita que a sua mente torne-se quieta para que possa entrar na
grandeza do Conhecimento que ela se destina a servir. Fique em paz
hoje, pois o Conhecimento estd com vocé. Fique em paz hoje, pois
vocé esta aprendendo a estar com o Conhecimento.

Pratica 204: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 205

Eu néo julgarei o mundo hoje.

NAO DEIXE QUE A SUA MENTE MENOSPREZE A SI PROPRIA
projetando culpa sobre o mundo. Com culpa o mundo se torna
incompreendido, e a sua mente se torna um fardo em vez de um
recurso para vocé. A ideia de hoje requer pratica, disciplina e
aplicacao, pois a sua mente e todas as mentes no mundo tém sido
incompreendidas, mal utilizadas e mal direcionadas. Assim, agora
vocé estd aprendendo a utilizar a mente de forma positiva ao dar-lhe
uma verdadeira func¢io a servico do Conhecimento.

NAO CULPE O MUNDO HOJE. Nio julgue o mundo hoje. Permita
que a sua mente fique quieta enquanto olha para ele. O
Conhecimento sobre o mundo surge gradualmente. Surge
naturalmente. Uma ideia pode falar dele, mas uma ideia nao pode
conté-lo. O Conhecimento representa um deslocamento total no seu
ponto de vista, uma mudanga total na sua experiéncia, um
deslocamento total na sua énfase e uma transformacédo total do seu
sistema de valores. Esta é a evidéncia do Conhecimento.

NAO CULPE O MUNDO HOJE. Ele nio tem culpa, pois
simplesmente estd demonstrando que o Conhecimento nao estd
sendo observado. O que mais pode fazer sendo cometer erros e
tolices? O que mais pode fazer sendo desperdicar seus grandes
recursos? A humanidade pode apenas estar em erro sem o
Conhecimento. Pode apenas criar fantasias. Pode apenas se engajar
em perdas. Portanto, ele ndo merece condenagdo. Ele merece a
aplica¢ao do Conhecimento.

PRATIQUE EM CADA HORA NAO CULPANDO O MUNDO.
Naio deixe as horas passar sem o seu envolvimento. Dedique este dia
para servir o mundo desta maneira, pois sem a sua condenac¢ao o seu
amor pelo mundo surgira naturalmente e sera expresso. Nos seus
dois periodos de pratica mais profunda, permita que a sua mente
entre em quietude. Sem culpa e julgamento, a quietude se torna
acessivel porque ela é natural. Sem a imposi¢do da sua condenagdo, é
permitido que a sua mente fique quieta. Na quietude néo ha culpa ou
julgamento. Na quietude o amor fluira de vocé em todas as diregoes e
continuard muito mais além do que pode perceber através dos seus
sentidos.

Pratica 205: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 206

O amor esta fluindo de mim agora.

O AMOR ESTA FLUINDO DE VOCE, e hoje vocé pode tentar
vivenciar isso e soltar aquelas coisas que o obstruem. Sem
julgamento, sem ilusdo, sem fantasia e sem as limitagdes de um
ponto de vista puramente humano, vocé vera que o amor estd
fluindo de vocé. Vera que todas as suas frustracdes na vida sdo a sua
incapacidade de vivenciar e expressar este amor que deseja fluir de
vocé. Independentemente das circunstincias nas quais a sua
frustragdo surja, sempre é porque vocé nio consegue expressar o
amor. A sua avaliacio das dificuldades e dos dilemas certamente
pode ocultar este fato, mas nao pode negar sua existéncia.

EM CADA HORA PERMITA QUE O AMOR FLUA DE VOCE,
percebendo que vocé ndo precisa se engajar em qualquer tipo de
comportamento, pois o amor surgira naturalmente de vocé como a
fragrancia de uma flor. Nas suas praticas mais profundas, permita
que a sua mente se torne quieta para que o amor possa fluir de vocé.
Nisto, vocé vai perceber a fungdo natural da sua mente e a grandeza
do Conhecimento, que estd dentro de vocé, mas ndo é seu para
possuir.

NAO DEIXE QUE NENHUMA IDEIA AUTODEPRECIATIVA ou
davidas dissuadam-no desta oportunidade hoje. Sem a sua
interferéncia, o amor naturalmente fluird de vocé. Vocé ndo precisa
fingir. Nao precisa adotar qualquer tipo de comportamento para isso
acontecer. Com o tempo, o0 seu comportamento representard aquilo
que flui naturalmente de vocé. Permita que o amor flua naturalmente
de vocé hoje.

Pratica 206: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 207

Eu perdoo aqueles que acho que me feriram.

ESTA AFIRMACAO REPRESENTA A SUA INTENCAO em ter
Conhecimento, pois ndo perdoar é simplesmente a aplicagdo de
culpa para uma situa¢do na qual vocé foi incapaz de entender ou de
aplicar o Conhecimento. A este respeito, todas as suas falhas sao
exclusivamente suas. Isto pode parecer um fardo de culpa a
principio, até que vocé perceba a oportunidade maior que isso lhe
apresenta. Pois se todas as falhas sdo de sua responsabilidade, entao
vocé percebera que toda a correcio é dada a vocé para ser aplicada. A
falha do outro nao é de responsabilidade sua, mas a sua condenagéo
dela é a sua propria falha. Portanto, qualquer falha que gere falta de
perddo em vocé é uma falha sua, pois a falha do outro nédo precisa
gerar falta de perddo em vocé ou qualquer tipo de culpa. Pelo
contrario, as falhas dos outros gerarao a sua compaixao e a aplica¢ao
do Conhecimento no futuro e ndo precisa dar origem a culpa ou
infelicidade dentro de vocé.

O CONHECIMENTO NAO FICA CHOCADO QUANDO OLHA
PARA O MUNDO. O Conhecimento nido fica desanimado. O
Conhecimento nao fica desencorajado. O Conhecimento nao fica
ofendido. O Conhecimento percebe a pequeneza do mundo e dos
erros do mundo. Ele percebe isso porque ele somente conhece a si
proprio, e tudo o que ndo é Conhecimento é meramente a
oportunidade para o Conhecimento ser reaplicado. Assim, a sua falta
de perdio é simplesmente a oportunidade para vocé reaplicar o
Conhecimento.

REPITA A IDEIA DE HOJE EM CADA HORA e nio subestime o
valor dela a vocé que agora procura ser aliviado da dor e da miséria.
Nos seus dois periodos de pratica mais profunda, pense naqueles, um
por um, por quem sentiu falta de perddo - individuos que vocé
conheceu pessoalmente e individuos que ouviu falar ou pensou
sobre, individuos que tém sido associados a falha. Eles virdo a mente
a medida que os chamar, pois todos eles estdo esperando para serem
perdoados por vocé. Permita-lhes agora surgirem um por um. A
medida que forem surgindo, perdoe-se por falhar em aplicar o seu
Conhecimento. Lembre-os conforme eles forem aparecendo que
agora vocé esta aprendendo a aplicar o Conhecimento e que néo ira
sofrer em nome deles e que, portanto, eles ndo precisam sofrer em
seu nome. O compromisso de perdoar é, entdo, o compromisso de
perceber o Conhecimento e de aplicar o Conhecimento, pois o
Conhecimento dissipa a falta de perddo como a luz afasta a
escuridio. Pois existe somente o Conhecimento e a necessidade pelo
Conhecimento. Isso é tudo que vocé pode perceber no universo.

OS SEUS DOIS PERIODOS DE PRATICA SAO, PORTANTO,
dedicados a enfrentar aqueles que vocé acusou e a perdoar-se por



falhar em aplicar o Conhecimento na sua compreensao deles e no
engajamento com eles. Faca isso sem qualquer tipo de culpa ou
autodepreciacdo, pois como vocé ndo poderia falhar se o
Conhecimento ndo estava acessivel para vocé e se vocé ndo estava
acessivel para o Conhecimento. Aceite, entdo, as suas antigas
limitagoes e dedique-se agora a perceber o mundo de novo, sem
culpa e com a grandeza do Conhecimento.

Pratica 207: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 208

Todas as coisas que eu valorizo verdadeiramente seriao expressas a
partir do Conhecimento.

TODAS AS COISAS QUE SAO MAIS ALTAMENTE
VALORIZADAS na vida humana - amor, paciéncia, devogao,
tolerdncia, perdao, verdadeira realizagdo, coragem e fé - todas
surgem naturalmente do Conhecimento, pois o Conhecimento ¢ sua
fonte. Elas sdo tdo somente a expressdo externa de uma mente que
esta servindo o Conhecimento. Assim, ndo precisam ser forgadas
sobre si proprio por meio de uma autodisciplina ardua. Elas surgem
naturalmente, pois a mente servindo o Conhecimento pode apenas
exemplificar sua propria grandeza e suas proprias capacidades. O que
requer autodisciplina é reorientar o seu foco, reorientar a sua
devocgio e reorientar o seu servico. Ou vocé serve o Conhecimento
ou serve os substitutos do Conhecimento, pois em todas as coisas
vocé tem que servir.

EM CADA HORA REPITA ESTA IDEIA a si mesmo para que vocé
possa considera-la ao longo do dia. Nos seus dois periodos de pratica
mais profunda, engaje a sua mente de forma ativa a fim de
considerar a profundidade desta ideia. Vocé deve pensar
construtivamente aqui. Nao simplesmente teca imagens para si
mesmo que vocé considera agradaveis. Nao simplesmente faca
julgamentos que vocé considera asperos para si ou para outros.
Aprenda novamente por meio da pratica para se tornar objetivo na
aplicagdo da sua mente. Permita que a sua mente aprofunde seu
envolvimento. Néo se satisfaca com respostas simples que vocé ache
reconfortante.

PENSE NOS EXEMPLOS QUE NOS FALAMOS HOJE, pois ha
exemplos que vocé pode reconhecer. Todas as coisas que vocé
valoriza verdadeiramente irdo emanar do Conhecimento, pois o
Conhecimento ¢ sua fonte.

Pratica 208: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 209

Eu nao serei cruel comigo hoje.

NAO SEJA CRUEL CONSIGO MESMO tentando vestir sua prépria
coroa de espinhos, que representa o seu sistema de crencas e
suposigoes. Nao projete sobre si o peso da culpa e da falta de perdao.
Naio tente forcar a sua mente a exemplificar aquelas qualidades que
lhe sdo caras, pois elas surgirdo naturalmente do Conhecimento.

EM VEZ DISSO, ENTRE EM QUIETUDE nos seus dois periodos de
pratica mais profunda, percebendo uma vez mais que todas as coisas
que vocé mais altamente valoriza serdo exemplificadas naturalmente
através do Conhecimento. Todas as coisas que lhe parecem
detestaveis desaparecerao naturalmente. Uma mente assim libertada
pode conceder a maior dadiva possivel ao mundo.

CONSIDERE 1SSO, ENTAO, EM CADA HORA conforme tenta
aplicar a ideia de hoje para tudo o que vocé vé, ouve e faz. Nao seja
cruel consigo mesmo hoje, pois ndo ha justificativa para tal. Permita-
se ser abengoado para que vocé possa abengoar o mundo. Permita-se
abencoar o mundo para que vocé mesmo possa ser abengoado.

Pratica 209: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 210
Revisao

REVISE HOJE AS DUAS SEMANAS ANTERIORES DE
PREPARACAOQ, relendo cada ligio conforme foi dada e recordando
da sua pratica para aquele dia. No seu periodo longo de pratica hoje,
mais uma vez comece a avaliar a progressio dos acontecimentos e
todas as suas praticas. Comece a ver que existe uma relagao entre a
forma como vocé aplica a sua mente e 0o que experimenta como
resultado. Veja a sua vida objetivamente, sem culpa ou
responsabilizagdo, para que vocé possa entender como a sua vida estd
realmente emergindo.

O SEU PERIODO LONGO DE PRATICA HOJE vera vocé
engajando a sua mente de forma ativa em seu beneficio. Vocé esta
aprendendo a se tornar objetivo sobre o seu progresso como
estudante. Esta aprendendo a se tornar objetivo sobre a natureza do
proprio aprendizado. Vocé estd aprendendo a se tornar objetivo para
que possa ver. Permita, entdo, que esta Revisio lhe dé uma
perspectiva maior sobre o trabalho do Conhecimento no mundo e a
presenca do Conhecimento em sua vida.

Pratica 210: Um periodo longo de pratica.



Passo 211

Eu tenho grandes amigos que estio além deste mundo.

VOCE TEM GRANDES AMIGOS QUE ESTAO ALEM DESTE
MUNDO. E por essa razio que a humanidade estd procurando
entrar na Comunidade Maior, porque a Comunidade Maior
representa uma gama mais ampla de seus relacionamentos
verdadeiros. Vocé tem amigos verdadeiros que estido além do mundo
porque vocé ndo esta sozinho no mundo e nio estd sozinho na
Comunidade Maior de mundos. Vocé tem amigos que estdo além
deste mundo porque a sua Familia Espiritual possui representantes
em todos os lugares. Vocé tem amigos que estdo além deste mundo
porque vocé ndo esta simplesmente trabalhando na evolugao do seu
mundo, mas na evolucdo do universo também. Além da sua
imaginacgao, além das suas capacidades conceituais, isto é certamente
verdade.

SINTA, ENTAO, A GRANDEZA DO UNIVERSO em que vive.
Sinta, entdo, a oportunidade que vocé tem para servir a Comunidade
Maior da qual o seu mundo faz parte. Vocé serve os seus grandes
amigos dentro do mundo e os seu amigos que estdo além, pois o
trabalho do Conhecimento estende-se a todos os lugares. E a atracdo
de Deus. E a aplicagio do bem. E a forca que redime todas as mentes
separadas e da propodsito, sentido e diregdo ao universo.
Independentemente do mecanismo da vida fisica, o valor dela é
determinado pela sua origem e seu destino, ambos os quais estao
além da sua compreensao. Percebendo que o Conhecimento é o meio
que impulsiona o mundo na sua verdadeira diregao, entdo vocé pode
valorizar e receber aquilo que da propdsito, sentido e dire¢do a sua
vida.

EM CADA HORA HOJE considere que vocé tem amigos que estdo
além deste mundo, tanto em outros mundos quanto além do mundo
visivel. Considere que vocé tem essa associagdo maior. Nos seus dois
periodos de pratica mais profunda de hoje, permita que a sua mente
entre em quietude para que tais coisas possam ser vivenciadas. Nao
se detenha neles em sua imaginagao, mas em vez disso permita que a
sua mente se torne quieta para que ela possa conferir Conhecimento
a sua consciéncia e experiéncia. Vocé tem amigos que estdo além
deste mundo, e hoje eles estdo praticando com vocé.

Pratica 211: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 212

Eu ganho forca de todos que praticam comigo.

VOCE GANHA FORCA DE TODOS QUE PRATICAM com vocé,
pois toda a mente que tenta se engajar com o Conhecimento também
fortalece todas as outras mentes ao fazer isso. Nisto, vocé lanca a sua
influéncia sobre o mundo. Nisto, todos os outros que buscam servir
um proposito verdadeiro lancam sua influéncia sobre vocé. Isto
contrapde-se as forcas ignorantes do mundo. Isto contrapde-se as
forgas destrutivas no mundo. Isto langa sua influéncia sobre todas as
mentes para comecarem a despertar.

RECEBA FE DA IDEIA DE HOJE, entdo, pois fé ela lhe dard
conforme vocé perceber que a sua propria aplicagdo ¢é tdo
grandemente complementada pela aplicagio dos outros. Isto ira
transcender qualquer sentimento de inadequa¢ao que vocé possa ter.
Isto ira ajuda-lo a superar qualquer sentimento de ambivaléncia com
relagdo a preparagdo verdadeira, pois todas as outras mentes que
estdo engajadas na recupera¢ao do Conhecimento estao disponiveis
para auxilid-lo aqui e agora.

ASSIM, A GRANDEZA ESTA COM VOCE, a grandeza do
Conhecimento e a grandeza de todos aqueles que buscam recuperar
o Conhecimento. Vocé compartilha um propdsito verdadeiro com
eles, pois o seu propdsito verdadeiro é manter o Conhecimento vivo
no mundo. A partir do Conhecimento, todas as coisas boas, sejam de
natureza espiritual ou material, sio concedidas as ragas a quem sao
destinadas.

EM CADA HORA REPITA A IDEIA DE HOJE, e nos seus periodos
de pratica mais profunda tente receber a influéncia de todos que
estdo tentando recuperar o Conhecimento. Permita que a dadiva
deles entre em sua mente para que vocé possa experimentar uma
verdadeira apreciagdo pela vida e comece a entender o sentido e a
eficicia dos seus prdprios esforcos como um estudante do
Conhecimento.

Pratica 212: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 213

Eu nio entendo o mundo.

VOCE NAO ENTENDE O MUNDO. Vocé apenas cogita
julgamentos sobre ele e entdo tenta entender os seus julgamentos. O
mundo ird se revelar a vocé conforme olhar sem estas restricoes e
limitagdes. Nisto, vocé descobrira que as suas crencas podem se
tornar uteis ao permitir-lhe dar cada passo seguinte na vida. Elas nao
precisam limitar a sua percep¢do do universo. Vocé nido pode ficar
no mundo sem crengas ou suposi¢oes. Contudo, as suas crengas e
suposi¢coes destinam-se a ser ferramentas para servir a sua mente,
dando-lhe uma estrutura temporaria e permitindo que ela se engaje
as suas capacidades naturais de maneira positiva.

VOCE NAO ENTENDE O MUNDO HOJE. Alegre-se que isso ¢
assim, pois a sua condena¢io é infundada. Vocé ndo entende o
mundo hoje. Isto lhe dd uma oportunidade para testemunhar o
mundo.

EM CADA HORA REPITA ESTA IDEIA enquanto olha para o
mundo. Lembre-se que vocé nao entende o que vé, assim vocé é livre
para olhar de novo. Se vocé nao é livre para olhar, significa
simplesmente que vocé esta tentando justificar os seus proprios
julgamentos. Isto ndo é ver. E meramente entreter as suas proprias
fantasias. Nos seus dois periodos de pratica mais profunda de hoje,
permita que a sua mente entre em quietude, pois sem o fardo de
tentar justificar suas fantasias, a sua mente procurara naturalmente
seu verdadeiro lugar a servico do Conhecimento. Vocé nao entende
o mundo hoje, e por isso ndo entende a si mesmo.

Pratica 213: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 214

Eu nio entendo a mim mesmo.

ESTA NAO E UMA AFIRMACAO DE FALHA OU DE
LIMITACAO. E simplesmente uma afirmagio para liberté-lo de seus
proprios entraves. Como vocé pode entender a si mesmo se o
Conhecimento ndo estd lhe revelando todas as coisas? Como pode
entender o mundo quando o Conhecimento nio estd revelando o
mundo a vocé? Isto é pura experiéncia, para além de todos os
conceitos e crengas, pois 0s conceitos e crencas podem apenas seguir
a experiéncia e tentar fornecer uma estrutura onde a experiéncia
possa surgir novamente. As crengas, suposicdes ou ideias nao
podem, de modo algum, imitar o préprio Conhecimento.

E CLARO QUE VOCE NAO ENTENDE A SI MESMO ou o mundo,
pois vocé pode apenas entender as suas ideias, e elas ndo sdo eternas.
Portanto, elas ndo podem fornecer uma base solida sobre a qual vocé
deve aprender a se manter. Assim, elas s6 podem falhar e engana-lo
se for confiar nelas em vez do Conhecimento para revelar vocé
mesmo e o mundo a vocé.

EM CADA HORA LEMBRE-SE que vocé ndo entende a si mesmo.
Livre-se do fardo de justificar seus proprios julgamentos. Olhe para
si mesmo nas suas praticas de meditagdo mais profunda e lembre-se
que vocé ndo entende a si mesmo. Agora vocé esta livre para entrar
em quietude, pois ndo esta tentando usar a sua experiéncia para
justificar as suas fantasias sobre si mesmo. Aqui a sua mente fica livre
para ser ela mesma, e vocé fica livre para apreciar a si mesmo.

Pratica 214: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 215

Os meus Professores estio comigo. Eu nio estou sozinho.

OS SEUS PROFESSORES ESTAO COM VOCE, nos bastidores. Eles
sdo bastante cuidadosos para ndo estenderem sua influéncia sobre
vocé de maneira muito forte, pois vocé ainda ndo é capaz de receber
e utilizar isso em seu proprio beneficio. Perceba, entdo, que vocé
viaja pela vida com grande assisténcia, pois os seus Professores estio
com vocé para ajuda-lo a perceber e cultivar o Conhecimento.

EM PRIMEIRO LUGAR, ELES DEVEM AJUDA-LO A PERCEBER
SUA NECESSIDADE pelo Conhecimento, pois a sua necessidade
pelo Conhecimento deve ser totalmente estabelecida antes que vocé
possa se engajar na recuperacio do Conhecimento. Vocé deve
perceber que sem o Conhecimento a vida ndo tem esperanga, pois
vocé fica sem propdsito, sentido e direcao. Entao somente os seus
erros podem lhe ensinar, e somente eles podem sustentar a sua falta
de perdao.

PERCEBENDO O FRACASSO DAS SUAS PROPRIAS IDEIAS em
serem um substituto do Conhecimento, vocé entdo pode se voltar
para o Conhecimento e se tornar o feliz destinatario das verdadeiras
dadivas dele. Aqui todas as coisas que vocé realmente buscou serdo
significativamente satisfeitas. Aqui vocé tera uma verdadeira base na
vida. Aqui o Céu e a Terra se juntardo dentro de vocé e toda
separacdo tera fim. Aqui vocé pode aceitar as limitagdes da sua
existéncia fisica e a grandeza da sua vida espiritual. Voltar-se ao
Conhecimento, portanto, é o maior beneficio para vocé.

LEMBRE-SE DESTA IDEIA em cada hora, e nas suas duas praticas
de meditagdo mais profunda de hoje entre em quietude, utilizando a
palavra RAHN se isso lhe ajuda. Fique feliz hoje que vocé pode
receber aquilo que liberta vocé.

Pratica 215: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 216

Existe uma Presenca Espiritual na minha vida.

A PRESENCA ESPIRITUAL NA SUA VIDA estd sempre com vocg,
sempre disponivel e lembrando-o de olhar além de seus proprios
julgamentos. Esta sempre lhe fornecendo o apoio, a assisténcia e a
orientacdo necessarias para minimizar a aplica¢do incorreta da sua
mente e fortalecer a aplicacio correta da sua mente para permitir que
o Conhecimento surja dentro de vocé.

VOCE AGORA ESTA APRENDENDO A RECEBER e respeitar esta
Presenca Espiritual, e com o tempo percebera sua grande
importancia para vocé e para o mundo. Isto ira gerar dentro de vocé
grandeza e humildade ao mesmo tempo, pois percebera que vocé nao
¢ a fonte da sua grandeza, mas o veiculo para sua expressao. Isto ira
manté-lo em verdadeira proporgio e relagio com aquilo que vocé
serve. No relacionamento vocé recebe todos os beneficios daquilo
que afirma ser seu. E, no entanto, com o Conhecimento vocé nao
engrandecerd a si mesmo porque ird perceber as suas proprias
limitacbes e a profundidade da sua propria necessidade por
Conhecimento. Com este entendimento, vocé percebera e aceitara a
fonte da vida. Com isto, vocé perceberd que estd no mundo para
servir o Conhecimento e que o mundo esta designado a ser o
destinatario do Conhecimento.

EXISTE UMA PRESENCA ESPIRITUAL EM SUA VIDA. Sinta isto
em cada hora conforme repete a ideia de hoje. Nos seus dois
periodos de pratica mais profunda entre profundamente nesta
Presenga, pois esta Presenca seguramente esta com vocé e deseja dar-
se a voce neste dia.

Pratica 216: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 217

Eu me entrego ao Conhecimento hoje.

ENTREGUE-SE AO CONHECIMENTO HOJE empreendendo a
pratica do dia com verdadeiro comprometimento e dedica¢do, sem
deixar que ideias falsas ou autolimitantes interfiram na sua busca
genuina. Deste modo, vocé se entrega ao Conhecimento ao permitir
que o Conhecimento entregue-se a vocé. Como é pequeno, entao, o
que lhe é pedido e como ¢ grande a sua recompensa. Pois cada
momento que vocé passa experimentando a quietude ou engajando a
sua mente de maneira significativa, o Conhecimento torna-se mais
forte e cada vez mais presente dentro de vocé. Vocé pode se
perguntar: “Qual é a minha dadiva para o mundo?” A sua dadiva ¢ o
que vocé recebe hoje aqui. Entregue-se ao Conhecimento para que
ele possa se entregar a vocé.

LEMBRE-SE DA IDEIA DE HOJE EM CADA HORA e adentre o
Conhecimento nos seus dois periodos de pratica mais profunda. Ao
longo de todas as suas praticas de hoje, demonstre a sua intengao de
se entregar ao Conhecimento, o que exigira quietude e aceitagdo de si
proprio.

Pratica 217: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 218

Hoje eu vou manter o Conhecimento dentro de mim.

JUNTAMENTE COM O CONHECIMENTO VEM A SABEDORIA
de como utilizar o Conhecimento no mundo. Assim, o
Conhecimento ¢ a fonte do seu entendimento e Sabedoria é aprender
como aplica-lo de maneiras significativa e construtiva no mundo.
Vocé ainda nao é sabio, entdo hoje mantenha o Conhecimento
dentro de si. Permita que ele se fortaleca. Permita que cresca. Ele se
dara naturalmente, sem a sua tentativa de forgar sua expressdo. Com
o tempo, vocé aprenderd a se tornar sabio, tanto através da
demonstragdo do Conhecimento como através dos seus proprios
erros. Vocé ja cometeu um numero suficiente de erros para
demonstrar tudo o que No6s estamos lhe dizendo.

MANTENHA O CONHECIMENTO DENTRO DE VOCE HOJE
para que ele possa crescer forte em seu interior. Permita-se estender
a presenca dele a apenas um ou dois individuos que vocé reconhece
que podem aprecia-lo, pois a sua consciéncia do Conhecimento
ainda é um broto fragil dentro de vocé e por ora nao consegue
suportar as vicissitudes deste mundo. Ele ndo cresceu forte o bastante
em seu proprio entendimento para contrariar o medo e o 6dio
furiosos que varrem o mundo. O Conhecimento pode resistir a isso
sem dificuldade, mas vocé que estd aprendendo a se tornar um
destinatario e um veiculo para o Conhecimento ainda ndo ¢
suficientemente forte.

PERMITA QUE O CONHECIMENTO SEJA MANTIDO DENTRO
DE VOCE HOJE para que ele possa crescer. Lembre-se disso em
cada hora enquanto vocé carrega esta joia dentro do seu coragéo.
Nos seus periodos de pratica mais profunda, que sio para vocé
momentos de liberdade das limitagdes, permita-se retornar ao seu
grande amor para que possa entrar num verdadeiro relacionamento
com o Conhecimento. Com o tempo, todas as limitagdes a expressao
do Conhecimento serdo erguidas conforme vocé aprender a aplicar
sabiamente a comunicagdo dele no mundo. Mas, por enquanto,
mantenha o Conhecimento dentro do seu coragao para que ele possa
crescer cada vez mais forte.

Pratica 218: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 219

Eu nio deixarei que a ambicio me engane hoje.

CONFORME O CONHECIMENTO AGORA ESTA COMECANDO
A GERMINAR dentro de vocé, nio permita que a sua propria
ambigao lhe engane. A sua ambi¢do nasce da sua necessidade pessoal
por reconhecimento e reafirmacdo. E uma tentativa de neutralizar o
medo controlando a opinido dos outros. A sua ambi¢do aqui é
destrutiva, mas como todas as outras faculdades da mente que agora
estdo mal empregadas, com o tempo ela pode servir a grandeza do
Conhecimento. Vocé ainda ndo atingiu esse estado; portanto, nao
tente fazer nada com o seu Conhecimento, pois ndo é para vocé usar
o Conhecimento, mas receber o Conhecimento. E na sua
receptividade ao Conhecimento que vera o Conhecimento prestar o
maior servico e utilidade para vocé.

NAO DEIXE A AMBICAO PUXA-LO PARA ONDE VOCE NAO
PODE IR. Nao deixe que ela se aproprie indevidamente da sua
vitalidade e da sua energia. Aprenda a ser paciente e calmo com o
Conhecimento, pois o Conhecimento tem seu prdéprio objetivo e
dire¢ao na vida, os quais agora vocé esta aprendendo a seguir.

DURANTE TODO O DIA DE HOJE NAS SUAS PRATICAS DE
HORA EM HORA e também nas suas meditagdes mais profundas,
permita-se ficar sem ambigdo, pois vocé ndo sabe o que fazer com o
Conhecimento. Em suas meditagdes mais longas, permita que isto
liberte vocé para que possa entrar em quietude e deixar o mundo das
coisas fisicas.

Pratica 219: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 220

Hoje eu usarei restricio para que a grandeza possa crescer dentro
de mim.

USE RESTRICAO EM RELACAO AQUELAS FACULDADES que
vocé reconhece serem prejudiciais ou debilitantes para a recuperagao
do Conhecimento. Retenha-se intencionalmente para que o
Conhecimento possa crescer dentro de vocé. Isto nido é uma
limitacdo que vocé coloca sobre si mesmo. Em vez disso, ¢ o uso
significativo da sua mente e da sua forga para cultivar uma
consciéncia do Poder Maior dentro de vocé e para permitir que ele
emerja, para guid-lo e direciond-lo.

NA LICAO DE HOJE, COMO NAS LICOES ANTERIORES, vocé
esta aprendendo a reconhecer a fonte do Conhecimento e o veiculo
do Conhecimento para ndo confundir os dois. Aprenda hoje a se
restringir para que o Conhecimento possa crescer dentro de vocé.
Naio pense que a restri¢do refere-se simplesmente a comportamentos
passados onde vocé limitava o que era genuino dentro de si mesmo.
Nao, o seu foco hoje é aprender a forma de restrigdo intencional que
representa uma expressiao do seu poder e autodisciplina. O seu poder
e autodisciplina devem agora serem exercitados para ficarem fortes,
pois a sua mente e o seu corpo sao veiculos do Conhecimento, e
como veiculos, eles devem ser desenvolvidos e fortalecidos.

NAS SUAS PRATICAS MAIS PROFUNDAS DE HOJE, assim como
nas suas praticas de hora em hora, restrinja aquelas formas de
pensamento e comportamento que traem o seu Conhecimento para
que vocé possa adentrar o Conhecimento em quietude e paz. Com
esta restricdo, a liberdade sera descoberta, pois a liberdade é
encontrada além deste mundo e é trazida para este mundo, pois
liberdade ¢ a dadiva do Conhecimento.

Pratica 220: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 221

Eu sou livre para ficar confuso hoje.

NAO VEJA A SUA CONFUSAO COMO UMA FALHA. Nio veja a
sua confusdo como algo que lhe coloca em perigo ou diminui vocé. A
confusdo aqui é simplesmente um sinal de que vocé esta percebendo
as limitagdes das suas proprias ideias e suposi¢oes. Vocé deve abrir
mao delas para permitir que o Conhecimento torne-se perceptivel,
pois em face de todas as decisdes importantes que requerem a sua
atencdo neste dia, o Conhecimento ja forneceu uma resposta. Nao é
uma resposta que possa ser encontrada entre as muitas respostas que
vocé da para si mesmo ou que assume que os outros lhe dao.

PORTANTO, DEIXE QUE TODOS OS SUBSTITUTOS DO
CONHECIMENTO desaparecam de vocé. Permita-se ficar confuso,
pois em sua confusio genuina o Conhecimento pode surgir
naturalmente. Isso, entdo, representa a sua liberdade, pois em
liberdade vocé é livre para ficar confuso.

LEMBRE-SE DESTA IDEIA em cada hora, e ndo seja complacente
com explanagdes ou suposi¢oes simples sobre o grande significado
dela para vocé. Vocé deve considera-la profundamente e perceber
que a verdadeira compreensdo que ela lhe reserva sera revelada a seu
tempo. Hoje permita-se ficar confuso, pois vocé esta confuso, e vocé
sempre deve comegar de onde esta. O Conhecimento estd com vocé.
Vocé ¢é livre para ficar confuso. Hoje em seus periodos mais longos
de pratica, entre em quietude quer esteja confuso ou nio, pois a
quietude, a graca e a paz estao sempre disponiveis a vocé.

Pratica 221: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 222

O mundo esta confuso. Eu nao irei julga-lo.

O UNICO JULGAMENTO QUE VOCE PODE FAZER sobre o
mundo é que ele esta confuso. Este julgamento ndo requer raiva,
tristeza, perda, ressentimento, hostilidade ou vinganca. Isso nao
implica qualquer forma de ataque. O mundo esta confuso. Nao o
julgue. Como o mundo pode estar certo quando o mundo estd sem
Conhecimento? Vocé pode olhar para a sua vida até agora e perceber
a extensao da sua propria confusdo. Como poderia ser de outra
forma quando vocé esta sem Conhecimento? O Conhecimento esta
com vocé agora, como estava antes. Vocé estd comecando a
recuperar o Conhecimento de modo que a certeza dele pode se
expressar através de vocé cada vez mais. Esta é a grande dadiva que
vocé agora estd aprendendo a receber. E uma dédiva que o mundo
aprendera a receber através de vocé.

EM CADA HORA CONFORME VOCE OLHA PARA O MUNDO e
todas as atividades dele, ndo o julgue, pois ele simplesmente esta
confuso. Se hoje vocé estiver angustiado, ndo julgue a si mesmo, pois
vocé simplesmente estd confuso. Nos seus periodos de pratica mais
profunda de hoje, permita-se entrar em quietude. Vocé entra em
quietude simplesmente por querer entrar em quietude. E uma dédiva
que vocé se permite. Para fazer isso, vocé se entrega para receber a
dadiva. Aqui ndo ha doador e remetente da dadiva, pois a dadiva
reverbera entre vocé e a sua Fonte. O Conhecimento e o veiculo dele
simplesmente se afirmam um ao outro.

O MUNDO ESTA CONFUSO. Esta sem Conhecimento. Mas vocé é
uma dadiva para o mundo, pois neste dia vocé estd aprendendo a
receber o Conhecimento.

Pratica 222: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 223

Eu receberei o Conhecimento neste dia.

EM CADA HORA RECEBA O CONHECIMENTO. Nos seus dois
periodos de pratica mais profunda, receba o Conhecimento.
Entregue-se a receber o Conhecimento. Esta ¢ a sua pratica para o
dia de hoje. Tudo o mais é simplesmente uma forma de confusao.
Nao ha nenhum acontecimento em sua vida exterior que precise
substituir a sua pratica hoje, pois o Conhecimento abencoa todas as
coisas dentro e fora de vocé. Ele afasta tudo que é desnecessério e o
engaja intencionalmente com aquilo que é necessario e que possui
um verdadeiro potencial para vocé.

RETORNE, ENTAO, AO CONHECIMENTO, independentemente
das circunstancias da sua vida exterior. Receba o Conhecimento para
que vocé possa ter certeza no mundo e para que possa entender o seu
proprio significado e valor.

Pratica 223: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 224
Revisao

HOJE PRATIQUE OBJETIVIDADE REVISANDO as duas semanas
anteriores de pratica. Uma vez mais, leia cada licao para o dia e
relembre da sua pratica para aquele dia. Comece com a primeira
pratica do periodo de duas semanas, e entdo siga cada dia passo a
passo. Fortaleca a sua capacidade de observar o seu progresso de
forma objetiva. Veja o que acontece em dias quando vocé esta forte
com a pratica e nos dias quando esta fraco. Enquanto faz isso,
imagine por um momento que vocé esta olhando através dos olhos
dos seus Professores que estio observando a sua vida de muito
acima. Ndo hd condenacio neles. Eles simplesmente estio tomando
nota dos seus pontos fortes e fracos, fortalecendo os primeiros e
minimizando os efeitos dos ultimos. Conforme vocé aprende a
enxergar a sua vida de forma objetiva, vocé aprenderd a ver a sua
vida através dos olhos dos seus Professores. Isto é olhar com
Conhecimento. Isto ¢ olhar sem julgamento. Diante disso, a mente se
torna um veiculo para o Conhecimento, e o Conhecimento lhe
concedera todas as ideias e as atividades que sdo verdadeiramente
benéficas a vocé.

PERMITA QUE O SEU PERIODO PRATICO DE REVISAO HOJE
seja engajado em seu proprio beneficio. Utilize a sua mente de
maneira intencional e ndo permita que ela fique vagando. Quebre o
habito de pensar negligentemente. Quebre o habito de se preocupar
com coisas tolas e sem sentido. Permita que a sua Revisdo de hoje lhe
demonstre que vocé é um verdadeiro estudante do Conhecimento.

Pratica 224: Um periodo longo de prtica.



Passo 225

Hoje eu serei sério e alegre ao mesmo tempo.

NAO HA CONTRADICAO NA MENSAGEM DE HOJE para vocé
se ela for compreendida. Levar seriamente a sua vida é receber a
verdadeira graca dela, o que ira fazé-lo muito feliz. Portanto, vocé
tem que ser muito sério consigo mesmo na medida em que agora
esta aprendendo a se tornar um veiculo para o Conhecimento, e vocé
pode ficar muito feliz e alegre porque o Conhecimento estd com
vocé. Esta, entdo, é a verdadeira aplicagdo da sua mente, pois vocé
fica alegre com aquilo que ¢ alegre, e vocé fica sério com aquilo que é
sério. Uma mente que ¢ séria em sua dire¢do externa e alegre em seu
deleite interno sera uma mente que estara totalmente integrada. Sera
uma mente onde o Céu e a Terra se tocam.

A GRACA QUE VOCE ESTARA RECEBENDO NESTE DIA ir4
gerar felicidade e uma verdadeira apreciacao, embora a aplicagao que
ela pede exigira o seu engajamento sério, a sua sincera dedicacio e a
aplicacao genuina das suas faculdades mentais e fisicas. Aqui os seus
pontos fortes representam a sua felicidade, e a sua felicidade é
fortalecida pela aplicacdo das suas verdadeiras capacidades.

PENSE NISSO EM CADA HORA conforme repete a sua ideia para
hoje. Durante suas tentativas de pratica de meditagdo mais profunda,
engaje a sua mente de maneira séria para que ela possa experimentar
a leveza e a grande alegria do Conhecimento. Nisto, vocé verd que a
ideia de hoje ¢ inteiramente uniforme em seu significado. Nisto, vocé
nao confundira aquilo que ¢ feliz e aquilo que é sério. Isto lhe dara
uma compreensao maior do mundo.

Pratica 225: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 226

O Conhecimento esta comigo. Eu nao sentirei medo.

O CONHECIMENTO ESTA COM VOCE e vocé ndo sentird medo
quando estiver com o Conhecimento. Com o tempo, o medo se
tornard cada vez mais externo a sua verdadeira experiéncia conforme
vocé aprende a habitar com o Conhecimento. O valor da ideia de
hoje deve ser reconhecido a luz do fato de que a sua mente esta
habitualmente engajada com o medo, a tal ponto que parece tornar a
recupera¢do do Conhecimento e a aplicagdo do Conhecimento muito
dificeis para vocé. Isto aparenta ser dificil somente porque a sua
mente tem estado tdo habitualmente engajada com o medo no
passado. Habitos podem ser quebrados. Novos habitos de
pensamento e comportamento podem ser incutidos e reforcados. E
simplesmente o resultado da aplica¢do da sua mente. E o resultado
da pratica.

PRATIQUE HOJE HABITAR COM O CONHECIMENTO, o que
ird desfazer todos os habitos que tém se lancado contra vocé e o
mundo. Estar na vida é pratica e é sempre uma forma de servico.
Hoje pratique a verdade e sirva a verdade, e nisto todos os erros se
enfraquecerdo. A base deles é removida, e em seu lugar vocé
comecara a aprender uma nova maneira de estar no mundo, uma
nova maneira de se engajar com o mundo, e vocé tera uma estrutura
maior para a aplicagio das suas faculdades mentais e fisicas.

EM CADA HORA HABITE COM O CONHECIMENTO. Afaste o
medo e lembre-se que o Conhecimento estd com vocé. Lembre-se
que os seus Professores estdo com vocé. Lembre-se que estudantes
em todos os lugares que estio envolvidos na recuperagio do
Conhecimento estdo com vocé. Nisto, o mundo se tornara pequeno e
vocé se tornard grande. Nas suas praticas mais profundas, permita-se
a liberdade de vivenciar o Conhecimento. Entre na grande
profundidade e quietude da mente, a medida que ela mergulha na
presenca do amor.

Pratica 226: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 227

Hoje eu nao vou pensar que sei.

ESTUDANTES INICIANTES SEMPRE PENSAM QUE SABEM de
coisas que nao sabem, e eles sempre pensam que nao sabem de coisas
que sabem. Isto requer uma boa dose de separagdao. Requer a
descoberta do verdadeiro e do falso e, por meio desse contraste,
aprender a separar os dois. Com o tempo, vocé percebera a distin¢ao
entre o verdadeiro e o falso e ndo sera enganado pelo fingimento que
o falso pode fazer em sua imita¢do do verdadeiro.

HOJE LEMBRE-SE EM CADA HORA de nao pensar que vocé sabe.
Pensar saber é apenas uma forma de substitui¢do. Ou vocé sabe ou
vocé nao sabe. O seu pensamento aqui simplesmente apoia ou nega
aquilo que vocé sabe. Mas pensar saber é pensar sem Conhecimento,
0 que é sempre uma negligéncia e gera confusio e duvida de si
mesmo.

NOS SEUS PERIODOS DE PRATICA MAIS PROFUNDA DE
HOJE, ndo seja enganado por pensar que vocé sabe. Uma vez mais
retorne a experiéncia pura do proprio Conhecimento. Em quietude e
paz, entregue-se totalmente a sua pratica de hoje. O Conhecimento ¢é
uma experiéncia. Ele produzira suas proprias ideias. Ele ira estimular
e apoiar aquelas formas formas de comportamento e aquelas formas
de autoaplicagdo que sdo verdadeiramente soliddrias com a sua
verdadeira natureza. Nao se contente com coisas que vocé pensa que
sabe, pois isso é simplesmente outra forma de nega¢ao que lhe
deixara empobrecido novamente.

Pratica 227: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 228

Hoje eu nio serei pobre.

VOCE NAO PRECISA SER POBRE, POIS A POBREZA nio ¢ nem
sua heranga, nem seu verdadeiro destino. Nao seja pobre hoje, pois o
Conhecimento ¢ a grande riqueza, e uma vez que seja permitido a ele
emergir dentro de qualquer mente, ele comega a gerar naturalmente
sua presenca no mundo. Ele come¢a a equilibrar e harmonizar a
mente que é seu veiculo, e comega a dar especificamente para certos
individuos de maneiras especificas. Este é o génio que esta com vocé.
Como vocé pode ser pobre com tal dadiva? Somente as suas ideias e
formas de comportamento autodepreciativas podem gerar pobreza.

PORTANTO, COMECE HOJE A OLHAR MAIS
PROFUNDAMENTE para aquelas coisas que sdo formas de
obstrugdo para vocé. Pense nisso em cada hora. Nos seus dois
periodos de pratica mais profunda, engaje ativamente a sua mente na
tentativa de discernir formas especificas de engano e obstrugio de si
mesmo. Faca isso sem condenagdo, mas com a objetividade
necessaria para se enxergar claramente. Nao fique desanimado
porque existem muitas formas sutis de autoengano. Elas
simplesmente sao leves variagdes acerca de temas muito simples. Sua
aparente complexidade e numero nao sdo importantes exceto para
que vocé as reconheca. Todas nascem do medo e da tentativa de
combater o medo pelo engajamento na ilusdo e pela tentativa de
engajar outros no apoio a ilusao. Todas as ideias sem Conhecimento
servem a este proposito, direta ou indiretamente. Contudo, o real
propdsito ¢ a grande forca por tras das ideias que se destinam a um
verdadeiro servigo, assim como ¢ grande a forga por tras de todas as
formas de a¢do e comportamento que se destinam a um verdadeiro
servigo.

HOJE NOS OLHAREMOS PARA OS OBSTACULOS, mas nio com
vergonha, culpa ou ansiedade. Olhe somente para fortalecer a
presenca e a aplicagao do Conhecimento e somente para se preparar
para ser um veiculo maior para o Conhecimento no mundo. Este é o
propdsito da pratica de hoje. Portanto, pratique com verdadeira
intencdo. Vocé é maior do que os erros que percebe, e eles nio
podem engana-lo se vocé os olhar objetivamente.

Pratica 228: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 229

Eu nio culparei os outros pela minha dor.

A IDEIA DE HOJE REPRESENTA UMA ENORME MUDANCA no
entendimento. Entretanto, para que tenha uma real efetividade, ela
deve nascer do Conhecimento. Seu sentido ndo é imediatamente
aparente, pois logo vocé vera que existem muitas circunstancias nas
quais os outros parecem ser completamente responsaveis pela sua
dor. Isso sera bastante dificil, dado o seu modo de pensar habitual e
as suposi¢des sobre as quais vive, negar que os outros sejam de fato a
causa da sua dor. Entretanto, ndo é assim que o Conhecimento
enxerga vocé, e vocé nio deveria ver a si mesmo desta maneira.

A DOR E SEMPRE UMA DECISAO QUE VOCE TOMA em
resposta a algum estimulo no seu ambiente. O corpo tera dor fisica se
assim for estimulado, mas esta é simplesmente uma resposta
sensorial. Ndo é a verdadeira dor que machuca vocé. A dor que
machuca vocé é a coroa de espinhos das suas proprias ideias e
suposicoes, os seus proprios receios e desinformacio e a sua propria
falta de perddo para consigo mesmo e para com o mundo. Isso
produz uma dor tanto dentro da sua mente como também sobre o
seu corpo. E esta dor que Nds desejamos aliviar neste dia.

PORTANTO, CONSIDERE A IDEIA DE HOJE COMO UMA
FORMA DE REMEDIO contra a dor. Se o outro é a causa da sua dor,
vocé nao tem remédio exceto atacar ou mudar a outra pessoa.
Mesmo a sua tentativa de muda-las para o bem seria uma forma de
ataque, pois por baixo do seu altruismo havera ddio e ressentimento.
Portanto, nao ha remédio para a dor se a causa estiver além de vocé.
Mas ha remédio para todas as dores porque o Conhecimento estd
com voce.

PORTANTO, TODAS AS DORES DEVEM SER RECONHECIDAS
como resultado da sua prépria decisio. Devem ser reconhecidas
como o resultado da sua propria interpretagio. Vocé pode sentir que
foi injusticado por outra pessoa ou pelo mundo. Este sentimento esta
realmente presente na sua mente, entdo nao precisa ser negado, mas
vocé deve olhar além dele, para sua fonte e para o mecanismo do seu
surgimento. Para fazer isso, entdo, vocé deve utilizar as suas proprias
faculdades. Isso lhe dara grande forga. Vocé serd capaz de fazer isso
porque o Conhecimento estd com vocé e porque com O
Conhecimento vocé pode fazer todas as coisas que o Conhecimento
lhe pede para fazer.

SEM CONDENACAO, O MUNDO FICA TAO ALIVIADO que
pode comecar a se recuperar. Assim, repita esta ideia em cada hora e
considere seu significado. Va profundamente dentro dela para
descobrir o que realmente ela lhe reserva. Em seus periodos de



pratica mais longa, entre em quietude e paz, pois sem condenagdo
sobre o mundo e sobre vocé mesmo, a mente ja esta em paz.

Pratica 229: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 230

O meu sofrimento nasce da confusio.

O SEU SOFRIMENTO NASCE DA CONFUSAOQO. Permita-se ficar
confuso para que vocé possa reconhecer o verdadeiro caminho da
recuperac¢ao. Esta ideia lhe parece confusa? Pode ser confusa porque
as pessoas nao aceitardo a confusdo delas. Elas dirdo mentiras sobre
isso, dizendo que estdo certas quando estdo confusas, projetando
culpa sobre os outros para desculparem a si proprias ou projetando
culpa sobre si proprias para desculparem os outros. Tudo isso
representa confusao.

QUANDO VOCE PERCEBE QUE ESTA CONFUSO, entio vocé
pode reivindicar os meios para recobrar a sua certeza. Se ndo aceita
que esta confuso, vocé ira impor substitutos para a certeza sobre si
mesmo e o mundo, afastando-se assim da possibilidade de receber a
sua certeza. E por isso que vocé deve perceber que a sua confusdo é a
fonte do seu sofrimento, e vocé deve se permitir ficar confuso para
reconhecer o seu verdadeiro dilema. Ao reconhecer o seu verdadeiro
dilema, vocé vera a grande necessidade por Conhecimento, e isto ira
gerar em vocé a dedicagdo e a autoaplicagdo necessarias para receber
aquilo que é a sua heranca.

REPITA HOJE ESTA IDEIA EM CADA HORA e ndo esquega de
fazer isso. Nos seus dois periodos mais longos de pratica, engaje a sua
mente de forma ativa na tentativa de entender a profundidade e o
significado da ideia de hoje. Reconhega objetivamente todos os
sentimentos e pensamentos que sio a favor disso e todos os
sentimentos e pensamentos que sdo contra. Tenha um cuidado
especial em reconhecer qualquer obje¢ao que possa ter com relacao a
ideia de hoje. Entdao reconhe¢a o poder desta ideia dentro da sua
prépria mente. Isso lhe dard um reconhecimento da ideia de hoje e
de seu verdadeiro significado. Isso também lhe ajudara a perceber
objetivamente a construgdo atual da sua mente. Isso tudo faz parte da
sua educagdo como um estudante do Conhecimento. Entregue-se a
considerar a ideia de hoje e nao seja complacente com respostas e
explicagdes simples, pois a ideia de hoje contém uma dadiva que
vocé ainda ndo experimentou.

Pratica 230: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 231

Eu tenho um chamado neste mundo.

VOCE TEM UM CHAMADO NESTE MUNDO. Nio é o que vocé
pensa que é. Ele emergira do seu Conhecimento assim que for
permitido ao Conhecimento emergir dentro da sua mente. Vocé tem
um chamado neste mundo porque veio aqui fazer algumas coisas
bastante especificas. O seu proposito neste mundo é recuperar o seu
Conhecimento e permitir ao seu Conhecimento se expressar. Esta é
uma declaragdo bastante simples do seu propodsito, mas é uma
declaragdo que contém um grande grau de profundidade e um
grande grau daquilo que deve ser cumprido a seu tempo.

VOCE TEM UM CHAMADO NESTE MUNDO porque foi enviado
aqui para fazer algo. E por esta razdo que a sua mente ¢ do jeito que
é, e porque vocé tem uma natureza especifica distinta das outras
pessoas. Conforme o seu chamado emergir, vocé percebera porque
pensa e age da maneira que pensa e age, e tudo isso sera levado a um
verdadeiro equilibrio e harmonia. Isto apagara todas as causas que
possui para a autocondenacgdo, pois a sua natureza apresenta uma
utilidade que vocé ainda ndo percebeu. Em outras palavras, vocé foi
feito especificamente para algo que ainda ndo compreendeu. Antes
disso, vocé resistira a sua natureza, pensando que ela é uma limitacao
sobre vocé. Com o tempo vocé perceberd que ela é um recurso
inestimavel para a sua realizacdo, pois vocé tem um chamado no
mundo.

EM CADA HORA LEMBRE-SE DISSO e lembre-se de que vocé
ainda nao sabe qual é o seu chamado. Sem presuncoes, vocé estara
em posicdo de descobrir a verdade. Nos seus periodos de pratica
mais profunda de hoje entre em quietude e siléncio mais uma vez,
utilizando a palavra RAHN se achar isso util. Este ¢ um dia de
preparacdo para que perceba o seu verdadeiro chamado no mundo. E
um dia entregue ao Conhecimento e um dia que ¢é afastado das falsas
suposicoes e autoengano. Um dia entregue ao Conhecimento traz
vocé para mais perto de realizar o seu chamado, o qual surgird
naturalmente sem a sua presun¢do uma vez que vocé e aqueles com
o0s quais vocé deve se engajar estejam preparados.

Pratica 231: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 232

O meu chamado na vida requer o desenvolvimento dos outros.

PARA O SEU CHAMADO EMERGIR EM SUA VIDA, nio ¢
simplesmente o seu proprio desenvolvimento que é essencial, mas o
desenvolvimento das outras pessoas com as quais vocé estard
diretamente engajado. Uma vez que o seu propodsito na vida envolve
0 seu engajamento com outros, esta ndo ¢ uma busca isolada. Nao ¢é
uma realizagdo individual. Em realidade, ndo ha individuo que esteja
completamente separado de outros individuos porque a
individualidade somente tem significado em termo de expressar
aquilo que liga e une toda a vida.

PORTANTO, NESTE DIA DESENVOLVA A SABEDORIA e o
entendimento de que a sua verdadeira realizacao ¢ dependente da
realizagdo dos outros também. Nio pense que sabe quem sao estas
outras pessoas, pois vocé ndo encontrou todas ainda. Algumas estao
neste mundo, e algumas estdo além do mundo. Elas podem nao estar
em sua esfera pessoal.

COMO, ENTAO, VOCE PODE PROSSEGUIR quando a sua
realizacdo é parcialmente dependente dos outros? Vocé prossegue
entregando-se a sua prepara¢ao. O poder de fazer isso fortalecera
aqueles com os quais vocé se engajarda no chamado da sua vida.
Como as suas aplicagdes fortalecem-se mutuamente, vocés ja estao
em relacionamento; vocés ja estdo influenciando um ao outro.
Quanto mais vocé se aproxima do ponto onde o Conhecimento
emerge, mais eles se aproximardo também. Quanto mais vocé se
retém, mais vocé ira reté-los. Vocé nao pode ver o mecanismo disso
enquanto estd no mundo, pois vocé deve estar além do mundo para
ver como isso funciona. Mas vocé pode entender a ideia de que todas
as mentes influenciam-se umas as outras, particularmente aquelas
mentes que se destinam a estarem especificamente engajadas umas
com as outras na vida.

PORTANTO, O SEU AVANCO DEPENDE dos seus proprios
esforcos e do esfor¢o dos outros. Contudo, os esfor¢os dos outros sio
complementados e refor¢ados pelos seus proprios esforcos. Assim,
em grande medida a sua realiza¢ao é dada para que vocé a cumpra, e
ainda assim a sua realiza¢do ird uni-lo com a vida e aprofundara o
conteido e a experiéncia de relacionamento além do que
anteriormente vocé foi capaz de experimentar.

NAS SUAS LEMBRANCAS DE HORA EM HORA e nas suas
meditagdes mais longas em quietude de hoje, permita que os seus
esforcos  complementem os esforcos dos outros, que
complementardo os seus esfor¢os. Permita que a combinagdo da sua
dedicagdo mutua, entdo, seja uma fonte de forca que vocé



experimentard neste dia e que serd experimentada por aqueles que
vocé ainda ndo encontrou nesta vida.

Pratica 232: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 233

Eu sou parte de uma Forca Maior para o bem no mundo.

ESTA AFIRMACAO E ABSOLUTAMENTE VERDADEIRA,
embora de um ponto de vista separado ela possa ser bastante dificil
de entender. Nao ¢é esperado que vocé entenda a ideia de hoje, mas
ela lhe é dada para experimentar seu poder e poténcia, pois sendo
representativa da verdade ela pode conduzi-lo a verdade, que é a
experiéncia do Conhecimento. Esta é a maior possibilidade para
qualquer ideia - que pode ser uma porta de entrada para o
Conhecimento.

ESTA IDEIA, ENTAO, DEVE SER ABORDADA
APROPRIADAMENTE. Vocé tem que perceber as limitagdes de um
ponto de vista separado e nao tentar julgar o valor desta ideia de
hoje. Vocé ndo pode julga-la. Vocé pode somente responder a ela ou
nega-la porque a verdade dela é maior do que a sua interpretagao
atual. Reconhecer as suas atuais limitagoes a este respeito lhe da
acesso a grandeza, pois sem proteger aquilo que o enfraquece, vocé
podera encontrar o seu caminho para aquilo que o fortalece e lhe da
proposito, sentido e diregao.

VOCE E PARTE DE UMA FORCA MAIOR PARA O BEM, pois
esta forca é unida e dirigida pelo Conhecimento. O Conhecimento
aqui estd além do que qualquer individuo pode possuir. Portanto,
nio existe o “seu” Conhecimento e o “meu” Conhecimento; ha
somente o Conhecimento. Ha somente a sua interpretacao e a minha
interpretacaio, e nisto pode haver discrepincias, mas Conhecimento é
Conhecimento. Ele leva as pessoas a se unirem; ele separa as pessoas.
Se for verdadeiramente compreendido a partir da quietude e da
objetividade, sua verdadeira dire¢ao pode ser identificada e seguida.

GANHE FORCA HOJE ENQUANTO REPETE ESTA IDEIA em
cada hora. Saiba que todos os seus esforcos em nome do
Conhecimento sdo complementados por aqueles que praticam com
vocé - aqueles que vocé pode ver e aqueles que nao pode ver. Nas
suas praticas mais profundas permita que a sua propria
autodisciplina, que o prepara para entrar em quietude e paz, seja
complementada também. Assim, a sua realizagdo hoje
complementard os esfor¢os de todos os outros que praticam, aqueles
que estao desaprendendo o falso e aqueles que estdo aprendendo o
verdadeiro juntamente com vocé.

Pratica 233: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 234

O Conhecimento serve a humanidade de todas as maneiras.

O CONHECIMENTO ATIVA TODAS AS CAPACIDADES
MENTAIS E FISICAS para o bem. Ele direciona todo o tipo de
buscas individuais que sdo para o beneficio da humanidade. Nas
artes, nas ciéncias, em todos os empreendimentos, no gesto mais
simples e no maior ato, o Conhecimento demonstra uma vida maior
e fortalece todas as mais altas qualidades nos individuos com que ele
esta engajado.

UMA VEZ QUE O CONHECIMENTO E GRANDE, vocé nio
precisa associa-lo somente com coisas grandes, pois a expressao do
Conhecimento pode permear até mesmo a menor das palavras e o
mais pequenino gesto. Assim, estes também podem ter um grande
impacto sobre os outros. O poder do Conhecimento dentro de um
individuo é de ativar o poder do Conhecimento em outros
individuos e, assim, estimular e apoiar a regeneragdo da vida dentro
das vendas que estio vivendo em fantasias separadas. Dentro do
mundo vocé niao pode ver a poténcia global disto, mas pode
experimenta-la dentro da sua prépria vida e vé-la demonstrada no
contexto dos relacionamentos com os quais agora esta engajado.

NAO PENSE QUE SABE. Ou vocé sabe ou nio. Lembre-se disso,
pois a oportunidade para o autoengano ainda estd com vocé, pois
vocé ainda nao estd disposto a se enfrentar completamente, temendo
que o que viesse a encontrar pudesse desencoraja-lo ou destrui-lo.
Contudo, quando vocé se enfrentar completamente, tudo que
encontrara é o Conhecimento.

NOS SEUS PERIODOS DE PRATICA MAIS PROFUNDA DE
HOJE, permita-se entrar em quietude mais uma vez, utilizando os
métodos que aprendeu até agora. Nao permita que nada o distraia de
seu propdsito. Vocé é parte de uma Forca Maior, e esta For¢a Maior
esta apoiando vocé.

Pratica 234: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 235

O poder do Conhecimento esta ficando evidente para mim.

LEVARA TEMPO PARA QUE VOCE RECONHECA o poder do
Conhecimento, pois ele ¢ muito maior do que qualquer coisa que
tenha imaginado. Contudo, ele é bem mais simples e mais sutil do
que aquilo que vocé pode compreender. Ele pode ser visto na
inocéncia dos olhos de uma crianga; pode ser imaginado na grandeza
do movimento das galaxias. No gesto mais simples ou no maior ato,
ele pode se manifestar.

PERMITA-SE ACEITAR que vocé esta apenas comecando a
perceber a presenga do Conhecimento em sua vida e em toda a vida.
Isto é determinado pela sua capacidade por Conhecimento, a qual,
juntamente com o seu desejo por Conhecimento, agora vocé esta
cultivando. E por isso que dia apds dia vocé pratica quietude e paz,
somente interrompendo estas praticas com a pratica do engajamento
ativo da sua mente para grandes propdsitos. Aqui vocé estd
construindo a sua capacidade bem como o seu desejo, pois cada dia
vocé deve praticar por causa do desejo por Conhecimento, e cada
pratica desenvolve a sua capacidade de experimentar o
Conhecimento.

VOCE ESTA COMEGCANDO A RECONHECER a presenca do
Conhecimento, o poder do Conhecimento e a evidéncia do
Conhecimento. Lembre-se disso em cada hora e ndo se esqueca.
Novamente, nas profundezas dos seus periodos mais longos de
pratica, entregue-se completamente para entrar em quietude e paz,
pois isto ira desfazer toda a culpa e falta de perddo dentro de vocé e
ira lhe mostrar o poder do Conhecimento, que agora vocé esta
aprendendo a aceitar.

Pratica 235: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 236

Com Conhecimento eu saberei o que fazer.

COM CONHECIMENTO VOCE SABERA O QUE FAZER, e a sua
certeza sera tdo forte que sera dificil para vocé duvidar ou
argumentar contra isso. Aqui vocé tem que estar preparado para agir
e agir corajosamente. Se a sua preocupac¢ao principal é proteger as
suas ideias e o seu corpo fisico, entdo vocé terda medo do
Conhecimento, temendo que ele o levara a fazer algo que seria
perigoso ou prejudicial a vocé. O Conhecimento somente pode ser
demonstrado. A beneficéncia dele tem que ser vivenciada. E ela
somente pode ser vivenciada aceitando sua presenca e seguindo sua
diregéo.

COM CONHECIMENTO VOCE SABERA O QUE FAZER, e a sua
certeza excedera em muito todas as pretensdes que vocé ja teve sobre
a sua certeza até agora. A duvida de si préprio pode continuar diante
do Conhecimento, mas o Conhecimento é muito maior ja que todo o
seu ser estara envolvido na atividade. Somente a pequenez da sua
davida, nascida das suas proprias falsas crencas, pode argumentar
contra isso. Contudo, estes argumentos sdo patéticos e dignos de
pena, carentes de profundidade e convicgao.

O CONHECIMENTO SE MOVIMENTARA DENTRO DE VOCE
EM CERTOS MOMENTOS, pois em quietude ele observa todas as
coisas até que esteja pronto para agir, e quando ele age, ele age!
Assim vocé aprendera com o Conhecimento a estar em paz no
mundo e, no entanto, quando agir, vocé agira com verdadeira
eficacia e com grande resultado. Dessa forma, vocé pode ser uma
pessoa de acdo e de contemplacdo ao mesmo tempo, pois a sua
contempla¢do sera profunda e significativa e a sua agdo sera
profunda e significativa também.

COM CONHECIMENTO VOCE SABERA O QUE FAZER. Nio
pense que sabe o que fazer a menos que esteja com Conhecimento e
o Conhecimento esteja lhe indicando com grande forga a fazer algo.
Nio faga pequenas tentativas para resolver os seus problemas, pois
sem o Conhecimento as suas tentativas ndo terao sentido e agravarao
a sua frustracao.

EM CADA HORA REPITA A IDEIA DE HOJE e considere-a. Na
profundidade das suas praticas mais longas, utilize as habilidades que
vocé cultivou até agora para se engajar com a quietude. Se o
Conhecimento estd quieto, vocé também deve ficar quieto. Assim,
quando o Conhecimento estimular a agdo, vocé estara apto para agir,
e ao fazé-lo, a resolu¢ao que vocé traz sera maior do que qualquer
coisa que possa conceber.



Pratica 236: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 237

Eu estou apenas comecando a compreender o sentido da minha
vida.

VOCE ESTA APENAS COMECANDO A COMPREENDER o
sentido da sua vida. Isto surgird naturalmente no seu entendimento
sem os seus esforcos de tentar conceitud-lo. O sentido e o propdsito
da sua vida simplesmente surgirdo e serao expressados hoje e
amanha e nos dias que virdo, pois o0 Conhecimento é assim simples e
fundamental. Assim, o seu intelecto pode ser utilizado para lidar com
as necessidades fisicas da sua vida, as particularidades da sua vida e o
mecanismo da sua vida, pois esta é a aplicagdo do intelecto. Contudo,
a grandeza do Conhecimento fornece propdsito, sentido e dire¢ao, os
quais o intelecto nunca podera fornecer. Portanto, o intelecto é uma
faculdade que tem uma verdadeira fun¢do aqui, pois ele serve a
grandeza do Conhecimento.

VOCE APENAS ESTA COMECANDO A COMPREENDER o
sentido do Conhecimento e a natureza do Conhecimento. Nao pense
que as suas conclusodes até agora sao adequadas as suas necessidades,
pois vocé é um estudante iniciante do Conhecimento e como um
estudante iniciante, vocé ndo cometerd o erro de confiar somente em
suas suposicoes. Pois estudantes iniciantes fazem poucas suposigdes e
sdo ansiosos por aprender tudo o que € necessdrio a eles. Seja um
estudante iniciante hoje. Reconhega o qudo pouco sabe e o quanto
tem que aprender. Vocé tem uma vida inteira para aprender isto, e
ainda assim o seu tempo de vida precisa ser ativado e fortalecido para
além do que ja realizou até agora. Com o tempo, a grandeza que vocé
carrega ird se expressar através de vocé nas grandes e pequenas agoes.

HOJE, NOS SEUS PERIODOS DE PRATICA MAIS PROFUNDA
onde vocé entra em quietude, permita que a sua consciéncia do
Conhecimento seja cultivada ainda mais. Atenda a sua pratica como
um jardineiro paciente que ndo exige que todas as plantas déem fruto
hoje, mas que entende as estagdes de crescimento e mudanga.
Permita-se ter esta compreensdo, pois com o tempo vocé entendera
objetivamente como os seres humanos se desenvolvem e crescem e o
que eles carregam dentro de si. Quando vocé deixar este mundo, se
tiver sucesso em cultivar o Conhecimento e em permitir que ele
entregue todas suas dadivas para o mundo, vocé entdo estara apto a
se tornar um daqueles Professores que ficam para tras. Desta forma,
vocé completard o seu aprendizado no mundo contribuindo aos
outros tudo o que adquiriu no mundo. Nisto, a sua dadiva ¢é
cumprida e a deles é favorecida.

VOCE APENAS ESTA COMECANDO A COMPREENDER ESTAS
PALAVRAS. Hoje fortalega a sua experiéncia do Conhecimento para
que a compreensao destas palavras possam se aprofundar dentro de
vocé. Repita a ideia de hoje em cada hora para que todas as suas



atividades e todos os seus engajamentos, em qualquer ambiente em
que voce se encontrar, sejam propicios a sua pratica. Pois ndo existe
evento ou interagdo que o Conhecimento ndo possa abencoar e
harmonizar.

Pratica 237: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 238
Revisao

NOS VAMOS COMECAR A SUA REVISAO DE DUAS SEMANAS
com esta invocagao:

“EU FUI ENVIADO AO MUNDO PARA SERVIR a minha Familia
Espiritual, que serve este mundo e todos os mundos no universo
fisico. Eu sou parte de uma For¢a Maior para o bem, e sou um
estudante iniciante do Conhecimento. Sou grato pela dadiva que foi
dada, que agora eu estou comegando a compreender. Em completa
lealdade e devogao, continuarei a minha pratica de hoje para que eu
possa apreciar o valor da minha prépria vida.”

APOS ESTA INVOCACAO COMECE A SUA LONGA REVISAO.
Comece com a primeira licdo do periodo de duas semanas, revise as
instrugdes e a sua pratica, e entao prossiga dia a dia. Quando tiver
completado a sua Revisdo, repita novamente a invocagao para hoje e
depois passe varios minutos em siléncio. Neste periodo de quietude
comece a sentir o poder do que vocé esta empreendendo. O poder do
Conhecimento e a graga que ele concede ao mundo é o que vocé
estara aprendendo a receber e expressar nos dias e semanas que
virdo.

Pratica 238: Um periodo longo de pritica.



Passo 239

Hoje a liberdade é minha.

A LIBERDADE E SUA PARA VOCE QUE VIVE COM O
CONHECIMENTO. A liberdade é sua para vocé que ndo precisa se
sobrecarregar com a pressio indevida do pensamento e da
especulacdo desnecessarios. A liberdade é sua para vocé que pode se
dedicar ao seu propdsito e as suas tarefas especificas que emanam
deste propdsito. Que liberdade maior existe do que a liberdade de
utilizar o seu Conhecimento e cumprir o destino dele no mundo?
Nada mais pode ser chamado de liberdade, pois qualquer outra coisa
¢ simplesmente a liberdade de estar em caos e degenerar para a sua
miséria.

VOCE E LIVRE NESTE DIA PARA PERMITIR QUE O
CONHECIMENTO habite em vocé. Na sua pratica de hora em hora
de hoje e nas suas duas meditagdes mais profundas, lembre-se que
vocé é livre. Quando tiver a liberdade de estar com o Conhecimento
nos seus dois periodos de meditagdo, permita-se entrar em quietude
e ndo deixe que nenhum sentimento, ideia ou pensamento dissuada-
o de experimentar a grande liberdade que vocé tem de escapar do
mundo para o Conhecimento.

ESTES MOMENTOS DE PRATICA SAO MUITO IMPORTANTES
para o seu bem estar geral. O resultado desse envolvimento lhe dara
um maior acesso ao Conhecimento em todos os seus esforgos
externos enquanto aprende a habitar em paz com o Conhecimento e
enquanto aprende a seguir o Conhecimento conforme ele exercita
sua Sabedoria no mundo. Vocé é livre neste dia para estar com o
Conhecimento, pois neste dia vocé ¢é livre.

Pratica 239: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 240

Pequenas ideias nio podem preencher a minha necessidade por
Conhecimento.

GRANDES IDEIAS, IMAGENS FANTASTICAS ou sistemas de
crenga maravilhosos ndo podem satisfazer a sua necessidade por
Conhecimento. Sozinhas, as ideias podem coloca-lo em seu caminho,
mas ndo podem leva-lo em sua jornada. Elas podem falar de grandes
coisas esperando por vocé, mas ndo podem leva-lo até la, pois o
Conhecimento deve ser o seu guia para o seu destino e a sua
realizagdo. Com ideias vocé permanece no come¢o, apontando o
caminho para os outros, mas vocé mesmo nao pode ir.

QUANDO VOCE ESTA VIAJANDO COM O CONHECIMENTO,
o Conhecimento se estendera por meio das ideias. Ele se estendera
por meio de agdes, por meio de gestos e por meio de todos os
veiculos de comunica¢do neste mundo. Portanto, ndo se contente
com ideias somente. Ndo pense que ao especular sobre ideias vocé
esta compreendendo a natureza do Conhecimento e sua verdadeira
aplicagio no mundo. Estas coisas podem ser experimentadas e
observadas, mas os individuos que as experimentam e observam
devem ser movidos no préprio amago do seu ser.

PORTANTO, NAO SE SATISFACA COM COISAS PEQUENAS em
lugar da grandeza do seu verdadeiro ser e do seu propdsito no
mundo. Retorne ao Conhecimento, e seja grato pelas ideias que tém
apontado vocé nesta direcdo. Mas perceba que o poder que pode
mové-lo, o poder que lhe da a forca para se preparar e participar,
nasce da grande Sabedoria e do Conhecimento que vocé carrega. E
necessdrio Conhecimento para seguir o Conhecimento. E necessario
Conhecimento para se preparar para o Conhecimento. Assim, o
Conhecimento é exercido mesmo quando vocé se aproxima dele.

ENTAO, NAO PERMANECA NO INICIO da sua jornada com
ideias somente. Nao aceite coisas pequenas em lugar da grandeza da
sua fun¢do. Lembre-se disto em cada hora e, nas suas praticas de
meditagdo mais profunda, entre novamente em quietude e paz.
Venha a sua pratica sem perguntas. Venha a sua pratica sem pedidos.
Lembre-se que no Conhecimento todas as coisas serao dadas, todas
as coisas serdo recebidas e todas as coisas serao aplicadas conforme
sejam necessdrias. A medida que a sua mente se torna mais simples e
aberta, ela se tornard um veiculo para o Conhecimento se expressar
no mundo.

Pratica 240: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 241

A minha raiva é injustificada.

A RAIVA NAO SE JUSTIFICA, POIS SOZINHA A RAIVA ¢
simplesmente a sua resposta a sua falha em aplicar o Conhecimento.
Isto gera raiva em sua propria origem. Mas isto ndo precisa
acontecer, porque a raiva é uma resposta. Como resposta, ela pode
gerar raiva nos outros e estimular uma resposta violenta interna e
externamente onde quer que seja aplicada. O Conhecimento,
entretanto, redirecionard a raiva para que ela ndo tenha qualidades
destrutivas, pois o que vocé deseja expressar é aquilo que fortalece o
Conhecimento nos outros. E a forca da sua convic¢io e nio o seu
desejo de ferir a si ou aos outros que ¢é a verdadeira eficacia da
emocdo que esta no centro da raiva. Assim, pode-se dizer que a sua
raiva é uma comunicacdo verdadeira que foi distorcida pelas suas
proprias projegdes de culpa e medo. Uma vez que estas distor¢des
tenham sido eliminadas, a comunicac¢do verdadeira que é a semente
de toda a raiva podera ser expressa. Isto s6 pode trazer o bem.

A RAIVA, ENTAO, NAO SE JUSTIFICA, pois ela é uma
interpretacao incorreta de uma comunicagdo verdadeira. A sua raiva
nio se justifica porque a raiva nasce da confusdo. No entanto,
confusdo pede por preparacio e pela aplicacio verdadeira do
Conhecimento. Portanto, os pecadores nido sdo punidos, mas sim
atendidos. Os perversos ndao sio enviados para o inferno, mas
preparados para o Céu. Esta é a verdadeira natureza do propdsito de
Deus no mundo. E por isso que Deus nunca fica com raiva, porque
Deus néo é ofendido. Deus simplesmente esta aplicando Deus a uma
situacdo onde Deus foi temporariamente esquecido.

NO CONTEXTO MAIOR DAS COISAS, mesmo a separagdo de
todas as mentes individuais é uma ocorréncia bastante temporaria.
Vocé ainda nao pode pensar neste nivel e ndo sera capaz de fazer isso
por um longo tempo, pois deve se submeter aos varios estagios de
desenvolvimento que integram a sua mente nas experiéncias cada vez
maiores de relacionamento e de vida. Mas conforme vocé prossegue
e da cada passo vital que expande os seus horizontes, vocé comecara
a entender que a raiva ndo se justifica. Ela simplesmente representa
uma falha em aplicar Conhecimento numa situagdo em particular.
Isto pede por remédio, nao por condenagdo. Aqui vocé percebe que a
sua raiva ¢ algo a ser entendida. Ela ndo deve ser rejeitada, pois se
voce rejeitar a raiva, vocé também rejeitara a semente da raiva, que ¢
a verdadeira comunicagdo . Portanto, Nos desejamos limpar aquilo
que tem prejudicado a sua verdadeira comunicagdo para que a sua
verdadeira comunicagdo possa brilhar, pois a verdadeira
comunicag¢do sempre vem do Conhecimento.

PENSE NESTA IDEIA EM CADA HORA. Nos seus periodos de
pratica mais profunda, engaje a sua mente de forma ativa ao olhar



para cada coisa que vocé sente raiva, desde coisas bem pequenas que
sao especificas até coisas em geral que o perturbam ou desencorajam.
Lembre-se enquanto revisa o seu inventario de raiva que a sua raiva
ndo se justifica. Lembre-se que isso pede pela aplicagdo do
Conhecimento e que dentro de cada experiéncia de raiva ou de
sentimento que vocé tenha, existe uma semente que ¢ verdadeira.
Portanto, a sua raiva ndo precisa ser rejeitada, mas limpa, pois ao
limpar a sua raiva vocé sera capaz de comunicar aquilo que pretendia
comunicar no comeg¢o quando inicialmente falhou. Entdo a sua auto-
expressdo estara completa, e nao havera mais raiva.

Pratica 241: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 242

A minha maior dadiva para o mundo é o meu Conhecimento.

ESTA E A SUA MAIOR DADIVA. E a dddiva que impregna todas as
outras doagoes e lhes dd sentido. Esta é a dddiva que confere valor a
toda expressio humana, a todos os esforcos humanos e a toda
invenc¢ao humana que pretende apoiar o bem estar da humanidade
em sua evolugdo. O Conhecimento nao é algo que vocé pode
quantificar e dar, como se fosse coloca-lo em um pacote ou delinea-
lo com suas ideias. Ele é uma presenga e uma qualidade de vida que é
a propria esséncia da vida. Ele torna toda a doagdo e contribuicao
significativas.

ESTA E A SUA MAIOR DADIVA, que agora vocé estd aprendendo a
receber. Conforme a recebe, ela se entregara naturalmente, pois vocé
nao pode manter o Conhecimento para si mesmo. Uma vez que
emergir, ele comegard a se expressar em todas as direcoes e
especificamente em certas diregoes e em certos envolvimentos com
determinadas pessoas de acordo com seu designio e Sabedoria.
Assim, se vocé recebe Conhecimento, ele tem que ser dado. Ele se
entregard, e vocé ird querer da-lo porque vocé possui riqueza, e a
riqueza somente pode ser aumentada através da doagao. Assim, na
sua esséncia, a vida tem tudo a ver com a doa¢ao de Conhecimento.
Onde quer que essa doagao ndo puder ser realizada, haverd todo o
tipo de engano, decep¢do e desespero. Mas quando a doagao é
reativada nestas circunstincias, estas caracteristicas de nega¢ao serao
afastadas, e uma vez mais o Conhecimento comegara a se expressar
de maneiras muito especificas.

PORTANTO, EM CADA HORA lembre-se desta grande verdade, e
em suas meditagbes mais profundas permita-se vivenciar o
Conhecimento. Permita-se recebé-lo. Entregue-se a esta aplica¢ao da
sua mente e do seu corpo. Nisto, o Conhecimento se entregara e vocé

ficara realizado porque deu para a vida a maior dddiva que pode ser
dada.

Pratica 242: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 243

Eu nio preciso ser especial para dar.

A TENTATIVA DE SER ESPECIAL ESTA NA BASE de toda
ambicdo humana. Toda a ambi¢do humana que ndo nasce do
Conhecimento, nasce da tentativa de compensar a grave decep¢ao e a
grande ansiedade da separagdo. A tentativa de ser especial ¢ a
tentativa de fortalecer a separacdo. E a tentativa de se fazer maior as
custas dos outros. Isto sempre nega a vida e o Conhecimento e
sempre conduz a confusdo, frustragao e desespero maiores.

NESTE DIA VOCE ESTA LIVRE DE TENTAR tornar-se especial,
pois desta forma encontrara o verdadeiro alivio que tem buscado em
todos os seus esforcos anteriores. O que é especial em vocé é a sua
forma tdnica de expressio daquilo que é inerente a toda a vida.
Depois, aquilo que une a vida e é vida, é afirmado. A sua
individualidade também ¢ afirmada, mas sem excluir o valor de
qualquer outra expressao da vida. Aqui vocé ndo é especial. Vocé é
simplesmente vocé. Vocé é maior do que um individuo porque vocé
faz parte da vida, e no entanto vocé é um individuo porque expressa
a vida individualmente. Aqui terminam todos os conflitos e
confusdes. Aquilo que ¢ limitado expressa aquilo que ¢é ilimitado, e
aquilo que ¢ unico expressa aquilo que ¢ inerente e intrinseco. Esta é
a resolucdo que vocé busca, pois vocé nao deseja realmente ser
especial. Vocé deseja apenas que a sua vida individual tenha
proposito, sentido e diregao.

EM CADA HORA PENSE SOBRE ISSO apos repetir a ideia de hoje.
Nas suas praticas mais profundas, entre em quietude e paz
novamente. Ndo pega por respostas porque vocé ndo precisa fazer
isso nas suas praticas de meditagdo. O seu tempo agora é para
praticar a recep¢ao do Conhecimento, em que a sua individualidade
¢ honrada e confirmada para seu verdadeiro propdsito e em que a
sua especialidade, que tem sido para vocé um fardo grave e
impossivel, ¢ gentilmente erguida dos seus ombros. Nao procure ser
especial hoje, pois este ndo é o propdsito da sua vida. Entao todo o
medo da morte e da destruicdo deixardo vocé. E entdo todo o
julgamento e compara¢do com os outros deixarao vocé. Entdo vocé
estard apto para honrar a vida e honrar os seus relacionamentos, que
sao uma expressao de tudo o que a licdo de hoje vai lhe ensinar.

Pratica 243: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 244

Eu sou honrado quando os outros sido fortes.

QUANDO VOCE E FORTE, OS OUTROS SAO HONRADOS.
Quando eles sido fortes, vocé ¢é honrado. Desta forma, o
Conhecimento se afirma no mundo, onde o Conhecimento foi
esquecido. O Conhecimento precisa apenas ser afirmado através da
experiéncia e da expressio para ser dado aos outros. O seu maior
ensinamento nesta vida é a contribui¢do da sua vida conforme ela é
demonstrada aos outros. De fato, esta é a sua maior dadiva para si
mesmo, pois conforme a sua vida lhe é demonstrada em seu valor, a
sua estimativa de si mesmo sera redimida, e vocé entendera o seu
verdadeiro valor em relagdo a propria vida.

PORTANTO, QUANDO OS OUTROS SAO FORTES, vocé é
honrado. Deste modo, vocé ndo procurara diminuir o outro para se
fortalecer. Vocé ndo vai procurar afirmar a sua vantagem baseado
sobre a desvantagem do outro. Desta forma, nenhuma culpa ira
participar da sua realizagdo, pois ninguém tera sido traido enquanto
procura ganhar experiéncia e avango na vida.

A LICAO DE HOJE E MUITO PROFUNDA e demandard muita
consideracdo. Em cada hora repita a ideia de hoje e considere-a
seriamente em cada circunstancia em que vocé se encontrar. Em suas
praticas mais profundas de hoje, entre em quietude e siléncio.
Permita-se este presente porque a ideia de hoje é muito simples e
muito verdadeira. De forma alguma ela é complexa, embora exija
séria consideragdo, pois vocé esta muito acostumado a se entreter
apenas com coisas de valor superficial. Ao longo do Nosso
treinamento em conjunto nestes dias, semanas e meses, vocé estd
aprendendo a engajar a sua mente em reconhecer o que ¢ ébvio e
evidente, mas que ainda ndo tem ficado evidente para vocé que tem
se entretido com coisas rasas.

PORTANTO, HOJE DEIXE QUE ESTE TEMPO SEJA DADO AO
CONHECIMENTO. Deixe que este tempo seja dado aquilo que
fortalece vocé e todos os individuos no universo. Quando os outros
sdo fortes, vocé é honrado. Nisto, toda a separagdo tem fim, e a
verdadeira doacao se torna evidente.

Pratica 244: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 245

Quando os outros falham, eu sou lembrado da necessidade por
Conhecimento.

QUANDO OS OUTROS FALHAREM, DEIXE QUE ISTO LEMBRE
VOCE da sua necessidade por Conhecimento. Ndo deixe que a sua
necessidade por Conhecimento seja subestimada. Assim, vocé nao
precisa responder com condenagdo ou julgamento daqueles que
falham, mas perceber a grande necessidade deles e a sua grande
necessidade. Isso apenas confirmard, entdo, a profundidade com a
qual vocé agora tem que se preparar. Pois vocé ndo se prepara apenas
para o seu proprio avan¢o e realizagdo, mas para o avango e a
realizacdo da humanidade. Esta ndo ¢ uma declaragio ou
reivindicacio va. E absolutamente a verdade. Pois cada passo que
vocé da em direcdo ao Conhecimento, vocé entrega a sua realizagdo
ao mundo, e diminui o fardo de todos os que lutam contra suas
proprias fantasias e sensagdo de fracasso.

A SUA VIDA, ENTAO, TORNA-SE O SEU ENSINAMENTO, pois é
uma vida de Conhecimento. Ela demonstra a presenca do
Conhecimento no mundo, que é a presenca de Deus. Isto acontece
como resultado de servir como um veiculo avancado para o
Conhecimento. Em seu avango, todas as capacidades humanas sao
promovidas, todas as deficiéncias humanas sao dissipadas e o que é
mais verdadeiro e genuino na vida humana individual no mundo ¢
exaltado. E aquilo que esta além da vida humana, mas que contém a
vida humana, também é afirmado. Portanto, a falha do outro é um
chamado para o seu envolvimento com o Conhecimento. E um
chamado para o seu avanco e fortalecimento, porque vocé veio ao
mundo para dar.

LEMBRE-SE DISSO EM CADA HORA e nos seus dois periodos de
pratica mais longa, engaje a sua mente de forma ativa em
compreender esta ideia. Pense em cada individuo que vocé acha que
falhou e perceba o sentido da licao de hoje a luz daqueles individuos
que estdo lhe servindo. Perceba a necessidade por Conhecimento
dentro da vida deles e dentro da sua vida. Eles estao cometendo erros
para acender o seu comprometimento com o Conhecimento. Eles
estdo lhe servindo a este respeito, e isto chama pela sua gratidao e
nao pela sua condenacio. Eles estdo ensinando vocé a valorizar o que
¢ valioso e a liberar o que nao tem sentido. Nao pense que eles nao
estdo poupando o seu tempo. Eles estio lhe poupando tempo. Eles
estdo demonstrando aquilo que vocé precisa para aprender e aceitar.
Portanto, comprometa-se com o bem estar deles por ensina-lo a
valorizar o Conhecimento. A medida que vocé valoriza o
Conhecimento, o resultado da sua valorizac¢do serd devolvido a eles
em troca, e eles serdo fortalecidos e honrados pela sua realizagio.



Pratica 245: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 246

Nao ha justificativa para falhar em recuperar o Conhecimento.

NAO HA JUSTIFICATIVA PARA O ERRO. Nio hé justificativa
para negar o Conhecimento. Nao ha justificativa alguma. Nao tente
justificar os seus erros projetando culpa sobre si mesmo ou acusando
a vida de ndo lhe dar o que precisa. Nao justifique os seus erros
alegando a responsabilidade da sua infancia, dos seus pais ou da sua
educagdo em determinar a sua situagdo atual. Erros ndo podem ser
justificados. O que nao puder ser justificado pode ser abandonado,
pois falta-lhe verdadeiro sentido e valor.

HOJE, ENTAO, E UMA FORMA DE LIBERDADE, uma expressio
de liberdade para vocé que, por héabito e por complacéncia, ainda
tenta justificar os seus erros atribuindo culpa e responsabilidade. Isto
nao tem sentido, pois hoje s6 lhe é permitido vir até o Conhecimento
e entregar-se em sua aproximag¢do ao Conhecimento. Vocé pode
apenas justificar o erro como uma desculpa para ndo vir até o
Conhecimento, e ja que nao hd justificativa para o erro, ndo ha
justificativa para vocé nao vir até o Conhecimento. Sem esta
justificativa, vocé ¢é justificado, pois vocé é a expressio do
Conhecimento. Este é o seu destino e propdsito no mundo. Se o erro
for injustificado, a verdade ¢ dada toda a justificativa.

PERMITA-SE REPETIR ESTA IDEIA EM CADA HORA. Venha a
isso nos seus periodos de pratica mais longa em quietude e
receptividade. Agradeca hoje que os seus erros foram perdoados.
Agradeca hoje que a condenagao nao ¢ justificada. Agradeca hoje que
vocé tem esta oportunidade para vir ao Conhecimento, que afirmara
aquilo que é mais verdadeiro e grandioso dentro de vocé. Agradeca
hoje que ndo ha justificativa em negar isto, pois sem culpa e
responsabilizacdo vocé pode apenas receber aquilo que a vida tem a
lhe oferecer.

DEIXE QUE ESTE SEJA UM DIA PARA CELEBRAR A SUA
LIBERDADE. Deixe que este seja um dia para afirmar que vocé nao
tem culpa, pois vocé é um estudante do Conhecimento. Deixe que
este seja um dia para afirmar que todos os problemas do mundo
podem ser resolvidos sem condenagdo, pois sem condenagio todos
os problemas do mundo serdo resolvidos.

Pratica 246: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 247

Eu ouvirei os meus Professores Internos hoje.

OUCA OS SEUS PROFESSORES INTERNOS, pois eles possuem
sabios conselhos para vocé. Aceite o conselho deles e trabalhe nisso,
percebendo que somente seguindo o conselho vocé entendera seu
significado e valor.

RESERVE UM MOMENTO EM CADA HORA PARA SE
LEMBRAR de que os seus Professores Internos estio com vocé.
Aguarde com expectativa aqueles dois momentos de meditagao hoje
quando vocé estara livre das obrigagdes e envolvimentos externos
para passar tempo com seus Professores Internos. Eles falardo com
vocé neste dia e lhe ajudardo a aprender a ouvir e discernir a voz
deles de outras vozes que afligem a sua mente. Eles representam a
unica voz verdadeira que falarda a sua alma. Eles ndo sdo os
substitutos que vocé cria para se manter estimulado com medo.
Portanto, estenda-lhes a sua confianga da mesma forma que eles
estendem sua confianga a vocé, pois eles estdo confiando a vocé
Conhecimento no mundo - uma forma maior de confianga e
reconhecimento que vocé nao pode imaginar. Para ser o veiculo do
Conhecimento no mundo, vocé deve dar testemunho da grandeza da
sua origem e heranga e da grandeza da estimativa de Deus sobre
vocé.

PORTANTO, NAS SUAS DUAS PRATICAS MAIS PROFUNDAS
DE HOJE, em quietude e siléncio, volte a sua aten¢do para dentro.
Ouga atentamente. Permita-se ficar receptivo e saberd que os seus
Professores se mantém em segundo plano, observando-o, amando-o
e apoiando-o. E eles falardo a vocé neste dia sobre coisas além do
mundo e coisas de dentro do mundo. Eles irdo lembra-lo do seu

proposito e das suas fungdes conforme vocé aprende a ouvir no dia
de hoje.

Pratica 247: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 248

Eu confiarei na Sabedoria do universo para me instruir.

CONFIE NA SABEDORIA DO UNIVERSO. Nio confie somente em
si mesmo, pois sozinho vocé nao sabe nada. Sozinho, ndo existe
Conhecimento nem relacionamento. Confie na Sabedoria do
universo que esta disponivel a vocé dentro do seu Conhecimento, o
qual é estimulado pela presenca dos seus Professores. Ndo ache que
sozinho vocé pode fazer qualquer coisa, pois sozinho vocé niao pode
fazer nada. Mas, juntamente com a vida, todas as coisas que se
destinam a sua realizacao e a sua maior contribui¢io sao indicadas e
assim prometidas.

PORTANTO, LEMBRE-SE DESTA IDEIA em cada hora e, dentro
das suas praticas de meditagdo, uma vez mais busque o reftigio do
Conhecimento em quietude e siléncio. Permita que a Sabedoria do
universo expresse-se para vocé que esta aprendendo a receber esta
sabedoria em abertura e humildade.

PERMITA QUE ESTE DIA SEJA UM DIA para ouvir, um dia de
contemplacdo e um dia de receptividade. Nao caia nos julgamentos e
preocupagdes habituais, mas permita que este dia seja um dia de
verdadeiro acesso a vida, para que a vida possa dar a vocé que é seu
servo.

Pratica 248: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 249

Sozinho eu nio faco nada.

SOZINHO VOCE NAO FAZ NADA, pois nada na vida ¢é feito
sozinho. Isto é bastante Obvio se vocé simplesmente observar a
atividade ao seu redor. Ninguém esta fazendo qualquer coisa
sozinho. Isto é muito verdadeiro; ndo pode ser negado se vocé olhar
honestamente para o mundo. Mesmo se estivesse sozinho no topo de
uma montanha sem outra alma a vista, vocé nao estaria sozinho, pois
os seus Professores estariam com vocé, e tudo o que vocé
conquistasse la seria um esfor¢o conjunto, assim como tudo o que
vocé conquista com outras pessoas é um esfor¢o conjunto. Isto
afirma a natureza intrinseca dos relacionamentos e da uma prova
completa de que nada pode ser feito sozinho. Nisto, vocé deve
aprender a valorizar os seus relacionamentos, pois eles sdo os
veiculos para a realizagdo em todas as dreas e em todas as vias de
expressao.

PORTANTO, NOS ENFATIZAMOS O VALOR dos seus
relacionamentos para vocé que agora busca recuperar o
Conhecimento. Estes relacionamentos devem estar impregnados
com o Conhecimento que vocé esta recuperando. Entdo eles terdo a
estabilidade, a eficacia e a graca que o Conhecimento contém para
vocé. Pois somente relacionamentos baseados no Conhecimento
podem carregar a Sabedoria que o Conhecimento exercera no
mundo. Relacionamentos baseados em atragdo pessoal ou fantasia
pessoal ndo possuem a base para carregar o Conhecimento e falharao
abruptamente na presenca das demandas e requisitos de uma vida
verdadeira.

PORTANTO, CONFORME VOCE RECUPERA @)
CONHECIMENTO, vocé também aprende as licdes dos
relacionamentos. Lembre-se disso em cada hora e testemunhe a
obviedade da licdo de hoje em qualquer contexto em que vocé se
encontrar. Se vocé olhar, vera que nada pode ser feito sozinho - em
qualquer nivel, em qualquer via. Nada pode ser feito sozinho. Nao
existe criatividade individual. Nao existe contribui¢ao individual.
Nio existe invenc¢dao individual. A tdnica coisa que pode ser feita
sozinho é a fantasia, e uma grande quantidade disto tem sido
produzida. Mas até mesmo isso é partilhado e fortalecido conforme
cada individuo a fortalece dentro da prépria imaginagao dele ou dela.
Portanto, até mesmo a ilusio é partilhada e tornada concreta através
dos relacionamentos. Nada pode ser feito sozinho. Mesmo a ilusdo
nao pode ser feita sozinho. Nao se pode fugir disso. Contudo, o fato
de que ndo se pode fugir da vida é a verdadeira promessa da sua
redencdo, pois aqui a vida ird redimi-lo, e tudo o que vocé trouxe
para o mundo sera ativado e contribuido.



NOS SEUS PERIODOS DE PRATICA MAIS PROFUNDA DE
HOJE, apresente-se ao Conhecimento e apresente-se aos seus
Professores em quietude e humildade. Perceba que vocé ndo pode
fazer nada sozinho. Mesmo a sua tentativa de disciplinar a sua mente
e de se preparar para a meditagdo ¢ algo que vocé partilha com os
outros que estio praticando e com os seus Professores também. Todo
o poder de Deus pode ser expresso através de vocé, pois nada pode
ser feito sozinho.

Pratica 249: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 250

Hoje eu nio me manterei afastado.

SOMENTE EM FANTASIA VOCE PODE ESTAR SOZINHO, e a
fantasia ndo lhe produzira nada de valor, permanente ou
significativo. Nao traia o seu Conhecimento hoje mantendo-se
afastado. Nédo se puna pelos erros que ndo possuem substincia e que
de fato sdo apenas uma expressdo da confusio. Nao ha justificativa
para o erro, e ndo ha justificativa para manter-se afastado. Vocé faz
parte da vida e precisara confiar nos seus relacionamentos com os
outros e com a vida como um todo para realizar qualquer coisa, até
mesmo para sobreviver.

CONFORME PENSAR SOBRE ISSO, a gratidao surgird
naturalmente dentro de vocé, e percebera que o chio no qual
caminha e tudo o que vé e toca que ¢ til e benéfico sdo o resultado
da entrega e da cooperagao. Entdo a sua gratidao trara naturalmente
0 amor, e a partir do seu amor vocé comegara a entender como todas
as coisas sdo realizadas no universo. Isto lhe dard forga e a certeza do
que vocé mesmo deve aprender a fazer.

EM CADA HORA LEMBRE-SE DISSO, e em suas meditagdes mais
profundas permita-se receber. Ndo se mantenha afastado do
Conhecimento, que aguarda para abengod-lo em suas praticas de
meditagdo. Aqui é quando vocé vem ao altar de Deus para se
apresentar, e aqui Deus apresenta Deus a vocé que esta aprendendo a
receber o Conhecimento.

Pratica 250: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 251

Se eu habitar com o0 Conhecimento, nao havera confusio em meus
relacionamentos.

SE O CONHECIMENTO NAO E CONFUSO, como vocé que habita
com o Conhecimento pode ser confuso? Habitar com o
Conhecimento, entretanto, significa que vocé ndo esta tentando
resolver coisas, entender coisas, controlar ou persuadir coisas sem o
Conhecimento. Vocé nio estd tentando cumprir a sua especialidade
usando os outros para melhord-la. Nao esta tentando justificar os
seus erros jogando a culpa sobre outra pessoa.

COM O CONHECIMENTO NAO EXISTE CONFUSAO nos
relacionamentos. Vocé sabe com quem estar e com quem ndo estar, e
nao ha culpa nisso. Vocé sabe onde se dedicar e onde nao se dedicar,
e ndo ha condenagido nisso. Vocé escolhe isto em vez daquilo, ndo o
certo ao invés do errado. Vocé vai para ca e ndo para la porque aqui é
onde vocé deve ir. Quéo simples é isso e qudo totalmente efetivo. Isto
afirma o Conhecimento em todos os individuos, e ninguém é
condenado. Aqui os portoes do inferno sio abertos e todos ficam
livres para retornar ao Conhecimento, pois os portdes do inferno ja
estdo abertos, e o Conhecimento esta chamando todos que vivem la
para retornar a Deus. Pois o que é o inferno sendo a vida sem Deus e
a vida sem Conhecimento? E uma vida imaginada, isso é tudo.

PORTANTO, RECEBA O CHAMADO DO CONHECIMENTO,
que é o chamado de Deus para vocé acordar e participar com a vida.
Vocé ndo pode fazer nada sozinho, e os seus relacionamentos serdo
claros quando vocé habitar com o Conhecimento. Lembre-se disso
em cada hora e nos seus dois periodos de pratica mais longa de hoje,
dedique-se a olhar ativamente para cada uma das relagdes primarias
que tenha tido. Reconheca nelas as frustragdes e a confusdo, as
grandes expectativas e as grandes decepgodes, a amargura pelo erro, o
sentimento de fracasso e as projegoes de culpa. Entao perceba que
com o Conhecimento nada disso precisa acontecer, pois com o
Conhecimento o sentido e o propdsito de cada relacionamento foi
reconhecido no inicio do seu envolvimento e afirmado no fim.

PERCEBA NOS SEUS RELACIONAMENTOS ATUAIS que com o
Conhecimento todas as coisas serdo claras, e vocé pode prosseguir
sem culpa ou repreensao e sem compulsdo ou necessidade. Com o
Conhecimento vocé pode seguir aquilo que precisamente é benéfico
para vocé e para quem vocé ama, pois todos os relacionamentos sao
honrados e abengoados por meio do Conhecimento, e todos os
individuos encontram seu lugar correto uns com os outros. Nisto,
cada pessoa é honrada e o Conhecimento dele ou dela é confirmado.
Que este seja o seu entendimento hoje.



Pratica 251: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 252
Revisao

PERMITA QUE A SUA REVISAO DE CADA LICAO das duas
semanas anteriores seja uma confirmagdo da presenca do
Conhecimento em sua vida. Revise cada licdo e pratica. Revise
objetivamente a extensdo do seu envolvimento e perceba as
oportunidades para se entregar mais plenamente e mais
completamente. Perceba quéo insignificante é a sua nega¢do e quao
grande é a promessa da sua recompensa, dada a sua participagdo na
vida. Vocé percebera isso enquanto revisa as suas praticas, pois as
suas praticas demonstram a sua ambivaléncia em relagio ao
Conhecimento e a presenga do préprio Conhecimento.

COM O TEMPO VOCE VAI APRENDER que a medida que se
aproxima do Conhecimento, todas as coisas que sdo significativas e
valiosas serdo afirmadas, e a medida que se afasta do Conhecimento
vocé entrard na escuriddo da sua propria imaginacdo. Isto, entdo, ird
convencé-lo de onde vocé precisa se aplicar. Isto ira convencé-lo da
grande presenga que estd com vocé para lhe auxiliar. Isto ird
convencé-lo de que vocé estd incluido na vida e que os seus
Professores estdo com vocé. Qualquer obstdculo ou inadequagdo que
possa reconhecer ou imaginar podem ser facilmente superados com
o Conhecimento. E o seu desejo por Conhecimento e a sua
capacidade para o Conhecimento que precisam ser fortalecidos. E
uma vez feito isso, o Conhecimento se expressard e vocé serd o
beneficiario da maior dadiva da vida.

EM SEU LONGO PERIODO DE REVISAO DE HOJE, permita-se
empreender a sua pratica com grande profundidade e sinceridade.
Permita que este dia afirme a sua condicao de estudante. Permita que
este dia afirme que vocé foi salvo.

Pratica 252: Um periodo longo de pratica.



Passo 253

Todas as coisas que eu realmente preciso serio providenciadas
para mim.

A ESTA AFIRMACAO VOCE DEVE DAR a sua fé completa,
embora o seu passado tenha sido um registro de desencorajamento e
decepgdo. Contudo, mesmo aqui vocé pode perceber que aquelas
coisas que realmente precisava para o avanco do Conhecimento e
para o avan¢o das suas verdadeiras capacidades fisica e mental
foram-lhe providenciadas.

TODAS AS COISAS QUE VOCE REALMENTE PRECISA SERAO
PROVIDENCIADAS. E quando vocé deseja coisas que nio precisa
realmente que a sua consciéncia disto torna-se confusa, e isso o leva a
uma especulagdo sombria e a uma grande decep¢do. O que vocé
precisa ira fazé-lo feliz; o que vocé nao precisa ira deixa-lo confuso.
Isso é muito simples, muito franco e muito direto. O Conhecimento
¢é sempre assim. O Conhecimento afirma o que é essencial. Aqui a
sua abordagem da vida torna-se simples e direta. Assim, vocé
experimenta a vida como simples e direta.

SE VOCE ABORDAR A VIDA DE UMA FORMA DESONESTA, a
vida lhe parecera desonesta. Se abordar a vida com simplicidade e
honestidade, a vida parecera simples e honesta para vocé. O
Conhecimento lhe indicara o que é realmente necessario e o que é
irrelevante, as coisas que vocé deve carregar e as que simplesmente
sdo bagagem extra que irdo lhe sobrecarregar. Se quiser o que ¢
desnecessario e dedicar-se a isso, vocé perdera contato com aquilo
que é real e genuino, e a sua vida se tornara confusa e infeliz.

DIGA ESTAS PALAVRAS EM CADA HORA E CONSIDERE-AS. A
vida ao seu redor demonstrard que elas sdo verdadeiras. Nas suas
praticas de meditagdo mais profunda, entre em quietude mais uma
vez. Direcione os seus esforcos em beneficio proprio, e a sua mente
responderd ao seu comando. E o seu desejo pelo Conhecimento que
permitira que todas as coisas venham até vocé. Esta confianca na
vida lhe dara a seguranca para prosseguir. Esta confianga na vida lhe
dara a certeza de que a sua vida é altamente valorizada no mundo.
Esta confianga na vida afirmara aquilo que guia a prépria vida, pois
dentro da vida existe Conhecimento e existe fantasia, mas a propria
vida ¢ Conhecimento.

Pratica 253: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 254

Eu confio nos meus Professores que habitam comigo.

CONFIE NOS SEUS PROFESSORES, pois eles sdo inteiramente
dignos de confianga. Eles estdo aqui para iniciar o Conhecimento
dentro de vocé, para lembra-lo da sua origem e do seu destino e para
guid-lo nas questdes grandes e pequenas. Confie nos seus
Professores. Eles ndo tomardo o lugar do seu Conhecimento, mas
recuardo a medida que o Conhecimento se manifestar dentro de
vocé. Confie nos seus Professores, pois eles ja alcancaram o que
agora vocé esta tentando alcangar, e estiao ensinando isso a vocé para
que possam cumprir seu destino no mundo. Confie nos seus
Professores, pois eles ndo tém outro objetivo ou ambigdo que nao
seja 0o Conhecimento. Assim, a abordagem deles até vocé é
inteiramente uniforme e honesta - sem engano, confusdo ou conflito
da mente.

CONFORME APRENDER A RECEBER OS SEUS PROFESSORES,
vocé aprendera a receber a abordagem deles a vida. Nisto, eles lhe
dardo harmonia, equilibrio, poder e direcdo. Vocé nido pode
responder a honestidade desonestamente. Vocé deve aprender a
responder a honestidade com honestidade. Vocé deve aprender a
responder a dire¢do com um desejo por direcao. Vocé deve aprender
a responder ao comprometimento com comprometimento. Assim,
em sua resposta aos seus Professores, vocé aprende como responder.
Vocé aprende a valorizar o que ¢é valioso, e aprende a soltar ou
ignorar o que nao tem sentido.

CONFORME VOCE CONFIA NOS SEUS PROFESSORES, vocé
confiard em si mesmo. Lembre-se disto em cada hora. Nos seus dois
momentos de grande refugio e felicidade, em meditagao, retorne aos
seus Professores os quais agora vocé confia. Em quietude e em
siléncio eles habitardao com vocé, e vocé podera se banhar nas
profundezas do amor deles. Vocé poderd experimentar seu afeto
universal e receber sua graga, o que apenas estimulara o seu
Conhecimento, pois apenas o seu Conhecimento sera estimulado.

Pratica 254: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 255

Os erros deste mundo nio vao me dissuadir.

NAO PERMITA QUE A CONFUSAO DISSUADA VOCE, pois todo
erro nasce da confusdo. Lembre-se de que quando os individuos
estaio sem o Conhecimento, eles podem apenas cometer erros e
expressar sua confusdo. Eles podem apenas praticar confusdo, e
podem apenas servir a confusdo. Isto, entdo, ird ensina-lo a valorizar
o que ¢ valioso e a reconhecer o que ndo tem sentido. Isto ird ensina-
lo de que vocé estd sempre a servico daquilo que valoriza; estd
sempre fortalecendo aquilo que valoriza; esta sempre praticando
aquilo que valoriza.

AGORA VOCE ESTA APRENDENDO A VALORIZAR O
CONHECIMENTO. Vocé esta aprendendo a praticar o
Conhecimento. Vocé esta aprendendo a reconhecer o
Conhecimento. E vocé estd aprendendo a servir o Conhecimento.
Esta é a demonstragdo que vocé precisa. Ndo permita que a confusdo
do mundo dissuada vocé, pois ela lhe faz lembrar da sua grande
necessidade. Como os erros do mundo podem dissuadi-lo quando
eles deveriam encoraja-lo? Vistos corretamente, eles apenas o
incitarao a se entregar mais plenamente a sua preparagao agora. Esta
preparagdo na qual estd engajado contém a promessa de ativar o
Conhecimento em vocé. Basta seguir seus passos.

VOCE NAO ENCONTRARA REFUGIO NO MUNDO. Vocé ja
tentou isso, e falhou repetidamente com vocé, como falhara repetidas
vezes se continuar a persegui-lo. E vocé que deve dar ao mundo
porque ¢ vocé que tem Conhecimento.

PORTANTO, RECEBA O CONHECIMENTO NESTE DIA nas suas
praticas de hora em hora e nos seus periodos de pratica mais
profunda. Nao permita que os erros do mundo dissuadam-no. Deixe
que os erros do mundo incitem e inspirem vocé rumo ao
Conhecimento, pois esta é parte da dadiva do mundo a vocé. A outra
parte da dadiva do mundo é ser a arena onde vocé permite que o
Conhecimento contribua de si mesmo através de vocé. Aqui o
mundo é abengoado e vocé é abengoado. Entao vocé sera grato pelos
erros do mundo e pelas realizagbes do mundo, pois um estimula o
Conhecimento e o outro cumpre o Conhecimento. Portanto,
aprenda neste dia a pensar corretamente para que a sua mente possa
ser um servo util ao Conhecimento e para que todos os aspectos de
vocé mesmo possam ser honrados.

Pratica 255: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 256

O mundo estda emergindo em uma Comunidade Maior de
mundos.

ESTA E UMA AFIRMACAO DA VERDADE referente a evolugio
do seu mundo. Ela da sentido e direcdo ao seu entendimento da sua
participa¢do e da sua contribuicio no mundo. Nao se destina a
amedrontar vocé ou criar incerteza ou ansiedade porque com o
Conhecimento a incerteza e a ansiedade nio sao essenciais. Com o
Conhecimento ndo existe incerteza, pois a tranquilidade do
Conhecimento é a sua certeza, a voz do Conhecimento ¢ a sua
certeza e o movimento do Conhecimento ¢ a sua certeza. Todas as
suas capacidades e faculdades mentais e fisicas podem servir para
expressar isso em qualquer campo que vocé esteja destinado a servir.

A AFIRMACAO DE QUE O MUNDO ESTA EMERGINDO em
uma Comunidade Maior de mundos é uma afirmagdo do seu
propdsito porque a sua percep¢do, o seu entendimento e a sua
apreciacao do mundo precisam crescer. O seu entendimento das
dificuldades e oportunidades do mundo precisa crescer. Néao é
possivel vocé manter uma visao pequena do mundo e entender o
significado do seu proprio Conhecimento. Vocé deve pensar num
contexto maior. Nao deve pensar somente em si mesmo - suas
vontades e seus medos - porque vocé é parte de uma vida maior que
veio para servir. O mundo que vocé estd servindo agora e aprendera
a servir no futuro esta emergindo na Comunidade Maior de mundos.

REPITA ESTA IDEIA EM CADA HORA e pense sobre ela enquanto
vé o mundo ao seu redor. Nas suas praticas mais profundas, engaje a
sua mente de forma ativa procurando entender a licdo de hoje. A
pratica de hoje ndo ¢é focada em quietude, mas em compreensao.
Aqui a mente ¢é utilizada significativamente, pois a mente ou deve ser
utilizada significativamente ou ndo deve ser utilizada. Permita-se
considerar todas as suas ideias sobre a licao de hoje. Preocupe-se em
entender as suas obje¢des, suas crengas, seus medos e suas
preferéncias. Quando estes tiverem sido reconhecidos, vocé estara
em posi¢ao de saber. O Conhecimento sera estimulado pela licao de
hoje, pois a licdo de hoje serve para estimular o Conhecimento.

Pratica 256: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 257

A vida é maior do que eu jamais percebi.

A VIDA E MAIOR DO QUE VOCE JAMAIS PERCEBEU e
certamente maior do que jamais imaginou. Sua grandeza nasce do
fato de que vocé vive numa Comunidade Maior de mundos. Sua
grandeza nasce do fato de que o Conhecimento ¢ o aspecto essencial
do seu eu que vocé carrega dentro de si. A grandeza da vida é
afirmada com a presenca dos seus Professores e com a presenca de
todos aqueles que se preparam para recuperar o Conhecimento com
Vocé.

ASSIM, VOCE TEM UM PROPOSITO MAIOR num universo
maior. Assim, vocé pode ver o seu mundo num contexto apropriado.
Assim, vocé pode ver a si mesmo num contexto apropriado, pois
vocé desempenhard uma pequena parte na evolugdio maior do
mundo, e a sua parte sera fundamental. Estara dentro do seu alcance
e poder para realizar. Algo pequeno feito por algo grande significa
que a menor contribuicao carrega a grandeza daquilo que ¢ servido.
Isto redime-o para si mesmo; isto redime-o para a vida. Isto afasta
toda a escuriddo e dissipa toda a imagina¢ao negativa, pois vocé esta
servindo uma vida maior.

NAS SUAS PRATICAS MAIS LONGAS ENGAJE-SE em tentar
compreender o significado da ideia de hoje. Utilize a sua mente de
forma significativa. Use-a ativamente e objetivamente, pois este ¢ o
proposito da sua mente.

Pratica 257: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 258

Quem siao os meus amigos hoje?

HOJE OS SEUS AMIGOS SAO TODOS AQUELES QUE ESTAO
RECUPERANDO o Conhecimento e todos os que ja recuperaram o
Conhecimento. Os seus amigos amanhd serdo todos os que
recuperardo o Conhecimento. Portanto, todos ou sdo seu amigo ou
se tornardo seu amigo. E apenas uma questdo de tempo, e o tempo
pode apenas parecer longo para aqueles que habitam nele sem
proposito. Mas para aqueles que habitam no tempo com proposito, o
tempo move-se rapidamente e traz consigo este grande resultado.

QUEM SAO SEUS AMIGOS HOJE? Todo mundo é seu amigo ou se
tornard seu amigo. Portanto, por que ter um inimigo? Por que
chamar o outro que estd em oposi¢do a vocé de inimigo, pois eles se
tornardo seu amigo. O Conhecimento ird juntd-los. Vocé estd
recuperando o Conhecimento, entdo vocé estd pavimentando o
caminho para isso.

QUEM SAO SEUS AMIGOS HOJE? Seus Professores e sua Familia
Espiritual e todos que recuperam o Conhecimento. Entdo, o seu
alcance de amizades é enorme. Hd muitas vias na recuperagdo do
Conhecimento, mas a esséncia do aprendizado ¢ sempre estar
engajado com o proprio Conhecimento e permitir que o
Conhecimento se expresse através de vocé. Assim, o universo é
preenchido com seus amigos - alguns dos quais vocé pode
reconhecer e alguns que pode nao ser capaz de reconhecer, alguns
que vocé sera capaz de se envolver e alguns que ndo serd capaz de se
envolver, alguns com os quais vocé sera capaz de conquistar coisas e
outros que vocé nio serd capaz de conquistar coisas. E tudo uma
questdo de tempo.

REPITA ESTA IDEIA EM CADA HORA. Testemunhe-a como um
sinal da realidade para vocé. Nas suas praticas mais profundas, entre
em quietude e siléncio para que possa experimentar a profundidade
do seu relacionamento com os seus verdadeiros amigos. A sua vida
esta cheia de amor. Esta preenchida com o resultado de todos aqueles
que estdo recuperando o Conhecimento agora. O seu desejo pelo
Conhecimento é motivado por todos aqueles que ainda se recusam
em recuperar o Conhecimento, pois no futuro eles também serao
seus amigos. Perante este ponto de vista, vocé reconhecera que
mesmo aqueles que serdo seus amigos no futuro sio na realidade
seus amigos hoje, pois eles estdo lhe servindo, e estio pedindo que
vocé os sirva através da sua realizagdo com o Conhecimento.

Pratica 258: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 259

Eu vim ao mundo para ensinar.

VOCE VEIO PARA ENSINAR. Tudo o que vocé fez desde que
chegou aqui ¢ ensino. Seus pensamentos e seu comportamento sao
veiculos para o ensino. Mesmo como uma pequena crianga vocé
ensinou, encantou e frustrou aqueles que o amavam. Ao longo de
cada etapa da sua vida vocé ensinou, pois ensinar é a fun¢do natural
de demonstrar a vida. Assim, vocé possui naturalmente uma fun¢io
de ensinar. Mesmo que vocé nao cumpra isso em qualquer sentido
formal com as pessoas, a sua vida é uma demonstragdo e, portanto,
uma forma de ensino.

E POR ISSO QUE A MEDIDA QUE A SUA VIDA SE TORNA
ALIADA do Conhecimento e uma expressio do Conhecimento, a
sua vida se torna o proprio ensinamento. Entdo, seja qual for a via
que vocé for direcionado a escolher para a sua autoexpressao, que
sera genuina de acordo com a sua natureza, vocé sera capaz de
expressar o seu ensinamento em gestos grandes e pequenos, em
palavras e sem palavras e em realizagdes em todas as vias e caminhos
da vida porque vocé veio ao mundo para ensinar. O mundo apenas
pode lhe ensinar que vocé precisa ensinar a verdade. Este é o
ensinamento do mundo para vocé. Ele lhe ensina sobre a grande
necessidade por Conhecimento, e lhe ensina sobre a presenca do
Conhecimento. Assim, o mundo serve e apoia a sua verdadeira
fungdo, enquanto vocé serve e apoia a verdadeira fungao da vida.

LEMBRE-SE DESTA IDEIA EM CADA HORA. Nas suas duas
praticas de meditagdo mais profunda entregue-se a pensar sobre isso
muito, muito cuidadosamente. Estas agora sdo praticas de
engajamento. Pense sobre o sentido da ideia de hoje. Perceba que
vocé sempre ensinou por meio da demonstragdo. Pense sobre o que
vocé deseja ensinar com a sua vida e pense sobre o que vocé deseja
fortalecer com a sua vida. Pense sobre o que vocé quer dar e pense
sobre o que o mundo tem lhe dado para estimular este desejo
verdadeiro. Todas estas coisas produzirio um pensamento correto e
uma agao correta, e através do pensamento correto e da agdo correta
o Conhecimento fluira sem esforco através de vocé para abengoar a
vida a sua volta e para trazer propdsito, sentido e direcao aos seus
relacionamentos.

Pratica 259: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 260

Eu sou um amigo do mundo hoje.

VOCE E UM AMIGO DO MUNDO HOJE, e a medida que vivenciar
isso vocé vivenciard o mundo como um amigo para vocé, pois o
mundo pode apenas refletir o seu proposito enquanto vocé o
expressa e vivencia. Aqui vocé vivenciard um novo mundo com
Conhecimento, um mundo que vocé ndo considerou antes, um
mundo que apenas momentaneamente vocé vivenciou antes.

SEJA UM AMIGO DO MUNDO HOJE, pois vocé veio para ser um
amigo do mundo. O mundo estd em grande necessidade. Ele
demonstra grande confusio e erro, e ainda assim vocé veio para ser
um amigo do mundo porque o mundo precisa da sua amizade. Nisto,
vocé recebe uma grande recompensa maior do que qualquer coisa
que pudesse assegurar somente para si proprio, pois qualquer coisa
que vocé assegure somente para si proprio vocé tem que retirar da
vida. Contudo, qualquer coisa que vocé da e recebe como amigo do
mundo, a vida da para vocé, e ela ndo perde nada em troca. Entao,
nao ha culpa na sua doagdo e no seu recebimento. Aqui o seu
envolvimento é saudével e puro. Com o Conhecimento isto torna-se
evidente e é demonstrado dia apds dia até que finalmente vocé
aprenda que é verdade sem excecdo.

EM CADA HORA SEJA UM AMIGO PARA O MUNDO.
Reconhe¢a que toda a raiva se origina da confusio e que o
Conhecimento esta emergindo agora para resolver toda confuséo.
Como resultado, a sua vida agora esta engajada com resolugdes
verdadeiras e ndo com o agravamento da situagdo dificil do mundo.
A sua vida gira em torno de resolu¢do e ndo de situagao dificil. Seja
um amigo para o mundo. Nos seus dois periodos de pratica mais
profunda em quietude, entregue-se a ser um amigo para o mundo,
pois isto ird aliviar a confusio do mundo. A medida que aprende a
dar isto com sabedoria e discernimento, vocé permitira que o mundo
se torne um amigo para vocé, pois o mundo também deseja se tornar
seu amigo.

Pratica 260: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 261

Eu tenho que aprender a doar com discernimento.

SE VOCE DOAR SEM AMBICOES PESSOAIS, vocé doard de
acordo com o Conhecimento, e a sua dadiva sera especifica e dada de
tal modo que ira empoderar vocé e aqueles que receberem a sua
dadiva. Isto é o Conhecimento lhe guiando. Se tentar doar para o seu
proprio engrandecimento, se tentar doar para a sua propria
autoafirmagdo ou se tentar doar para aliviar um sentimento
persistente de culpa ou inadequagio, vocé ndo doard com
discernimento. A sua doagdo, entdo, serd mal colocada e produzira
conflito e desencorajamento crescentes para vocé.

A VIDA NAO FAZ NADA SEM OBJETIVO. Tudo cumpre um
propdsito. Portanto, a sua doagdo deve ser feita com discernimento, e
o seu discernimento ¢ algo que vocé deve aprender passo a passo, dia
a dia. Isto é a Sabedoria funcionando no mundo. Com o
Conhecimento vocé deve aprender esta sabedoria; de outro modo
vocé ndo sera capaz de doar eficazmente as suas verdadeiras dadivas
e interpretard incorretamente seus resultados. O Conhecimento lhe
dard aquilo que deve ser dado verdadeiramente e ird direciond-lo
para dar verdadeiramente. Se vocé nao interferir nisso ou colocar um
fardo extra sobre a sua doa¢do, a sua doagao sera totalmente eficaz e
reconhecera tanto o doador quanto o recebedor.

LEMBRE-SE DISSO EM CADA HORA. Exercite o discernimento.
Existem pessoas para as quais vocé nao deve doar de um modo
direto. Existem pessoas para as quais vocé tem que doar de um modo
direto. Existem situagdes nas quais vocé nido deve entrar. Existem
situacdes nas quais vocé tem que entrar. Existem problemas com os
quais vocé nao deve se envolver. Existem problemas com os quais
vocé tem que se envolver. Pessoalmente, como vocé pode discernir
onde as suas dadivas devem ser colocadas? Somente o Conhecimento
pode discernir isso, e vocé pode apenas discerni-lo com o
Conhecimento. Portanto, confie em suas inclinagdes mais profundas
hoje. Nao permita que compulsdes oriundas de culpa ou medo
guiem-no ou motivem-no em seu desejo de doar. Pratique este dia
para aprender o discernimento. Pratique este dia para alinhar-se com
o Conhecimento.

NOS SEUS PERIODOS DE PRATICA MAIS LONGA engaje-se
novamente na tentativa de compreender a licdo de hoje. Nao fique
feliz com falsas suposicoes. Considere todos os pensamentos e
sentimentos a favor ou contra a ideia de hoje. Comece a observar as
suas proprias ambigdes. Comece a observar como elas se originam
dos seus medos. Comece a discernir qudo simples é seguir o
Conhecimento. Com a simplicidade vem o poder. Vocé deve
aprender a discernir. Aprender isto levara tempo. Nisto, vocé
aprende a utilizar todas as experiéncias para o bem, pois nenhuma



experiéncia deve ser condenada. Elas sempre devem ser utilizadas
para aprendizagem e preparagdo. Deste modo, vocé nao justificara o
erro, mas ira utiliza-lo para o seu préprio desenvolvimento e para o
avanc¢o do mundo.

Pratica 261: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 262

Como posso me julgar quando eu nio sei quem sou?

SE VOCE NAO SABE QUEM E, vocé pode apenas julgar o que
pensa que é. Os seus pensamentos sobre si mesmo sio amplamente
baseados nas suas expectativas e decep¢des. E muito dificil observar a
si mesmo a partir de dentro da sua mente pessoal, pois a sua mente
pessoal é constituida de seus pensamentos pessoais, que ndo nascem
do Conhecimento. Para ver a si mesmo com Conhecimento, vocé
deve estar em relacionamento com o Conhecimento. Isto ird leva-lo a
se experimentar de uma maneira inteiramente nova. Esta experiéncia
tem que ser repetida e expressa muitas vezes, em muitas e muitas
situagdes. Entdo vocé comecara a obter um verdadeiro sentido e
experiéncia de quem vocé é. Este sentido e esta experiéncia ndo
nascerdo da condena¢ido e da falta de perddo, pois somente a sua
ideia de si mesmo pode ser desapontada. Neste sentido, a vida ira
desaponta-lo, pois a vida apenas pode realiza-lo de acordo com a sua
verdadeira natureza e o seu Verdadeiro Eu. Perceber isto significa
que vocé percebeu o valor e o sentido da vida e a sua inclusdo nela.
Isto requer discernimento. Requer sabedoria. Isto requer uma
preparagdo passo a passo. Requer paciéncia e tolerancia. Isto requer
que vocé aprenda a utilizar a sua experiéncia para o bem e nao para o
mal.

PORTANTO, A SUA CONDENACAO DE SI MESMO ¢ infundada.
E baseada meramente em suposi¢des. Lembre-se disso em cada hora
a luz de todos os eventos deste dia, que irdo ensina-lo o significado
da licao de hoje. Nos seus dois periodos de pratica mais longa, uma
vez mais engaje a sua mente de forma ativa na tentativa de
compreender o significado da licdo de hoje.

CONFORME PENETRA O SEU PROPRIO AUTOJULGAMENTO,
perceba que ele nasce do seu medo e baseia-se em suposi¢oes. Se vocé
perceber que nido sabe quem ¢é e estiver completamente confuso
sobre isso, entdao vocé se colocara em uma posi¢do para se tornar um
verdadeiro estudante do Conhecimento. Vocé se colocara numa
posi¢do para aprender todas as coisas em vez de tentar defender as
suas suposicoes. Isto representa o seu estudo. A sua fung¢do na vida
agora ¢ ser um estudante do Conhecimento. Use a sua mente com
propdsito hoje. Use a sua mente de forma objetiva. Use a sua mente
para perceber o que vocé ndo sabe e tudo o que precisa saber. Use a
sua mente para apreciar e utilizar os passos que estdo sendo dados a
vocé agora para que vocé recupere o Conhecimento no mundo.

Pratica 262: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 263

Com o Conhecimento todas as coisas ficam claras.

POR QUE SE ENGAJAR EM ESPECULACOES ADICIONAIS? Por
que projetar ainda mais culpa ou julgamento? Por que tornar a sua
vida mais complexa e mais frustrante se todas as coisas ficam claras
com o Conhecimento? Por que tornar a sua mente mais complexa?
Por que atribuir mais e mais qualidades a si mesmo? Por que
inventar novos niveis de pensar e de ser se com o Conhecimento
todas as coisas ficam claras? Por que projetar mais e mais
diferencia¢des sobre o mundo? Por que fazer o mundo parecer tio
desesperadamente complexo e sem sentido se com o Conhecimento
todas as coisas ficam claras?

VOCE TEM APENAS QUE APRENDER A ESTAR COM O
CONHECIMENTO para ver o que o Conhecimento vé, fazer o que o
Conhecimento faz e ter a paz do Conhecimento, a graca do
Conhecimento, a inclusdo do Conhecimento, os relacionamentos do
Conhecimento e tudo o que o Conhecimento contém, o que nao é
possivel para o mundo duplicar.

NAS SUAS DUAS PRATICAS MAIS PROFUNDAS retorne para
estar com o Conhecimento, em humildade e simplicidade, em
quietude e em siléncio. Inspire o Conhecimento. Permita que o
Conhecimento entre e preencha o seu corpo. Deixe-se ficar imerso
no Conhecimento e todas as coisas se tornardo claras, pois com o
Conhecimento todas as coisas ficam claras e todas as perguntas
desaparecem.

Pratica 263: Dois periodos de prdtica de 30 minutos.



Passo 264

Eu vou aprender sobre a liberdade neste dia.

HOJE VOCE TERA UMA OPORTUNIDADE DE APRENDER mais
sobre liberdade. O passo que vocé da hoje sera muito significativo em
lhe oferecer um novo ponto de vista sobre liberdade, sobre servidio,
sobre resolu¢do de problemas e sobre a natureza do verdadeiro
avango.

HOJE PENSE SOBRE A SUA LICAO EM CADA HORA e pense
sobre o que ¢ liberdade. Nos seus periodos de pratica mais longa,
dedique a sua mente para pensar sobre liberdade. Este ¢ um ponto de
enfoque muito importante hoje. Em particular nas suas meditagoes
mais longas, dedique inteiramente a sua mente para revisar as suas
ideias sobre liberdade. O que vocé acha que constitui a liberdade? O
que acha que impede as pessoas de serem livres? O que produz uma
liberdade que seja duradoura e segura? Como isto pode ser
alcancado? O que ira apoia-la no futuro? Apds vocé passar
aproximadamente trinta minutos pensando sobre tudo isso em cada
pratica, entre em quietude e siléncio. Abra-se para deixar que o
Conhecimento fale com vocé. Habite ali com seus Professores. Apos
ter exaurido as suas ideias, entre em quietude e receptividade.

E MUITO IMPORTANTE QUE VOCE ESTEJA CIENTE de suas
proprias ideias sobre liberdade porque até que estas sejam
reconhecidas e ajustadas, elas continuardo a lan¢ar sua influéncia
sobre vocé. Elas continuardo a dominar o seu pensamento e, assim, o
seu comportamento. Uma liberdade maior agora esta disponivel para
vocé, mas vocé tem que aprender a como se aproximar dela. Hoje
vocé deve aprender mais sobre liberdade - o que pensa que ¢é
liberdade e o que a liberdade realmente é.

Pratica 264: Dois periodos de prdtica de 40 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 265

Existe uma liberdade maior me aguardando.

O CONHECIMENTO IRA EXIGIR QUE VOCE FIQUE LIVRE DO
PASSADO e livre da ansiedade sobre o futuro. Exigira que vocé
esteja presente a vida. Exigira que vocé seja aberto e honesto. Exigira
que vocé tenha fé e uma autoaplicagdo consistente. Ele ira exigir que
vocé ndo esteja em conflito. Exigira que vocé seja capaz de vivenciar
a sua Familia Espiritual e reconhecer o seu verdadeiro lugar no
universo.

O CONHECIMENTO EXIGE ISSO DE VOCE para que possa
aceita-lo na integra. Desta maneira, vocé se torna livre ao aprender a
se tornar livre. Vocé se torna orientado pelo Conhecimento ao
aprender a se tornar orientado pelo Conhecimento. Aqui vocé
alcanca o objetivo dando os passos. Nao existe formula magica onde
vocé se torna livre de repente. Nao ha um sistema de crengas magico
no qual, uma vez adotado, liberta-o das restri¢oes do seu passado e
das preocupagdes sobre o seu futuro. Vocé aprende esta liberdade
verdadeira por aplicagdo, passo a passo. Assim, enquanto aprende a
recuperar o Conhecimento, o Conhecimento recupera vocé. E
enquanto aprende o que é liberdade, vocé realmente se torna livre.

A SUA PARTE E BEM PEQUENA E A NOSSA PARTE E MUITO
GRANDE. Vocé precisa apenas seguir os passos e utilizd-los. Os
passos que sdo dados garantirdo o resultado. Uma liberdade maior o
aguarda e conforme se aproxima dela, vocé assume aquela liberdade
e se beneficia de todas as qualidades daquela liberdade e demonstra
todos os aspectos daquela liberdade. Tal é a natureza de um Plano
perfeito que estd além da compreensio humana. E tio perfeito que
vocé nao pode destrui-lo se segui-lo fielmente. Isto lhe restaura e
devolve a sua autoconfianga, amor-préprio e a compreensao de si
mesmo no mundo.

PENSE SOBRE ESTA IDEIA EM CADA HORA DE HOJE, e nos
seus momentos de meditacio mais profunda entre em quietude e
liberdade. E uma grande liberdade ter esta oportunidade para
mergulhar no Conhecimento, mergulhar na presenca e na substancia
real do verdadeiro relacionamento no universo. Conforme se
aproximar disso, vocé sabera que ¢ a sua liberdade, e sabera que esta
se tornando livre para assumi-la. Portanto, hoje vocé dara um grande
passo no sentido de perceber que um futuro maior o aguarda. Este
grande passo ird libertd-lo cada vez mais da preocupagdo, da
ansiedade, da dor e da decepgdo do seu passado. Isto ird lhe mostrar
que uma liberdade maior o aguarda.

Pratica 265: Dois periodos de prdtica de 30 minutos. Prdtica de hora
em hora.



Passo 266
Revisao

ASSIM COMO ANTES, REVISE HOJE AS DUAS SEMANAS
ANTERIORES de preparagdao. Utilize esta oportunidade no seu
periodo longo de pratica hoje para revisar tudo o que tem acontecido
nestas duas ultimas semanas relativamente as direcdes dadas nesta
preparagdo, as suas experiéncias das praticas e aos resultados gerais
na sua vida. Conduza esta Revisao com a maior objetividade possivel,
especialmente no que diz respeito aos resultados na sua vida, muitos
dos quais vocé ainda ndo pode avaliar objetivamente.

MUITAS COISAS MUDARAO A MEDIDA QUE VOCE
PROGRIDE em seus estudos. Algumas coisas se afastardo de vocé;
outras comecardo a ser construidas. Problemas mundanos que
requerem o seu engajamento e aplicacdo irdo pressiond-lo. Outras
coisas que pensava serem problemas se tornardo cada vez mais
distantes e desnecessdrias para se preocupar. Assim, a sua vida
exterior se ajusta de modo a poder reconhecer onde vocé deve se
aplicar agora. Entdo a sua vida interior e a sua vida exterior podem se
refletir uma na outra. Isto é muito importante. Vocé esta comegando
a aprender a como aprender, e estd vendo o mundo mudar como
resultado disso. A qualidade da sua experiéncia serd transformada
com o tempo para que todas as coisas, tanto comuns quanto
extraordindrias, sejam vistas de um ponto de vista diferente do
anterior. Vocé entdao podera aprender a tirar vantagem de todas as
oportunidades e assim aprender a apreciar a vida, mesmo em suas
decepgoes.

PRATIQUE ISTO NA REVISAO DE HOJE. Seja muito minucioso
em sua investigacdo. Comece com a primeira licdo no periodo de
duas semanas e siga-as dia a dia. Reconhe¢a o que aconteceu na sua
vida em cada dia. Tente se lembrar. Tente se concentrar aqui. Desta
forma, vocé sentira o movimento da sua prépria vida. E
reconhecendo este movimento ao longo de um periodo de tempo e
vendo como as etapas da sua vida progridem que vocé percebera que
esta firmemente no caminho do Conhecimento. Vocé verd entdo que
havera cada vez menos atrds de vocé para lhe atrasar e que o futuro
se abrira para lhe acomodar cada vez mais. Esta é a vantagem de a
vida se curvar perante vocé que estd se tornando um estudante do
Conhecimento.

Pratica 266: Um periodo longo de pritica.



